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ผลการศึกษา 

 
 

การประเมินตน้ทุนประสิทธิผลของการรับยาทางไปรษณียเ์ปรียบเทียบกบัการรับยาท่ี
แผนกผูป่้วยนอก เป็นการศึกษาในกลุ่มผูป่้วยจิตเภท ท่ีโรงพยาบาลสวนปรุง จงัหวดัเชียงใหม่ 
ในช่วงปี 2552 – 2553 ในมุมมองของสังคม 

ผูป่้วยท่ีรับยาทางไปรษณียท่ี์ผ่านเกณฑ์การคดัเลือกมีทั้งหมด 92 ราย ผูป่้วยท่ีรับยาท่ี
แผนกผูป่้วยนอก สุ่มตวัอยา่งโดยใชต้ารางเลขสุ่มจ านวน 450 ราย 

ผลการศึกษาประกอบดว้ย 
1. ขอ้มูลทัว่ไปของผูป่้วย 
2. ประสิทธิผล 
3. ตน้ทุน 
4. แบบจ าลองการตดัสินใจและการวเิคราะห์ความไว 
 

4.1 ข้อมูลทัว่ไปของผู้ป่วย 
จากการศึกษาผูป่้วยท่ีผา่นเกณฑก์ารคดัเลือก ผูป่้วยท่ีรับยาทางไปรษณียเ์ป็นจ านวนผูป่้วย

ทั้งหมดท่ีผา่นเกณฑ์การคดัเลือกจ านวน 92 คน ส่วนผูป่้วยท่ีรับยาท่ีแผนกผูป่้วยนอกไดสุ่้มตวัอยา่ง
ท่ีค านวณไว ้จ านวน 450 คน เป็นเพศชายร้อยละ 55.4 และเพศหญิงร้อยละ 44.6 ผูป่้วยส่วนใหญ่มี
อายอุยูใ่นช่วง 41 – 60 ปี คือร้อยละ 54.3 ในผูป่้วยท่ีรับยาทางไปรษณีย์ และร้อยละ 46.4 ในผูป่้วยท่ี
รับยาท่ีแผนกผูป่้วยนอก ระดบัการศึกษาส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัประถมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 51.1 ใน
ผูป่้วยท่ีรับยาทางไปรษณีย ์และร้อยละ 44.4 ในผูป่้วยท่ีรับยาท่ีแผนกผูป่้วยนอก ผูป่้วยท่ีรับยาทาง
ไปรษณียส่์วนใหญ่มีอาชีพเกษตรกรรม คิดเป็นร้อยละ 38.0 ซ่ึงมีความแตกต่างจากผูป่้วยท่ีรับยาท่ี
แผนกผูป่้วยนอกซ่ึงส่วนใหญ่วา่งงาน คิดเป็นร้อยละ 37.1 ผูป่้วยทั้งสองกลุ่มส่วนมากเขา้ถึงการ
รักษาโดยสิทธิบตัรประกนัสุขภาพ คือ ร้อยละ 81.5 ในผูป่้วยท่ีรับยาทางไปรษณีย ์และร้อยละ 75.1 
ในผูป่้วยท่ีรับยาท่ีแผนกผูป่้วยนอก ส่วนใหญ่ผูป่้วยจะมีระยะเวลาการเจบ็ป่วยนานมากกวา่ 10 ปี คือ
ร้อยละ 63 ในผูป่้วยท่ีรับยาทางไปรษณีย ์และร้อยละ 68.4 ในผูป่้วยท่ีรับยาท่ีแผนกผูป่้วยนอก 
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ผูป่้วยท่ีคดัเลือกเขา้การศึกษาอยูใ่นระยะอาการสงบไม่นอ้ยกวา่ 6 เดือน เม่ือพิจารณาความ
รุนแรงของโรคก่อนระยะเวลาท่ีศึกษา พบวา่ผูป่้วยส่วนใหญ่เคยรับการรักษาแบบผูป่้วยในอยา่งนอ้ย 
1 คร้ังในช่วงก่อนปี 2552 คือร้อยละ 84.6 ในผูป่้วยท่ีรับยาทางไปรษณีย ์และร้อยละ 85.6 ในผูป่้วยท่ี
รับยาท่ีแผนกผูป่้วยนอก จ านวนคร้ังเฉล่ียของการเขา้รับการรักษาแบบผูป่้วยในเป็น 2.13 ± 2.52 
คร้ัง และ 2.82 ± 4.13 คร้ังตามล าดบั ผูป่้วยท่ีมีการแสดงอาการของโรคจิตเภทจนตอ้งเขา้รับการ
รักษาแบบผูป่้วยใน ในปี 2551 ช่วงก่อนระยะเวลาการศึกษามากกวา่ 6 เดือน มีเป็นจ านวนนอ้ย คือ 
ร้อยละ 8.7 ในผูป่้วยท่ีรับยาทางไปรษณีย ์และร้อยละ 8.2 ในผูป่้วยท่ีรับยาท่ีแผนกผูป่้วยนอก 
จ านวนคร้ังเฉล่ียคือ 0.09 ± 0.28 คร้ัง และ 0.11 ± 0.45 คร้ังตามล าดบั ซ่ึงพบวา่การรับการรักษาแบบ
ผูป่้วยในของผูป่้วยทั้งสองกลุ่มไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

 

ตาราง 4.1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูป่้วย 
ข้อมูล ผู้ป่วยรับยาทางไปรษณย์ี 

(ร้อยละ) 
n = 92 

ผู้ป่วยรับยาที่แผนก
ผู้ป่วยนอก(ร้อยละ) 

n = 450 

p- value 

เพศ 
 ชาย 
 หญิง 

 
49 (53.5) 
43 (46.7) 

 
251 (55.8) 
199 (44.2) 

 
0.6581 

ช่วงอายุ (ปี) 
 < 20 
 20 – 40 
 41 – 60 
 >60 
 อายเุฉล่ีย ± SD 

 
0 (0) 

32 (34.8) 
50 (54.3) 
10 (10.9) 

44.50 ± 12.16 

 
     6 (1.3) 
176 (39.1) 
209 (46.4) 
  59 (13.1) 
44.92 ± 13.49 

 
0.5122 

การศึกษา 
 ไม่ไดเ้รียน 
 ประถมศึกษา 
 มธัยมศึกษาตอนตน้ 
 มธัยมศึกษาตอน
ปลายหรือเทียบเท่า 

 
15 (16.3) 
47 (51.1) 
10 (10.9) 
11 (12.0) 

 

 
57 (12.7) 

200 (44.4) 
61 (13.6) 
64 (14.2) 

 

 
0.5362 
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ตาราง 4.1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูป่้วย (ต่อ) 
ข้อมูล ผู้ป่วยรับยาทางไปรษณย์ี 

(ร้อยละ) 
n = 92 

ผู้ป่วยรับยาที่แผนก
ผู้ป่วยนอก(ร้อยละ) 

n = 450 

p- value 

 อนุปริญญาหรือ
เทียบเท่า 
 ปริญญาตรี 
 สูงกวา่ปริญญาตรี 

5 (5.4) 
4 (4.3) 

             0 

21 (4.7) 
42 (9.3) 
5 (1.1) 

 

อาชีพ 
     วา่งงาน 
     เกษตรกรรม 
     คา้ขาย / ธุรกิจส่วนตวั 
     รับจา้ง 
     ขา้ราชการ / 
รัฐวสิาหกิจ 
     ผูน้  าศาสนา 

 
27 (29.3) 
35 (38.0) 

8 (8.7) 
16 (17.4) 

4 (4.3) 
2 (2.2) 

 
167 (37.1) 
  89 (19.8) 

40 (8.9) 
125 (27.8) 

17 (3.8) 
11 (2.4) 

 
0.0081* 

สิทธิบัตร 
     บตัรประกนัสุขภาพ
ถว้นหนา้ 
     เบิกได ้
     ประกนัสังคม 
     ไม่มีสิทธิบตัร 

 
75 (85.1) 

8 (8.7) 
2 (2.2) 
7 (7.6) 

 
338 (75.1) 

44 (9.8) 
55 (12.2) 

           13 (2.9) 

 
 < 0.0012* 

ระยะเวลาการเจ็บป่วย 
     นอ้ยกวา่ 1 ปี 
     1 – 5 ปี 
     6 – 10 ปี 
     มากกวา่ 10 ปี 

 
            0 

11 (12.0) 
23 (25.0) 
58 (63.0) 

 
               0 

24 (5.3) 
118 (26.2) 
210 (46.7) 

 
0.0622 
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ตาราง 4.1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูป่้วย (ต่อ) 
ข้อมูล ผู้ป่วยรับยาทางไปรษณย์ี 

(ร้อยละ) 
n = 92 

ผู้ป่วยรับยาที่แผนก
ผู้ป่วยนอก(ร้อยละ) 

n = 450 

p- value 

การรักษาแบบผู้ป่วยใน
ก่อนปี 2552 
     จ  านวนผูป่้วย (ราย) 
      จ  านวนคร้ังเฉล่ีย ± 
SD 

 
 

68 (73.6) 
2.13 ± 2.52 

 
 

340 (75.6) 
2.82 ± 4.13 

 
 

0.8642 

การรักษาแบบผู้ป่วยใน
ระหว่างปี 2551 
     จ านวนผูป่้วย (ราย) 
       จ  านวนคร้ังเฉล่ีย ± 
SD 

 
 

8 (8.3) 
0.09 ± 0.28 

 
 

37 (8.2) 
0.11 ± 0.45 

 
 

0.8672 

1 ใชส้ถิติ Chi –square 
2 ใชส้ถิติ Fisher’s exact 
* มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

 
4.2 ประสิทธิผล 

ส าหรับการศึกษาน้ี ประสิทธิผลเป็นผลลพัธ์ขั้นกลาง (intermediate outcome) แบ่งเป็น
ผลลพัธ์หลกัและผลลพัธ์รอง 

ผลลพัธ์หลกัหมายถึงอตัราผูป่้วยท่ีรับยาอยา่งต่อเน่ืองและไม่มีการกลบัเป็นซ ้ า ระยะเวลา
การศึกษา 2 ปี คือระหวา่งปี 2552 – 2553  

ผลลพัธ์รองหมายถึงจ านวนผูป่้วยท่ีเกิดอาการไม่พึงประสงคจ์ากการใชย้า ซ่ึงจะน าขอ้มูล
น้ีไปค านวณค่าใชจ่้ายในการรักษาอาการไม่พึงประสงคจ์ากยา 

4.2.1 อตัราทีผู่้ป่วยรับยาต่อเน่ืองและไม่มีการกลบัเป็นซ ้า 
ความต่อเน่ืองในการรับยา ค านวณโดยใช ้Medication Possession Ratio (MPR) 

ยอมรับวา่รับยาอยา่งต่อเน่ืองเม่ือ MPR อยูใ่นช่วง 0.8 – 1.2 จากการศึกษาพบวา่ผูป่้วยท่ีรับยาทาง
ไปรษณียอ์ยา่งต่อเน่ือง นอ้ยกวา่ผูป่้วยท่ีรับยาท่ีแผนกผูป่้วยนอก(ร้อยละ 70.6 และ 72.4 ตามล าดบั) 
แต่ไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ(p = 0.73) เม่ือพิจารณาการกลบัเป็นซ ้ า พบวา่ผูป่้วยท่ีรับยาทางไปรษณียมี์
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การกลบัเป็นซ ้ าต ่ากวา่ผูป่้วยท่ีรับยาท่ีแผนกผูป่้วยนอกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (ร้อยละ 25.0 และ 
36.4 ตามล าดบั, p = 0.035) และเม่ือพิจารณาผลลพัธ์ท่ีตอ้งการศึกษาคือ การรับยาอยา่งต่อเน่ืองและ
ไม่มีการกลบัเป็นซ ้ า พบว่าการรับยาทางไปรษณียใ์ห้ผลลพัธ์ท่ีตอ้งการมากกว่าการรับยาท่ีแผนก
ผูป่้วยนอก แต่ไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ (ร้อยละ 56.8 และ 51.1 ตามล าดบั, p = 0.059) 
 
ตาราง 4.2 แสดงความต่อเน่ืองในการรับยาและการกลบัเป็นซ ้ า 

ความต่อเน่ืองในการรับยา 
และการกลบัเป็นซ ้า 

รับยาทางไปรษณีย์ 
n = 92 

รับยาที่แผนกผู้ป่วยนอก 
n = 450 

p-value 

 จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ  

ความต่อเน่ืองในการรับยา      
รับยาต่อเน่ือง 65 70.6 326 72.4 p = 0.73 
รับยาไม่ต่อเน่ือง 27 29.4 124 27.6  
การกลบัเป็นซ ้า      
กลบัเป็นซ ้ า 23 25.0 164 36.4 p = 0.035 
ไม่กลบัเป็นซ ้ า 69 75.0 286 63.6  
ประสิทธิผล      
รับยาต่อเน่ือง, กลบัเป็นซ ้ า 13 14.20 96 20.88 p = 0.059 
รับยาต่อเน่ือง, ไม่กลบัเป็นซ ้ า 52 56.80 230 51.12  
รับยาไม่ต่อเน่ือง, กลบัเป็นซ ้ า 10 10.73 68 15.40  
รับยาไม่ต่อเน่ือง, ไม่กลบัเป็นซ ้ า 17 18.27 56 12.60  
 

4.2.2 การเกดิอาการไม่พงึประสงค์จากการใช้ยา (Adverse Drug Reaction: ADR) 
อาการไม่พึงประสงค์จากยาตามค านิยามและขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของการศึกษา คือ

อาการไม่พึงประสงคจ์ากยาท่ีเกิดข้ึนมีความรุนแรงในระดบัท่ีตอ้งให้การรักษา เช่น หยุดการใชย้าท่ี
เป็นสาเหตุ หรือใหย้ารักษาอาการไม่พึงประสงค ์และในผูป่้วยแต่ละรายท่ีเกิดอาการไม่พึงประสงค์
จะสามารถเกิดเหตุการณ์ไดเ้พียง 1 คร้ังเท่านั้น ค่าใชจ่้ายในการรักษาอาการไม่พึงประสงคจ์ากยาจะ
น าไปค านวณเป็นตน้ทุนการรับยา 
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จากการศึกษาพบวา่ผูป่้วยท่ีรับยาทางไปรษณียเ์กิดอาการไม่พึงประสงคจ์ากการใช้
ยา 12 ราย คิดเป็นร้อยละ 13.0 ผูป่้วยท่ีรับยาท่ีแผนกผูป่้วยนอกเกิดอาการไม่พึงประสงคจ์ากยา 44 
ราย คิดเป็นร้อยละ 9.8 
 

ตาราง 4.3 แสดงจ านวนผูป่้วยท่ีเกิดอาการไม่พึงประสงคจ์ากการใชย้า 
การเกดิอาการไม่พงึประสงค์จากยา ผู้ป่วยรับยาทางไปรษณีย์ 

n = 92  
ผู้ป่วยรับยาทีแ่ผนกผู้ป่วยนอก 

n = 450  

 จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
เกิดอาการไม่พึงประสงคจ์ากยา 12 13.0 44 9.8 
ไม่เกิดอาการไม่พึงประสงคจ์ากยา 80 87.0 406 90.2 
 

อาการไม่พึงประสงค์จากยาท่ีพบ ได้แก่ EPS ประกอบด้วย Dystonia, 
Parkinsonism, Akathesia และ Tardive dyskinesia อาการไม่พึงประสงคจ์ากการตา้นฤทธ์ิโคลิเนอร์
จิก (Anticholinergic side effect) ไดแ้ก่ ปากแห้ง คอแห้ง ทอ้งผูก ใจสั่น หน้ามืดขณะเปล่ียนท่า 
(Postural hypotension) และพบผูป่้วยท่ีมีแนวโนม้ท่ีจ านวนเม็ดเลือดขาวลดลงจนอาจพฒันาไปเป็น 
Agranulocytosis ได ้โดยท่ีอาการไม่พึงประสงคท์ั้งหมดอยูใ่นระดบัไม่รุนแรง และเม่ือให้การรักษา
แลว้อาการนั้นก็หายไป รายละเอียดอาการไม่พึงประสงคท่ี์พบไดแ้สดงในตาราง 4.4 
 

ตาราง 4.4 แสดงประเภทอาการไม่พึงประสงคจ์ากยา 
อาการไม่พงึประสงค์ ผู้ป่วยทีรั่บยาทางไปรษณีย์(ราย) 

n = 12 
ผู้ป่วยทีรั่บยาทีแ่ผนกผู้ป่วยนอก(ราย) 

n = 44 

 จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

EPS 
- Dystonia 
- Parkinsonism 
- Akathesia 
- Tardive dyskinesia 

 
0 
8 
0 
0 

 
0 

61.5 
0 
0 

 
4 
17 
8 
4 

 
9.1 

38.6 
18.2 
9.1 

Anticholinegic side effect 
- ปากแหง้ คอแหง้ 
- ทอ้งผกู 
- หนา้มืดขณะเปล่ียนท่า 
- ใจสัน่ 

 
0 
0 
0 
4 

 
0 
0 
0 

30.8 

 
2 
0 
7 
1 

 
4.5 
0 

15.9 
2.3 

จ านวนเมด็เลือดขาวลดลง 1 7.7 1 2.3 
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4.3 ผลการวเิคราะห์ต้นทุน 
ค่าใชจ่้ายในการศึกษาน้ีเป็นมูลค่าเงินของปีงบประมาณ 2552 – 2553 มุมมองท่ีใชใ้น

การศึกษาน้ี เป็นมุมมองของสังคม ดงันั้นตน้ทุนจะประกอบดว้ยตน้ทุนทางตรงท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ
รักษาตน้ทุนทางตรงท่ีไม่เก่ียวขอ้งกบัการรักษา และตน้ทุนทางออ้ม  

ตน้ทุนทางตรงท่ีเก่ียวขอ้งกบัการรักษา ไดแ้ก่ ตน้ทุนค่ายาและค่าบริการ ตน้ทุนค่าตรวจ
ทางห้องปฏิบติัการ ตน้ทุนค่ารักษาอาการไม่พึงประสงคจ์ากการใชย้าและค่ารักษาการกลบัเป็นซ ้ า
และตน้ทุนค่าแรง 

ตน้ทุนทางตรงท่ีไม่เก่ียวขอ้งกบัการรักษา ไดแ้ก่ ค่าเดินทาง 
ตน้ทุนทางออ้ม ไดแ้ก่ ค่าเสียโอกาส 
 

ตาราง 4.5 แสดงรายละเอียดตน้ทุนท่ีใชใ้นการศึกษา 
ต้นทุน 

(บาท/ราย) 
รับยาทางไปรษณีย์ 

n = 92 
รับยาทีแ่ผนกผู้ป่วยนอก 

n = 450 

 รับยาต่อเนื่อง รับยาไม่ต่อเนือ่ง รับยาต่อเนื่อง รับยาไม่ต่อเนือ่ง 

1 . ต้นทุนทางตรงทีเ่กีย่วข้องกบัการรักษา 
1.1 ค่าบริการตรวจท่ีโรงพยาบาล
ใกลบ้า้น (บาท/ราย) 

168.50 128.00 - - 

1.2 ค่ายาและค่าบริการ (บาท/ราย) 5,944.28 2,206.87 6,477.38 3,022.07 
1.3 ค่าตรวจทางหอ้งปฏิบติัการ 
(บาท/ราย) 

200 135 153.5 76.5 

1.4 ค่ารักษาอาการไม่พึงประสงค ์
จากยา (บาท/ราย) 

1,448.18 1,448.18 3,242.54 3,242.54 

1.5 ตน้ทุนการกลบัเป็นซ ้ า      
(บาท/ราย) 

15,609.00 15,609.00 11,007.75 11,007.75 

1.6 ค่าแรง (บาท/ราย) 1,187.95 1,187.95 854.14 854.14 
2. ต้นทุนทางตรงทีไ่ม่เกีย่วข้องกบัการรักษา 
2.1  ค่าเดินทาง (บาท/ราย) 654.72 497.36 9,739.01 6,100.50 
3. ต้นทุนทางอ้อม     
3.1  ค่าเสียโอกาส (บาท/ราย) 450.91 342.53 1,794.26 1,123.92 

 
  



 

ตาราง 4.6 แสดงการค านวณตน้ทุนรวมของทางเลือกในแบบจ าลองการตดัสินใจ 
รูปแบบการรับยา ทางเลอืก* ต้นทุน** ต้นทุนรวม 

  A B C D E F G H (บาท/ราย) 

รับยาทางไปรษณีย ์ 1 168.50 654.72 450.91 1,187.95 5,944.28 200 1,448.18 15,609.00 25,663.54 
 2 168.50 654.72 450.91 1,187.95 5,944.28 200 1,448.18 - 10,054.54 
 3 128.00 497.36 342.53 1,187.95 2,206.87 135 1,448.18 15,609.00 21,554.89 
 4 128.00 497.36 342.53 1,187.95 2,206.87 135 1,448.18 - 5,945.89 

รับยาท่ีแผนกผูป่้วยนอก 5 - 9,739.01 1,794.26 854.14 6,477.37 153.50 3,242.54 11,007.75 33,268.58 
 6 - 9,739.01 1,794.26 854.14 6,477.37 153.50 3,242.54 - 22,260.83 
 7 - 6,100.50 1,123.92 854.14 3,022..07 76.50 3,242.54 11,007.75 25,427.42 
 8 - 6,100.50 1,123.92 854.14 3,022.07 76.50 3,242.54 - 14,419.67 

* รายละเอียดทางเลือก 1 = ผูป่้วยรับยาทางไปรษณียส์ม ่าเสมอและกลบัเป็นซ ้า, 2 = ผูป่้วยรับยาทางไปรษณียส์ม ่าเสมอและไม่กลบัเป็นซ ้ า, 3 = ผูป่้วยรับยาทางไปรษณียไ์ม่สม ่าเสมอและกลบัเป็นซ ้ า, 4 = ผูป่้วยรับ
ยาทางไปรษณียไ์ม่สม ่าเสมอและไม่กลบัเป็นซ ้า, 5 = ผูป่้วยรับยาท่ีแผนกผูป่้วยนอกสม ่าเสมอและกลบัเป็นซ ้า, 6 = ผูป่้วยรับยาท่ีแผนกผูป่้วยนอกสม ่าเสมอและไม่กลบัเป็นซ ้า, 7 = ผูป่้วยรับยาท่ีแผนกผูป่้วยนอกไม่
สม ่าเสมอและกลบัเป็นซ ้า, 8 = ผูป่้วยรับยาท่ีแผนกผูป่้วยนอกไม่สม ่าเสมอและไม่กลบัเป็นซ ้า 
** รายละเอียดตน้ทุน A = ค่าบริการตรวจท่ีโรงพยาบาลใกลบ้า้น, B = ค่าเดินทาง, C = ค่าเสียโอกาส, D = ค่าแรง, E = ค่ายาและค่าบริการ, F = ค่าตรวจทางห้องปฏิบติัการ, G = ค่ารักษาอาการไมพึงประสงคจ์ากยา
, H = ค่ารักษาการกลบัเป็นซ ้า 
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4.4 ผลการค านวณอตัราส่วนต้นทุนประสิทธิผลส่วนเพิม่ 
การค านวณอตัราส่วนตน้ทุนประสิทธิผลส่วนเพิ่ม ค  านวณจากค่าความน่าจะเป็นของ

เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนทุกเหตุการณ์ในทางเลือก (path probability) คูณกบัตน้ทุนของแต่ละทางเลือก จะ
ได้ผลลพัธ์เป็นตน้ทุนท่ีคาดว่าจะเป็น (expected cost) ซ่ึงจะน าไปใช้ค  านวณอตัราส่วนตน้ทุน
ประสิทธิผลส่วนเพิ่ม (ICER) ต่อไป 
 
ตาราง 4.7 แสดงตน้ทุนรวมของแต่ละทางเลือก การค านวณ path probability และ expected cost 
ทางเลอืก เหตุการณ์ E1

* E2
* Path 

probability 
ต้นทุนรวม 
(บาท/ราย) 

expected cost 

1 รับยาทางไปรษณีย ์
ต่อเน่ือง, กลบัเป็นซ ้ า 

0.71 0.2 0.14 25,663.54 3,592.90 

2 รับยาทางไปรษณีย ์
ต่อเน่ือง, ไม่กลบัเป็นซ ้ า 

0.71 0.8 0.57 10,054.54 5,731.09 

3 รับยาทางไปรษณีย ์
ไม่ต่อเน่ือง, กลบัเป็นซ ้ า 

0.29 0.37 0.11 21,554.89 2,371.04 

4 รับยาทางไปรษณีย ์
ไม่ต่อเน่ือง, ไม่กลบัเป็นซ ้ า 

0.29 0.63 0.18 5,945.89 1,070.26 

5 รับยาท่ีแผนกผูป่้วยนอก 
ต่อเน่ือง, กลบัเป็นซ ้ า 

0.72 0.29 0.21 33,268.58 6,986.40 

     6 รับยาท่ีแผนกผูป่้วยนอก 
ต่อเน่ือง, ไม่กลบัเป็นซ ้ า 

0.72 0.71 0.51 22,260.83 11,353.02 

7 รับยาท่ีแผนกผูป่้วยนอก 
ไม่ต่อเน่ือง, กลบัเป็นซ ้ า 

0.28 0.55 0.15 25,427.42 3,814.11 

8 รับยาท่ีแผนกผูป่้วยนอก 
ไม่ต่อเน่ือง, ไม่กลบัเป็นซ ้ า 

0.28 0.45 0.13 14,419.67 1,874.56 

* E1 หมายถึงเหตุการณ์ท่ี 1 = ความน่าจะเป็นในการรับยาต่อเน่ืองหรือไม่ต่อเน่ือง 
   E2 หมายถึงเหตุการณ์ท่ี 2 = ความน่าจะเป็นในการกลบัเป็นซ ้ าหรือไม่กลบัเป็นซ ้ า 
 

expected cost ของการรับยาทางไปรษณีย ์คือ ผลรวมของ expected cost ทางเลือกท่ี 1-4 
มีค่า 12,765.28 บาท และexpected cost ของการรับยาท่ีแผนกผูป่้วยนอก คือผลรวมของ expected 
cost ทางเลือกท่ี 5-8 มีค่า 24,028.10 บาท 
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expected outcome คือ path probability ของทางเลือกท่ีดีท่ีสุด ซ่ึงหมายถึงทางเลือกท่ี
ผูป่้วยรับยาอยา่งต่อเน่ืองและไม่มีการกลบัเป็นซ ้ า นัน่คือทางเลือกท่ี 2 และ 6 มีค่า 0.57 และ 0.51 
ตามล าดบั 
 

ตาราง 4.8 แสดงผลตน้ทุนส่วนเพิ่ม ประสิทธิผลส่วนเพิ่ม และอตัราส่วนตน้ทุนประสิทธิผล   
ส่วนเพิ่ม 

 การรับยาทางไปรษณย์ี การรับยาทีแ่ผนกผู้ป่วยนอก 

ตน้ทุนรวม 12,765.28 24,028.10 
ประสิทธิผล 0.57 0.51 
ตน้ทุนส่วนเพิ่ม - 11,262.82 
ประสิทธิผลส่วนเพิ่ม 0.06 
อตัราส่วนตน้ทุนประสิทธิผลส่วนเพิ่ม ประหยดัตน้ทุน 

 
จากตาราง 4.8 หมายถึง การรับยาทางไปรษณียมี์ตน้ทุนเฉล่ีย 12,765.28 บาทต่อราย ซ่ึง

ต ่ากว่าการรับยาท่ีแผนกผูป่้วยนอก ท่ีมีต้นทุนเฉล่ีย 24,028.10 บาทต่อราย และเม่ือค านวณ
อตัราส่วนตน้ทุนประสิทธิผลส่วนเพิ่ม (Incremental Cost Effectiveness Ratio; ICER) พบวา่ ICER 
มีค่าลบ ซ่ึงเกิดข้ึนเน่ืองจากตน้ทุนมีค่าเป็นลบ แต่ประสิทธิผลมีค่าบวก แสดงว่าการรับยาทาง
ไปรษณียมี์ตน้ทุนต ่ากวา่การรับยาท่ีแผนกผูป่้วยนอก ในขณะท่ีไดป้ระสิทธิผลมากข้ึน  
 
4.5 ผลการวเิคราะห์ความไว 

การวิเคราะห์ความไวมีความจ าเป็นในการศึกษาโดยใช้แบบจ าลอง เน่ืองจากความไม่
แน่นอนของค่าตวัแปรท่ีใช ้ผลการทดสอบตามตาราง 4.9 

ผลการวิเคราะห์ความไว พบว่า เม่ือท าการเปล่ียนแปลงตวัแปรต่างๆ ตามช่วงท่ีก าหนด
พบว่าการรับยาทางไปรษณีย์เป็นทางเลือกท่ีประหยดัต้นทุน (ต้นทุนรวมต ่ ากว่าในขณะท่ี
ประสิทธิผลสูงกวา่) เม่ือเทียบกบัการรับยาท่ีแผนกผูป่้วยนอกเสมอ ยกเวน้ 4 ตวัแปร คือ ความน่าจะ
เป็นของการรับยาทางไปรษณียต่์อเน่ือง ความน่าจะเป็นของการรับยาท่ีแผนกผูป่้วยนอกต่อเน่ือง 
ความน่าจะเป็นของการกลบัเป็นซ ้ าในผูป่้วยท่ีรับยาทางไปรษณียต่์อเน่ือง และความน่าจะเป็นของ
การกลบัเป็นซ ้ าในผูป่้วยท่ีรับยาท่ีแผนกผูป่้วยนอกต่อเน่ืองท่ีแสดงว่าการรับยาทางไปรษณีย์มี
ตน้ทุนรวมท่ีต ่ากวา่และประสิทธิผลดอ้ยกวา่การรับยาท่ีแผนกผูป่้วยนอก 
 



 

ตาราง 4.9 ผลการวเิคราะห์ความไวแบบทางเดียว 
ตวัแปร ช่วงทดสอบ* ต้นทุนรวม (บาท) ต้นทุนส่วน

เพิม่ 
ประสิทธิผล ประสิทธิผล 

ส่วนเพิม่ 
อตัราส่วน 

ต้นทุนประสิทธิผล 

ส่วนเพิม่ 

Mail1 OPD2 Mail1 OPD2  
 ตน้ทุนการรับยาทางไปรษณียต่์อเน่ือง 
(บาท) 

8,043.63 
12,065.45 

11,337.54 
14,193.03 

24,028.10 
24,028.10 

-12,690.26 
-9,835.07 

0.57 
0.57 

0.51 
0.51 

    0.06 
           0.06 

ประหยดัตน้ทุน 
ประหยดัตน้ทุน 

ตน้ทุนการรับยาทางไปรษณียไ์ม่
ต่อเน่ือง (บาท) 

4,756.71 
7,135.07 

12,420.12 
13,110.14 

24,028.10 
24,028.10 

-11,607.68 
-10,917.96 

0.57 
0.57 

0.51 
0.51 

0.06 
0.06 

ประหยดัตน้ทุน 
ประหยดัตน้ทุน 

ตน้ทุนการรับยาท่ีแผนกผูป่้วยนอก
ต่อเน่ือง (บาท) 

17,808.67 
26,713.01 

12,765.28 
12,765.28 

20,822.54 
27,233.66 

-8,057.26 
-14,468.38 

0.57 
0.57 

0.51 
0.51 

0.06 
0.06 

ประหยดัตน้ทุน 
ประหยดัตน้ทุน 

ตน้ทุนการรับยาท่ีแผนกผูป่้วยนอกไม่
ต่อเน่ือง (บาท) 

11,535.74 
17,303.60 

12,765.28 
12,765.28 

23,200.60 
24,835.60 

-10,455.32 
-12,070.32 

0.57 
0.57 

0.51 
0.51 

0.06 
0.06 

ประหยดัตน้ทุน 
ประหยดัตน้ทุน 

ตน้ทุนกลบัเป็นซ ้ า รับยาทางไปรษณีย ์
(บาท) 

12,487.2 
18,730.80 

11,984.83 
13,545.73 

24,028.10 
24,028.10 

-12,043.27 
-10,482.37 

0.57 
0.57 

0.51 
0.51 

0.06 
0.06 

ประหยดัตน้ทุน 
ประหยดัตน้ทุน 

ตน้ทุนกลบัเป็นซ ้ า รับยาท่ีแผนกผูป่้วย
นอก (บาท) 

8,806.20 
13,209.30 

12,765.28 
12,765.28 

23,235.54 
24,820.66 

-10,470.26 
-12,055.38 

0.57 
0.57 

0.51 
0.51 

0.06 
0.06 

ประหยดัตน้ทุน 
ประหยดัตน้ทุน 

ความน่าจะเป็นรับยาทางไปรษณีย์
ต่อเน่ือง 

0.25 
0.90 

12,124.02 
13,077.66 

24,028.10 
24,028.10 

-11,904.08 
-10,950.45 

0.20 
0.72 

0.51 
0.51 

    - 0.31 
     0.21 

38,400.26 
ประหยดัตน้ทุน 
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ตาราง 4.9 ผลการวเิคราะห์ความไวแบบทางเดียว (ต่อ) 
ตวัแปร ช่วงทดสอบ* ต้นทุนรวม (บาท) ต้นทุนส่วน

เพิม่ 
ประสิทธิผล ประสิทธิผ

ล 
ส่วนเพิม่ 

อตัราส่วน 
ต้นทุนประสิทธิผล 

ส่วนเพิม่ 

Mail1 OPD2 Mail1 OPD2  
ความน่าจะเป็นรับยาท่ีแผนกผูป่้วยนอก
ต่อเน่ือง 

0.27 
0.90 

12,765.29 
12,765.29 

21,820.51 
24,999.20 

-9,055.22 
-12,233.92 

0.57 
0.57 

0.19 
0.64 

0.38 
- 0.07 

ประหยดัตน้ทุน
174,770.31 

ความน่าจะเป็นกลบัเป็นซ ้ าในการรับยา
ทางไปรษณียต์่อเน่ือง 

0.05 
0.63 

12,204.38 
17,604.07 

24,028.10 
24,028.10 

-12,823.72 
-6,424.03 

0.67 
0.26 

0.51 
0.51 

0.16 
- 0.25 

ประหยดัตน้ทุน
25,696.12 

ความน่าจะเป็นกลบัเป็นซ ้ าในการรับยา
ทางไปรษณียไ์ม่ต่อเน่ือง 

0.05 
0.8 

11,204.38 
14,638.36 

24,028.10 
24,028.10 

-12,823.72 
-9,389.74 

0.57 
0.57 

0.51 
0.51 

0.06 
0.06 

ประหยดัตน้ทุน 
ประหยดัตน้ทุน 

ความน่าจะเป็นกลบัเป็นซ ้ าในการรับยา
ท่ีแผนกผูป่้วยนอกต่อเน่ือง 

0.05 
0.77 

12,765.29 
12,765.29 

22,156.78 
27,770.74 

-9,391.50 
-15,005.46 

0.57 
0.57 

0.68 
0.67 

- 0.11 
0.40 

85,377.3 
ประหยดัตน้ทุน 

ความน่าจะเป็นกลบัเป็นซ ้ าในการรับยา
ท่ีแผนกผูป่้วยนอกไม่ต่อเน่ือง 

0.07 
0.9 

12,765.29 
12,765.29 

22,597.09 
25,128.88 

-9,831.81 
-12,363.60 

0.57 
0.57 

0.51 
0.51 

0.06 
0.06 

ประหยดัตน้ทุน 
ประหยดัตน้ทุน 

* ช่วงทดสอบตน้ทุน ไดจ้ากค่าพ้ืนฐาน ± ร้อยละ 20 ความน่าจะเป็น ± ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) 
1 = การรับยาทางไปรษณีย ์
2 = การรับยาท่ีแผนกผูป่้วยนอก 
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