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บทคัดย่อ 

 
 การวจิยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อ (1) เพื่อศึกษาภาวะหน้ีสินของขา้ราชการครูประถมศึกษา 
ในอ าเภอแจห่้ม จงัหวดัล าปาง (2) เพื่อศึกษาถึงระดบัความรู้ความเขา้ใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของขา้ราชการครูประถมศึกษาในเขตพื้นท่ีอ าเภอแจห่้ม จงัหวดัล าปาง และ (3) เพื่อศึกษาแนว
ทางการใชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการบริหารจดัการหน้ีสินของขา้ราชการครูประถมศึกษาใน
เขตพื้นท่ีอ าเภอแจห่้ม จงัหวดัล าปาง 
 รูปแบบการวิจยัเป็นการวิเคราะห์เชิงพรรณนา โดยใช้แบบสอบถามเก็บรวบรวมขอ้มูล
จากขา้ราชการครูประถมศึกษาในอ าเภอแจห่้ม จงัหวดัล าปาง จ านวน 237 คน ผลการศึกษาเป็นดงัน้ี 
 1) ภาวะหน้ีสินของขา้ราชการครูประถมศึกษาในอ าเภอแจห่้ม จงัหวดัล าปาง ส่วนใหญ่มี
ระดบัหน้ีสิน 1,000,001 – 2,000,000 บาท จ านวน 81 คน คิดเป็นร้อยละ 34.18 แหล่งกู้ยืม ส่วนใหญ่ 
คือ สหกรณ์ออมทรัพยค์รู คิดเป็นร้อยละ 46.29 วตัถุประสงคข์องการกูย้มืเงิน มีวตัถุประสงคเ์พื่อสร้าง
หรือซ้ือบา้นพกั ท่ีอยูอ่าศยั 
 2) ขา้ราชการครูประถมศึกษาในอ าเภอแจห่้ม จงัหวดัล าปางส่วนใหญ่มีความรู้ความเขา้ใจ
แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยูใ่นระดบัมาก คิดเป็นร้อยละ 94.94 
 3) ใช้แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการบริหารจดัการหน้ีสิน ด้านความพอประมาณ 
โดยเม่ือมีแหล่งเงินกู ้ท่ีให้วงเงินกูย้ืมมากข้ึน จะไม่กูย้ืมทนัที ดา้นความมีเหตุผล โดยไม่ใชเ้งินท่ีกูย้ืมมา
ซ้ือเคร่ืองอ านวยความสะดวก ดา้นภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี โดยการไม่ยุ่งเก่ียวกบัยาเสพติด เหล้า บุหร่ี ไม่
เล่นการพนัน และอบายมุขทั้งปวง ด้านความรอบรู้ โดยการเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง เพื่อพฒันาตนเองไม่
หยุดน่ิง พร้อมกบัจ าเป็นตอ้งเรียนรู้เร่ืองวิชาชีพอ่ืน และด้านคุณธรรม โดยการมีความซ่ือสัตยใ์นการ
ช าระหน้ีคืน 
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ABSTRACT 
 This research is aimed to (1) Study on the debt management of the primary-school-
teachers in Chae Hom District, Lampang Province (2) Study on the understanding level of “the 
Philosophy of Sufficiency Economy” toward the primary-school-teachers in Chae Hom District, 
Lampang Province and (3) Study on the solution and management method for the debt 
management of the primary-school-teachers in Chae Hom District, Lampang Province by using 
the Sufficiency Economic Philosophy  
 The descriptive analysis was used as the research methodology. The questionnaires 
were collected from 237 primary-school-teachers in Chae Hom District, Lampang Province and  
three findings were found as the following information. 
 1) There are 81 primary-school-teachers (34.18%) in Chae Hom District, Lampang   
province that have the debt between 1,000,001 – 2,000,000 Baht. Most of them lend the money 
from Lampang Teacher Saving and Credit Cooperative Ltd. Loaning money for housing and 
accommodation is the main purpose. 
 2) Most of the primary-school-teachers in Chae Hom district, Lampang province 
(94.94%) have well understanding about “the Philosophy of Sufficiency Economy”. 
 3) After applying the Philosophy of Sufficiency Economy in order to solve the debt 
situation, there are some positive changes in many aspects for example the hesitation to borrow 
the money even if there is a higher financial amount, paying money on reasonable things, 
encouraging people not to involve in drugs, alcohol or gambling, enhancing people to learn and 
develop themselves continually and having more self-discipline to return debts punctually.  


