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สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาการใช้แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการบริหาร
จดัการหน้ีสินของข้าราชการครูประถมศึกษาในอ าเภอแจห่้ม จงัหวดัล าปาง มีวตัถุประสงค์เพื่อ
ศึกษาภาวะหน้ีสินของขา้ราชการครูประถมศึกษาในอ าเภอแจห่้ม จงัหวดัล าปาง เพื่อศึกษาถึงระดบั
การใช้แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของขา้ราชการครูประถมศึกษาในเขตพื้นท่ีอ าเภอแจห่้ม 
จงัหวดัล าปาง และเพื่อศึกษาแนวทางการใชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการบริหารจดัการหน้ีสิน
ของข้าราชการครูประถมศึกษาในเขตพื้นท่ีอ าเภอแจห่้ม จงัหวดัล าปาง ประกอบด้วย ด้านความ
พอประมาณ ด้านความมีเหตุผล ด้านความมีภูมิคุ ้มกันท่ีดีในตัวท่ีดี และเง่ือนไขของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงด้านความรอบรู้ และความมีคุณธรรม เป็นการวิจยัเชิงพรรณนา (Descriptive 
Analysis) ด าเนินการวิจยั โดยการศึกษาจากเอกสารวิชาการ บทความ งานวิจยั การเก็บขอ้มูล และ
การวเิคราะห์ขอ้มูลจากแบบสอบถาม  
 ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี ได้แก่ ข้าราชการครูและผูบ้ริหารสถานศึกษาของ
โรงเรียนประถมศึกษา อ าเภอแจห่้ม จงัหวดัล าปาง 34 โรงเรียนจ านวนทั้งส้ิน 237 คน โดยใช้แบบ 
สอบถามในการเก็บรวบรวมขอ้มูลคร้ังน้ี 237 ชุด คิดเป็นร้อยละ 100 ของแบบสอบถามทั้งหมด 
เพื่อใหไ้ดผ้ลการศึกษาท่ีน่าเช่ือถือ  
 
5.1 อภิปรายผล 
 ผลจากการศึกษาการใช้แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการบริหารจดัการหน้ีสิน 
ของขา้ราชการครูประถมศึกษาในพื้นท่ีอ าเภอแจห่้ม จงัหวดัล าปาง คร้ังน้ีอภิปรายไดว้า่ 
 ข้อมูลท่ัวไป สถานภาพของกลุ่มตวัอยา่งพบวา่ ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ส่วนใหญ่ อายุ 50 
ปีข้ึนไป มีจ านวนสมาชิกในครอบครัว มีจ านวนสมาชิกในครอบครัว 4 คน ระดับการศึกษา 
ขา้ราชการครูส่วนใหญ่มีระดบัการศึกษาระดบัปริญญาตรี อายุราชการ ส่วนใหญ่มีอายุราชการ 21 ปี
ข้ึนไป ระดบัรายได ้ส่วนใหญ่มีรายได ้10,001 – 20,000 บาท  
 ภาวะหนีสิ้น ขา้ราชการครูประถมศึกษาในพื้นท่ีอ าเภอแจห่้ม จงัหวดัล าปาง ส่วนใหญ่มี
ระดบัหน้ีสิน 1,000,001 – 2,000,000 บาท  โดยมีแหล่งกู้ยืม ส่วนใหญ่ คือ สหกรณ์ออมทรัพยค์รู 
เน่ืองจากเป็นแหล่งเงินกู้ยืมท่ีขา้ราชการครูเขา้ถึงง่าย สะดวกในการช าระหน้ีคืน ท่ีหักจากบญัชี
เงินเดือน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ นันทรัตน์ จิโรภาส (2552) ท่ีพบว่าภาวะหน้ีสินของ
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ข้าราชการครู โรงเรียนประถมศึกษา อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา มีจ านวนหน้ีสินมากกว่า 
1,000,000 บาท มากท่ีสุด ร้อยละ 34.8 โดยกู้ยืมเงินจากสหกรณ์ออมทรัพย์ครู ร้อยละ 39.1 และ
สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ ส ารวม จงเจริญ (2548) และดาว นามบณัฑิต (2542) ท่ีพบวา่สหกรณ์
ออมทรัพยค์รูเป็นแหล่งกูท่ี้ขา้ราชการครูกูสู้งสุด และเป็นไปในแนวทฤษฎีของ Franco Modigliani 
(1996) (อ้างใน กิตติ  ล่ิมสกุล, 2551) ได้กล่าวถึงสมมติฐานวฎัจกัรชีวิต (Life Cycle Hypothesis) 
ทฤษฎีดงักล่าวจึงอธิบายไดว้า่ ระดบัหน้ีสินจะเปล่ียนแปลงไปตามอายุของสมาชิกในครัวเรือนดว้ย 
โดยระดบัหน้ีจะเพิ่มข้ึนจนถึงช่วงอายุหน่ึง เน่ืองจากรายไดย้งัต ่ากวา่การบริโภค และหน้ีสินเร่ิมลด
ระดบัลงมาเม่ือรายได้สูงข้ึนตามอายุ จนครัวเรือนสามารถมีเงินออมได ้ทา้ยท่ีสุดหลงัเกษียณอายุ
รายไดจ้ะลดลงอีกคร้ัง สอดคลอ้งกบัผลการวิจยัท่ีอายุขา้ราชการครูส่วนใหญ่ 50 ปี ข้ึนไป จะมีหน้ีสิน
เพิ่มข้ึน 
 วัตถุประสงค์ของการกู้ ยืมเงิน  คือ เพื่อสร้างหรือซ้ือบ้านพัก ท่ีอยู่อาศัย จะเห็นได้ว่า
ข้าราชการครูนั้ นมีความจ าเป็นต้องกู้ยืมเงินเพื่อซ้ือบ้านพัก หรือสร้างท่ีอยู่อาศัย และจาก
แบบสอบถามปลายเปิด มีขา้ราชการครู ตอบวตัถุประสงค์ในขอ้เลือกตอบอ่ืนๆ คือ เพื่อการศึกษา
บุตร, เล้ียงดูบุพการี, ค่ารักษาพยาบาลกรณีป่วยเร้ือรัง ซ่ึงถือวา่กูย้มืตามความจ าเป็น และหากมีวนิยัดี
ในการผอ่นช าระไม่น่าเป็นห่วง สุวรรณ วลยัเสถียร (2556) กล่าวไวใ้นบทความ Debtless – หน้ีไม่มี 
ตอนหน้ีท่ีมาทางโทรศพัท ์เป็นหน้ีซ่ึงนบัวา่ดอกเบ้ียต ่า และเงินผอ่นยาว ความเป็นหน้ีไม่หมดไปใน
ระยะเวลาสั้นๆ ดงันั้น ขา้ราชการครู จึงตอ้งถือครองหน้ีระยะยาว 
 ความรู้ความเข้าใจแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของขา้ราชการครูประถมศึกษาใน
อ าเภอแจห่้ม จงัหวดัล าปาง ส่วนใหญ่มีความรู้ความเขา้ใจแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ใน
ระดบั มาก คิดเป็นร้อยละ 94.94 นบัวา่เป็นท่ีน่ายินดี ซ่ึงอาจเน่ืองมาจากผลส าเร็จของการขบัเคล่ือน
เศรษฐกิจพอเพียงสู่สถานศึกษา ท่ีช่วยสร้างความรู้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งในวงการศึกษาเก่ียวกบัหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ครู ซ่ึงเป็นแม่แบบ เป็นแบบอย่างของนักเรียน 
เยาวชนท่ีเป็นอนาคตของชาติ ครูและอาจารยจ์ะตอ้งท าตนให้เป็นตวัอยา่งแก่นกัเรียนและนกัศึกษา 
ในการด าเนินชีวิตอยา่งพอเพียงให้ไดก่้อน จึงจะสามารถถ่ายทอด ปลูกฝัง อบรม และท าตนให้เป็น
ตัวอย่างแก่นักเรียนและนักศึกษา ให้เข้าใจเศรษฐกิจพอเพียงอย่างถูกต้อง และสามารถน าไป
ประยุกตใ์ชไ้ดใ้นชีวิตประจ าวนัของแต่ละคน ผา่นการบูรณาการในสาระเรียนรู้วิชาต่างๆ ตลอดจน
สอดแทรกในกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนต่างๆ การด าเนินชีวิตอยา่งพอเพียง ตอ้งเร่ิมจากการตระหนกัถึง
ความจ าเป็นของการอยูร่่วมกนัของคนในสังคม และอยูร่่วมกบัระบบนิเวศไดอ้ยา่งสมดุล และเขา้ใจ
หลกัเศรษฐกิจพอเพียงอยา่งถ่องแท ้จนเห็นวา่เป็นหลกัคิดและหลกัปฏิบติัท่ีจะเสริมสร้างให้สังคม
เกิดสันติสุข มีความเจริญกา้วหนา้อยา่งสมดุลและย ัง่ยนื 
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 การใช้แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการบริหารจัดการหนี้สิน  ทั้ ง 5 ด้าน ของ                    
ขา้ราชการครูประถมศึกษาในอ าเภอแจห่้ม จงัหวดัล าปาง ไดแ้ก่ 
 ด้านความพอประมาณ หมายถึง การจะท าอะไร มีความพอดี พอเหมาะ พอควร ต่อความ
จ าเป็น เหมาะสมกบัฐานะของตนเอง สภาวะสังคม ส่ิงแวดลอ้ม รวมทั้งวฒันธรรมในแต่ละทอ้งถ่ิน
หรือไม่ การใช้ทรัพยากรในการด าเนินการก็ตอ้งให้พอประมาณ ไม่มากเกินศกัยภาพ และไม่น้อย
เกินไปจนขาดแคลน ไม่เพียงพอท่ีจะด าเนินการได้ ซ่ึงการจะตดัสินว่าอยู่ในระดบัพอประมาณน้ี 
จ าเป็นตอ้งอาศยัความรอบรู้ ความรอบคอบ ในการวางแผน และตดัสินใจ และตอ้งอยูบ่นพื้นฐาน
ของคุณธรรมดว้ย เช่น ไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น ไม่ท าให้สังคมเดือดร้อน และไม่ท าลายธรรม 
ชาติ ส่ิงแวดลอ้ม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552: 13) โดยขา้ราชการครูประถมศึกษาในอ าเภอแจห่้ม 
จงัหวดัล าปาง ส่วนใหญ่ไดใ้ช้แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการบริหารจดัการหน้ีสิน ดา้น
ความพอประมาณ ในระดบัปานกลาง โดยเม่ือมีแหล่งเงินกู ้ท่ีให้วงเงินกูย้ืมมากข้ึน จะไม่กูย้ืมทนัที 
มากท่ีสุด จ านวนไม่นอ้ยเห็นวา่ควรมีหน่วยงานของรัฐบาลเขา้มาแกไ้ขช่วยเหลือหน้ีสินครู ดว้ยการ
เพิ่มแหล่งเงินกูย้ืม ควรหาทางแกไ้ขปัญหาหน้ีสินของขา้ราชการ โดยให้กูด้อกเบ้ียต ่า และมีความ
จริงใจในการช่วยเหลือครูอยา่งจริงจงั ซ่ึงอาจจะเป็นการแกไ้ขปัญหาท่ีไม่ถูกทาง โดย เกษม วฒันชยั 
(2552) องคมนตรี ไดก้ล่าวปาฐกถาหัวขอ้ “อยู่อยา่งมัน่คง ด ารงความพอเพียง” ตอนหน่ึงว่า “การ
แกไ้ขปัญหาหน้ีสินครู รัฐบาลไม่ไดน้ าหลกัเศรษฐกิจพอเพียงมาใช ้แต่กลบัหาเงินทุนกูย้ืมให้แก่ครู 
ซ่ึงเม่ือครูกู้ยืม ก็กลบัเป็นหน้ี ท าให้ครูมีปัญหาหน้ีสินไม่จบไม่ส้ิน” (คมชัดลึกออนไลน์, 2552) 
ข้าราชการครูยงัคงเป็นหน้ีเหมือนเดิมต่อไป นอกจากน้ีแล้ว แนวทางการใช้ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ดา้นความพอประมาณยงัท าได ้โดยการจดัท าบญัชีรับจ่ายของครอบครัว เพื่อวางแผนการ
ใชจ่้ายของครอบครัว มีชีวติเรียบง่าย กินอยูอ่ยา่งสมถะ รู้จกัพอ พอดี พอประมาณ พอใจ (พนูศิริ วจันะ
ภูมิ, 2552: 19) 
 ด้านความมีเหตุผล  หมายถึง การตดัสินใจด าเนินการเร่ืองต่างๆ อย่างมีเหตุผล ครบวงจร บน 
พื้นฐานของความถูกตอ้ง ความเป็นจริง ตามหลกัวิชาการ หลกักฎหมาย หลกัศีลธรรมจริยธรรม และ 
วฒันธรรมท่ีดีงาม โดยพิจารณาจากเหตุปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ตลอดจนค านึงถึงผลท่ีคาดว่าจะเกิดข้ึนจาก
การกระท านั้นๆ ทั้งในระยะสั้ น ระยะยาว  ทั้ งต่อตนเอง ต่อผูอ่ื้น และส่วนรวม อย่างรอบคอบ การคิด
พิจารณาแยกแยะ ให้เห็นความเช่ือมโยงของเหตุ ปัจจยัต่างๆ อย่างต่อเน่ือง อย่างเป็นระบบ (กระทรวง 
ศึกษาธิการ, 2552: 13) ข้าราชการครูประถมศึกษาในอ าเภอแจ้ห่ม จงัหวดัล าปาง ใช้แนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในการบริหารจดัการหน้ีสิน ด้านความมีเหตุผลระดับ มาก โดยส่วนใหญ่ได้ใช้
แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการบริหารจดัการหน้ีสิน โดยไม่ใชเ้งินท่ีกูย้ืมมาซ้ือเคร่ืองอ านวย
ความสะดวก เช่น รถจกัรยานยนต์ หรือโทรศพัท์มือถือราคาแพงๆ ให้กบับุตรหลานใช้ มากท่ีสุด ซ่ึง
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นบัวา่ไม่ไดน้ าเงินกูย้ืมท่ีเป็นตวัหน้ีสินไปใชฟุ่้มเฟือย ฟุ้งเฟ้ือ โดยไม่เกิดประโยชน์ มีความมีเหตุมีผล
ในการใชเ้งินท่ีไดก่้อหน้ีสินมา  
 ด้านภูมิ คุ้มกันในตัวท่ีดี  หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับต่อผลกระทบและการ 
เปล่ียนแปลงในด้านต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นด้านเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดล้อม และวฒันธรรม เพื่อให ้
สามารถปรับตวัและรับมือไดอ้ยา่งทนัท่วงที กล่าวโดยยอ่ คือ การท่ีจะท าอะไรอย่างไม่เส่ียงเกินไป 
ไม่ประมาทคิดถึงแนวโน้มความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่างๆ ท่ีอาจจะเกิดข้ึนได้ แล้วเตรียม 
ตนเอง เตรียมวธีิการท างาน เพื่อรับมือกบัการเปล่ียนแปลงต่างๆ เพื่อการท างานสามารถด าเนินไปได ้
โดยไม่ขลุกขลกัตอ้งหยุดชะงกักลางคนั และน ามาซ่ึงผลประโยชน์ในระยะยาว และความสุขท่ีย ัง่ยืน 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2552: 13) การท่ีขา้ราชการครูประถมศึกษาในอ าเภอแจห่้ม จงัหวดัล าปาง 
ส่วนใหญ่ไม่ยุ่งเก่ียวกับยาเสพติด เหล้า บุหร่ี ไม่เล่นการพนัน และอบายมุขทั้ งปวงนั้น เป็นอีก 
แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงหน่ึงท่ีข้าราชการครู น ามาใช้ในการบริหารจัดการหน้ีสิน  
ประกอบกบัแนวทางอ่ืนๆ ไดแ้ก่ น าเงินจาการกูย้มืจากแหล่งหน้ีต่างๆ มาใชเ้พื่อใหเ้กิดประโยชน์แก่ 
ตนเอง และสังคม มีการวางแผนในการจัดการหน้ีสิน และรายได้ ในระยะยาวเพื่อพร้อมรับกับ 
เหตุการณ์ท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต หารายไดเ้สริมเพื่อลดรายจ่าย และช าระหน้ีสินให้ลดลง อีกทั้งเห็น 
ดว้ยกบัการท่ีตอ้งอบรมบุตรหลานให้มีความพอเพียงตั้งแต่ยงัเด็ก ซ่ึงถือเป็นการสร้างภูมิคุม้กนัใน 
ตวัท่ีดีมาก ตามผลการวิจยัท่ีระดบัมาก เน่ืองจากการปลูกฝังจิตส านึกท่ีดี การไดเ้ห็นแบบอย่างท่ีดี 
ตั้งแต่วยัเด็กจะเป็นรากฐานท่ีส าคญัในอนาคต 
 ด้านความรอบรู้ ประกอบดว้ยการฝึกตนใหมี้ความรอบรู้เก่ียวกบัวชิาการต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง
อย่างรอบดา้น มีความรอบคอบและความระมดัระวงัท่ีจะน าความรู้ต่างๆ เหล่านั้นมาพิจารณาให ้
เช่ือมโยงกนั เพื่อประกอบการวางแผนและในขั้นปฏิบติั (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552: 13) ดงันั้น  
ขา้ราชการครูประถมศึกษาในอ าเภอแจห่้ม จงัหวดัล าปาง ตามผลการวิจยัได้ใช้แนวทางปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียงในการบริหารจดัการหน้ีสิน ในระดบัมาก ส่วนใหญ่เห็นวา่จ าเป็นตอ้งเรียนรู้เร่ือง 
วชิาชีพอ่ืน แมจ้ะมีอาชีพท่ีมัน่คงท าแลว้ และเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง เพื่อพฒันาตนเองไม่หยดุน่ิง ใฝ่หา 
ความรู้ และหมัน่เสริมสร้างความรู้ในดา้นต่างๆ ให้เท่าทนัการเปล่ียนแปลงเพื่อจะไดมี้ภูมิคุม้กนัใน 
ตวัท่ีดี น ามาใช้ในการจดัการรายได ้รายจ่าย บริหารหน้ีสินเพื่อก่อให้เกิดประโยชน์ จึงกล่าวได้ว่า  
ขา้ราชการครูมีความรอบรู้มากเพียงพอท่ีจะน ามาใชใ้นการบริหารจดัการหน้ีสิน 
 ด้านคุณธรรม ประกอบดว้ย ดา้นจิตใจ คือการตระหนกัในคุณธรรม รู้ผิดชอบชัว่ดี ซ่ือสัตย ์
สุจริต ใช้สติปัญญาอย่างถูกต้องและเหมาะสมในการด าเนินชีวิต และด้านการกระท า คือมีความ 
ขยนัหมัน่เพียร อดทน ไม่โลภ ไม่ตระหน่ี รู้จกัแบ่งปัน และรับผิดชอบในการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคม  
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2552: 13) โดยมีความซ่ือสัตยใ์นการช าระหน้ีคืนของขา้ราชการครูประถมศึกษา 



49 
 

ในอ าเภอแจห่้ม จงัหวดัล าปาง นั้น เป็นการใช้แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการบริหารจดัการ 
หน้ีสินมาก  
 ภาพรวมของภาวะหน้ีสินของขา้ราชการครูประถมศึกษาในอ าเภอแจห่้ม จงัหวดัล าปาง 
อยู่ในระดับค่อนข้างสูงถึง 1,000,001 – 2,000,000 บาท กู้ยืมตามความจ าเป็นเพื่อสร้างหรือซ้ือ 
บ้านพกั ท่ีอยู่อาศยั แต่ด้วยข้าราชการครูดังกล่าว มีความรู้ความเข้าใจในหลักปรัชญาเศรษฐกิจ 
พอเพียง สามารถใช้แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการบริหารจดัการหน้ีสินไดเ้ป็นอย่างดี  
และแมข้า้ราชการครูจะมีหน้ีสิน แต่หากรู้จกัน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ รู้จกั 
การด าเนินชีวิตอยา่งพอเพียง ไม่ฟุ้งเฟ้ือ ฟุ่มเฟือย หน้ีสินของขา้ราชการครูจะค่อยๆ หมดไป และไม่ 
เกิดหน้ีใหม่เป็นแน่ แต่จากผลการวิจยัยงัพบว่ามีขา้ราชการครูอยู่จ  านวนหน่ึงท่ีกู้ยืมเงินจากแหล่ง 
เงินกู้หน้ีนอกระบบ ท่ีไม่ใช่สถาบนัการเงิน กู้ยืมจากบุคคลทั่วไป ท่ีเป็นคนใกล้ชิด ญาติพี่น้อง  
เน่ืองจากมีเงินเดือนเหลือไม่เพียงพอท่ีจะหักช าระหน้ีคืน ซ่ึงแสดงให้เห็นว่า ยงัคงมีขา้ราชการครู 
กลุ่มหน่ึงไม่ไดใ้ชแ้นวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการบริหารจดัการหน้ีสิน 
 
5.2 ข้อเสนอแนะ 
  
 5.2.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 1) ในการศึกษาคร้ังน้ี พบว่า ขา้ราชการครูประถมศึกษาในอ าเภอแจห่้ม จงัหวดัล าปาง 
ส่วนใหญ่มีระดบัหน้ีสินค่อนขา้งสูง วตัถุประสงคส่์วนใหญ่ เพื่อสร้างหรือซ้ือบา้นพกั ท่ีอยูอ่าศยั ซ่ึง
ถือเป็นปัจจยัส่ีท่ีมีความจ าเป็นตอ้งมี ดังนั้น ผูท่ี้มีส่วนเก่ียวข้องควรหาแนวทางให้การแก้ไขให้
ขา้ราชการครูในเร่ืองของท่ีพกัอาศยั ตรวจสอบความเป็นอยู ่บา้นพกัครู มีเพียงพอกบัความตอ้งการ
ของขา้ราชการครูหรือไม่ หรือช่วยเหลือในดา้นสวสัดิการในเร่ืองการเช่าซ้ือบา้นพกัอาศยั ควรตอ้งมี
อตัราดอกเบ้ียในการผอ่นช าระท่ีเหมาะสมกบัรายได ้
 2) ข้าราชการครูประถมศึกษาในอ าเภอแจห่้ม จงัหวดัล าปาง ส่วนใหญ่มีความรู้ความ
เข้าใจในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ได้น าแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการบริหาร
จดัการหน้ีสิน แต่ยงัคงมีภาวะหน้ีสินท่ีสูง หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรจดัให้มีผูเ้ช่ียวชาญดา้นการเงิน 
ให้ค  าแนะน า ช้ีแนะแนวทางการวางแผนทางดา้นการเงินกบัขา้ราชการครูกลุ่มดงักล่าว เช่น การจดั
อบรม หรือประชุมสัมมนาเชิงปฏิบติัการ เพื่อให้เกิดองค์ความรู้การวางแผน บริหารจดัการด้าน
การเงิน เพื่อท่ีจะให้สามารถวางแผนทางด้านการเงินให้บรรลุเป้าหมายทางการเงิน และลดภาระ
หน้ีสินได ้และควรควบคุมระดบัหน้ีสินป้องการการเพิ่มหน้ีสินใหก้บัขา้ราชการครูดว้ย 
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 5.2.2 ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 
 1) การวิจยัในคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเฉพาะของขา้ราชการครูประถมศึกษาในอ าเภอแจห่้ม จงัหวดั
ล าปาง การศึกษาคร้ังต่อไป ควรท าการศึกษาในเขตพื้นท่ีอ าเภออ่ืนๆ เช่น อ าเภอเมือง ท่ีอยู่ในเขต
เศรษฐกิจซ่ึงมีปัจจยัแตกต่างกนั หรือกลุ่มขา้ราชการครูในระดบัอ่ืนดว้ย 
 2) การศึกษาคร้ังต่อไปควรศึกษาแบบเชิงคุณภาพ เพื่อท าให้ทราบปัจจยั สาเหตุของหน้ีสิน 
ทางการใชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการบริหารจดัการหน้ีสิน ในเชิงลึก เน่ืองจากการวิจยัในคร้ัง
น้ีเป็นการวิจยัในภาพรวมถึงภาวะหน้ีสิน แนวทางการใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการบริหาร
จดัการหน้ีสินในภาพรวม  
 3) ควรให้กลุ่มตวัอย่างท่ีท าการศึกษา เห็นถึงความส าคญัของการวิจยัเพื่อการศึกษา ซ่ึง
ผลการวิจยัสามารถน าไปใช้ในการวางแผนพฒันาคุณภาพชีวิตข้าราชการครูต่อไป อนัจะเป็น
ประโยชน์แก่ขา้ราชการครูนัน่เอง 
 


