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บทคัดย่อ 

 
การศึกษาเชิงคุณภาพน้ีเน้นศึกษาความสัมพนัธ์ของแนวคิดสุขภาพ พฤติกรรมการ

บริโภคอาหารอินทรียเ์พื่อสุขภาพของบุคคลในบริบททางเศรษฐกิจสังคมของการด าเนินชีวิตท่ี
แตกต่างกัน โดยใช้แนวคิดสุขภาพนิยม (Healthism) บริโภคนิยม (Consumerism) อาหารเพื่อ
สุขภาพ และแนวคิดฮาบิทัส (Habitus) ระเบียบวิธีการวิจัยท าการเก็บข้อมูลโดยการสังเกต
พฤติกรรมการเลือกซ้ืออาหารสุขภาพอยา่งมีส่วนร่วมและการสัมภาษณ์ระดบัลึก ประชากรท่ีท าการ
สัมภาษณ์มีจ านวนทั้งส้ิน 10 คน โดยเป็นประชากรท่ีอาศยัอยูใ่นเขตเมืองเชียงใหม่ท่ีมีความแตกต่าง
กนัในอาย ุรายได ้ระดบัการศึกษาและความบ่อยคร้ังของการบริโภคอาหารอินทรีย ์

จากการศึกษาพบว่า ประชากรท่ีศึกษาให้ความหมายอาหารอินทรียเ์พื่อสุขภาพว่าเป็น
อาหารท่ีไม่มีสารเคมี อาหารพื้นเมือง อาหารท่ีใกลเ้คียงกบัธรรมชาติ และอาหารท่ีสะทอ้นถึงจิตใจ 
นอกจากนั้นยงัพบแนวคิดสุขภาพจากการใหค้วามหมายและการบริโภคอาหารอินทรียข์องบุคคลวา่ 
สุขภาพเป็นเร่ืองของธรรมชาติ ส่ิงแวดล้อม เป็นการตดัสินใจเลือกและเป็นความรับผิดชอบของ
บุคคลรวมทั้ งเก่ียวข้องกับวฒันธรรม แบบแผนและรสชาติการบริโภค การบริโภคอาหารเพื่อ
สุขภาพเป็นผลจากค่านิยมในการสร้างสุขภาพ และการต่ืนตวัด้านสุขภาพและส่ิงแวดลอ้มซ่ึงถูก
กระตุ้นด้วยส่ือท่ีแวดล้อมตัวบุคคลในรูปแบบของกิจกรรมด้านสาธารณสุขและส่ิงแวดล้อม 
นอกจากน้ียงัพบว่าประชากรท่ีศึกษาหรือสมาชิกครอบครัวท่ีก าลงัมีปัญหาสุขภาพ ผูท่ี้อยู่ในวยั
สูงอายุ ผูท่ี้มีความมัน่คงทางรายไดแ้ละการประกอบอาชีพ ผูท่ี้มีความสามารถเขา้ถึงอาหารอินทรีย์
และมีความสนใจในการติดตามข่าวสารสุขภาพจะมีแนวโน้มในการให้ความส าคญักบัการดูแล
สุขภาพดว้ยตนเอง และมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารอินทรียอ์ยา่งสม ่าเสมอ 
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งานศึกษาน้ีพบว่า เง่ือนไขทางเศรษฐกิจและความสามารถในการเข้าถึงส่ือ ข้อมูล
ข่าวสารสุขภาพและอาหารอินทรียเ์ป็นปัจจยัส าคญัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารอินทรีย์
เพื่อสุขภาพ ดังนั้ นการขยายแหล่งขายสินค้าอาหารอินทรีย์ให้ประชาชนสามารถเข้าถึงได้ง่าย 
รวมทั้งการพฒันาเครือข่ายกลุ่มผูผ้ลิต-ผูบ้ริโภคอาหารอินทรีย ์เพื่อลดตน้ทุนการจ าหน่ายอาจจะเป็น
วิธีการหน่ึงท่ีส่งผลต่อราคาขายอาหารอินทรียแ์ละน าไปสู่การเปิดโอกาสให้บุคคลท่ีมีขอ้จ ากดัทาง
เศรษฐกิจสามารถเขา้ถึงอาหารอินทรียเ์พื่อสุขภาพได ้
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Abstract 

 
This qualitative research focused on studying the relationship between the health 

concept and organic food consumption behavior for the sake of health in the socio-economic 
contexts of different lifestyles based on the concept of Healthism, Consumerism, food for health 
as well as that of Habitus. The research method involved data collection, observation of the 
participatory behavior of selecting health foods and in depth interviews of a sample population of 
ten subjects who live in the Chiang Mai City area of different ages, income and education and 
their frequency of consumption of organic foods. 

The study discovered that the sample population defined organic food for health as 
chemical-free food, natural local food and food that reflected the spiritual faculty of the relevant 
people.  Also discovered was the health concept and meaning given to organic food consumption 
as related to nature and the environment, a person’s decision and responsibility including, culture, 
pattern and flavor.  Food consumption for health benefits was a result of the value given to health 
promotion and enthusiasm as well as concern for the environment, being stimulated by the media 
around a person in the forms of public health and environment activities.  It was also found that 
the research population or family members who were suffering health problems in their old age 
who had income security and a career who were able to get access to organic food had a tendency 
to give significance to taking care of their health and eating organic food regularly. 
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 The study found that the economic condition and ability to have access to the media, 
information and news about health and organic food were important factors affecting the people’s 
organic food consumption behavior for health purposes.  Thus, one way to influence the price of 
organic food and open the opportunity for people with limited economic capacity to have access 
to organic food for health was to expand the market for organic food for easy access and to 
improve the network of organic food producers and consumers to cut down the cost of 
distribution. 
 


