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บทที ่1 
บทน ำ 

 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 มนุษยมี์ความสัมพนัธ์กบัทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มอยา่งใกลชิ้ดทั้งในฐานะท่ี
เป็นส่วนหน่ึงของธรรมชาติ และในขณะเดียวกนัก็เป็นผูใ้ชป้ระโยชน์จากธรรมชาติในการด ารงชีวิต 
การด าเนินชีวิตของมนุษยบ์นโลกน้ีจ าเป็นอยา่งยิ่งท่ีจะตอ้งพึ่งพาอาศยัส่ิงแวดลอ้ม ทั้งท่ีเกิดเองโดย
ธรรมชาติและที่มนุษยส์ร้างข้ึน อนัได้แก่ ระบบสังคมและวฒันธรรมส าหรับเป็นพื้นฐานของ
การด ารงชีวติ ความส าคญัของส่ิงแวดลอ้มอยูต่รงท่ีวา่ไดเ้ก่ียวขอ้งกบัทุกส่ิงทุกอยา่งบนพื้นผิวโลกท่ี
มวลชีวติอาศยัอยู ่  เม่ือไดศึ้กษาถึงความเป็นมาของส่ิงแวดลอ้มบนโลกท่ีอาศยัอยู ่ ก็จะพบวา่บริเวณ
ท่ีอาศยัอยูน้ี่เคยอุดมสมบูรณ์ดว้ยทรัพยากรธรรมชาติ ซ่ึงเก้ือหนุนให้ชีวิตด ารงอยูไ่ดต้ลอดมา แต่ใน
ปัจจุบนัน้ีกลบัไดป้รากฎวา่ความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติไดล้ดนอ้ยลงจนน่าวิตก และ
ทุกส่ิงทุกอยา่งรอบตวัก็ไดต้กอยูใ่นสภาพของความเส่ือมโทรมจนเห็นชดั ซ่ึงตวัการส าคญัท่ีท าให้
เกิดความเส่ือมโทรมกับส่ิงแวดล้อมและธรรมชาติก็คือ มนุษย์ จึงเป็นความจ าเป็นอย่างท่ีสุดท่ี
จะตอ้งช่วยกนัปรับปรุงคุณภาพส่ิงแวดลอ้ม และการปรับปรุงคุณภาพส่ิงแวดลอ้มจะให้ไดผ้ลท่ีดี
ท่ีสุดนั้น ความส าคญัข้ึนอยูก่บัการศึกษาและเยาวชนของชาติ   ซ่ึงจะเป็นผูรั้บผดิชอบกบัอนาคตของ
ประเทศชาติ 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 มุ่งพฒันาผูเ้รียน ให้มี
คุณลกัษณะอนัพึงประสงคท์ั้ง 8 ประการ เพื่อใหส้ามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข  
ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลโลก  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้ภูมิศาสตร์ มาตรฐาน ส5.1 
ท่ีมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนเขา้ใจลกัษณะของโลกทางกายภาพ และความส าคญัของ สรรพส่ิง  ซ่ึงมีผลต่อกนั
และกนัในระบบธรรมชาติ ฉะนั้น การพฒันาผูเ้รียนให้บรรลุตามวตัถุประสงค์ จ  าเป็นตอ้งอาศยั
การจดักิจกรรมให้ผูเ้รียนได้ร่วมอย่างหลากหลาย  ทั้งด้านความรู้ความรู้สึกนึกคิดให้รู้จกัสร้าง
สัมพนัธ์อนัดีระหวา่งบุคคล รู้จกัจดัการปัญหาและความขดัแยง้ต่าง ๆ อยา่งเหมาะสม ปรับตวัให้ทนั
กับการเปล่ียนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อมและจัดการกับชีวิตอย่างมีประสิทธิภาพ
สอดคลอ้งกบัวฒันธรรมและสังคม   
 การจดัการเรียนการสอนให้เกิดประสิทธิภาพนั้น ต้องมีแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีเป็น
แนวทางและคู่มือในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของครูท่ีไดมี้การเตรียมไวล่้วงหนา้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
(ส าลี รักสุทธี, 2544, หนา้ 101) ไดก้ล่าวถึงคุณค่าของแผนการเรียนรู้ว่าคุณค่าของแผนการจดัการเรียนรู้
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คือ คุณค่าของแผนการเรียนรู้ท่ีมีต่อนักเรียน ท าให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนอยา่งแทจ้ริง 
นกัเรียนสามารถเขา้ใจเน้ือหา สาระ ความรู้ ตามจุดประสงค์การเรียนรู้ไดรั้บค าช้ีแนะตามแนวทาง
ขั้นตอนในการเรียน ตามทิศทางท่ีครูไดว้เิคราะห์ และสามารถก าหนดพื้นฐานความรู้  ความสามารถ
ของนกัเรียนได ้และคุณค่าของแผนการเรียนรู้ท่ีมีต่อครูผูส้อน ช่วยให้ครูผูส้อนถ่ายทอดเน้ือหาและ
ประสบการณ์สลบัซบัซ้อนและลกัษณะเป็นนามธรรมไดดี้ ช่วยเร้าความสนใจของนกัเรียนต่อส่ิงท่ี
ก าลงัศึกษา เพราะแผนการสอนเปิดโอกาสให้นกัเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนของตนเองมากท่ีสุด  
ช่วยสร้างความพร้อมและความมัน่คงใหก้บัครูผูส้อน                            
 แนวทางหน่ึงท่ีจะช่วยแกปั้ญหาไดคื้อ การเปล่ียนพฤติกรรมการสอนสังคมศึกษา จากการ
เน้นเน้ือหามาผสมผสานกบัการลงมือกระท า ซ่ึงเปิดโอกาสให้นักเรียน รู้จกัสังเกต รู้จกัซักถาม
พิจารณาหาเหตุผลและแสวงหาความรู้เพื่อแก้ปัญหาด้วยตนเอง เป็นการพฒันานักเรียนให้มี
ความสามารถแก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ (อาคม จันทรสุนทร 2534: การบรรยายพิเศษ
ปรับปรุงจงัหวดัสมุทรปราการ) ฉะนั้นในการสอนสังคมศึกษา ครูตอ้งใช้เทคนิคท่ีหลากหลาย 
เพื่อกระตุน้ย ัว่ยุให้นกัเรียนคิดและท ากิจกรรมนั้นๆ การสอนสังคมศึกษาจึงตอ้งเน้นให้ผูเ้รียนรู้จกั
ขวนขวายหาความรู้อย่างเป็นระบบดว้ยตนเอง เพื่อช่วยให้การคิดตดัสินใจลงมือปฎิบติั ตลอดจน
แกปั้ญหาใหลุ้ล่วงและผดิพลาดนอ้ยท่ีสุด   
 ปัญหาท่ีส าคญัในการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษาศาสนาและวฒันธรรม 
โรงเรียนสังวาลยว์ทิยา ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่  เขต 1  คือนกัเรียนขาดทกัษะ
การคิดแก้ปัญหา การท างานร่วมกนั (กระบวนการกลุ่ม) และขาดจิตส านึกในด้านการอนุรักษ์ 
พฒันาส่ิงแวดลอ้มและทรัพยากรธรรมชาติ 
 การจัดการเรียนการสอนโดยวิธีการสอนแบบยูเซฟัส เร่ืองมนุษย์กับส่ิงแวดล้อม 
และทรัพยากรธรรมชาตินั้น เป็นยุทธศาสตร์การสอนท่ีพฒันาทกัษะกระบวนการคิดแก้ปัญหา 
ช่วยใหน้กัเรียนมีโอกาสพฒันาทกัษะการคิดแกปั้ญหา การคิดอยา่งสร้างสรรค ์โดยให้ผูเ้รียนทุกคน
มีส่วนร่วมในการใชก้ารคิดหาทางเลือกในการแกปั้ญหาหลายๆ ทางเลือกโดยอาศยัสภาพธรรมชาติ
เป็นตวักระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดความสนใจ และน าไปสู่การเรียนรู้ธรรมชาติอยา่งเป็นระบบและมีความสุข 
เกิดเป็นความตระหนกัท่ีจะร่วมมือกนัอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มใหค้งไวอ้ยา่งย ัง่ยืน 
 จากแนวคิดดงักล่าว ท าให้ผูศึ้กษาสนใจท่ีจะสร้างแผนการจดัการเรียนรู้สาระภูมิศาสตร์
โดยวิธีการสอนแบบยูเซฟัส เร่ืองมนุษยก์บัส่ิงแวดลอ้มและทรัพยากรธรรมชาติส าหรับนกัเรียน  
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสังวาลยว์ิทยา จงัหวดัเชียงใหม่ เพื่อให้ไดแ้ผนการเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึน
เพื่อน าไปใช้ในการพฒันาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียน เน่ืองจากเป็นเร่ืองท่ี
ใกล้ตวันักเรียน และส่งผลกระทบโดยตรงต่อผูเ้รียน ซ่ีงปัจจุบนัความเจริญและความก้าวหน้า 
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ทางเทคโนโลยี ไดส่้งผลกระทบต่อวิถีการด ารงชีวิตของคนในทอ้งถ่ิน ซ่ึงในฐานะท่ีนกัเรียนเป็น
บุคคลหน่ึงในท้องถ่ินจึงควรได้เรียนรู้เก่ียวกับปัญหาเร่ืองส่ิงแวดล้อม เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดความ
ตระหนัก รู้คุณค่า ร่วมอนุรักษ์และพฒันาส่ิงแวดลอ้ม สามารถปรับตวัให้ด ารงชีวิตอยู่ในทอ้งถ่ิน
ร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งปกติสุข 
 
วตัถุประสงค์ของกำรศึกษำ 

1. เพื่อสร้างแผนการจัดการเรียนรู้สาระภูมิศาสตร์โดยวิธีการสอนแบบยูเซฟัส  
เร่ืองมนุษยก์บัส่ิงแวดลอ้มและทรัพยากรธรรมชาติ 
 2.   เพื่อสร้างแบบประเมินแผนการจดัการเรียนรู้โดยวิธีการสอนแบบยเูซฟัส เร่ืองมนุษย์
กบัส่ิงแวดลอ้มและทรัพยากรธรรมชาติ  
 
 ขอบเขตของกำรศึกษำ 
 ในการศึกษาคร้ังน้ีผูศึ้กษาไดก้ าหนดขอบเขต ดงัน้ี  
 
 ขอบเขตด้ำนประชำกร 
  ผูป้ระเมินแผนการเรียนรู้ จ  านวน 5 ท่าน ไดแ้ก่ 
 ครูผูส้อนท่ีมีประสบการณ์จดัการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 5 ท่าน 
 
 ขอบเขตด้ำนเนือ้หำ 
 เน้ือหาของการค้นควา้อิสระโดยใช้วิธีการสอนแบบยูเซฟัส คร้ังน้ีผูศึ้กษาได้สร้าง 
ตามขั้นตอนกระบวนการแกปั้ญหาแบบยเูซฟัส คือ ศึกษาสภาพปัญหา สาเหตุของปัญหา ผลกระทบ
ของปัญหา วิธีการป้องกนั แนวทางแก้ไขปัญหาและทางเลือกในการแก้ปัญหา ซ่ึงประกอบด้วย 
4 แผนการจดัการเรียนรู้ คือ แผนการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง เก่งแค่ไหนลองมาดบัไฟป่า, แผนการเรียนรู้ท่ี 2 
เร่ือง กลเม็ดแกเ้ผด็น ้ าป่า, แผนการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ือง เดอะสตาร์คน้ควา้ดินถล่ม และแผนการเรียนรู้ท่ี 4 
เร่ือง ปลูกปัญญาอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มชุมชน โดยแต่ละแผนการเรียนรู้สามารถน าไปใชเ้ป็นแนวทาง
ในการเรียนการสอนสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรมได ้
 ในสาระการเรียนรู้วชิาสังคมศึกษาศาสนาและวฒันธรรมชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 สาระท่ี 5 
ภูมิศาสตร์ มาตรฐาน ส 5.1 เขา้ใจลกัษณะของโลกทางกายภาพ และความสัมพนัธ์ของสรรพส่ิง 
ซ่ึงมีผลต่อกนัและกนัในระบบของธรรมชาติ ใช้แผนท่ีและเคร่ืองมือทางภูมิศาสตร์ในการคน้หา  
วเิคราะห์ สรุป และใชข้อ้มูลภูมิสารสนเทศอยา่งมีประสิทธิภาพ  
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นิยำมศัพท์เฉพำะ  
 1.  แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ หมายถึง แผนการจดัการเรียนรู้ให้แก่ผูเ้รียนในกลุ่มสาระ
สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ซ่ึงในแผนการเรียนรู้ประกอบไปด้วย มาตรฐานการเรียนรู้
ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้ จุดประสงคก์ารเรียนรู้ กระบวนการเรียนรู้ การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
 2.  เทคนิคกำรสอนแบบยูเซฟัส หมายถึง วิธีการสอนโดยใช้เทคนิคการสอนแบบคิด 
แกปั้ญหา การจดักิจกรรมการเรียนรู้ โดยยดึผูเ้รียนเป็นส าคญั ขั้นตอนของเทคนิค UCEFAS ประกบดว้ย  
  2.1  ขั้น U - Ultimate Situation คือ สภาพท่ีอยากใหเ้ป็น หรือสภาพท่ีพึงประสงค ์ 
  2.2  ขั้น C - Current Situation คือ สภาพปัจจุบนัท่ีปรากฏอยู ่

  2.3  ขั้น E -  Effect คือ ผลกระทบหรือผลท่ีเกิดข้ึนของสภาพท่ีเป็นอยู ่ 
   2.4  ขั้น F -  Factor คือ ปัจจยัท่ีเป็นเหตุใหเ้กิดผลกระทบ 

  2.5  ขั้น A – Alternative คือ ทางเลือกในการแกปั้ญหา  
  2.6  ขั้น S  - Solution คือ วธีิการในการแกปั้ญหา      
 3.  สำระภูมิศำสตร์ หมายถึง สาระท่ีศึกษาเก่ียวกับความสัมพันธ์ของมนุษย์และ
ส่ิงแวดล้อมมุ่งให้ผูเ้รียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 เข้าใจปฏิสัมพนัธ์ระหว่างมนุษย์กับ
สภาพแวดลอ้มทางกายภาพที่ก่อให้เกิดการสร้างสรรค์วฒันธรรม มีจิตส านึก และมีส่วนร่วม 
ในการอนุรักษท์รัพยากรและส่ิงแวดลอ้ม เพื่อการพฒันาท่ีย ัง่ยนื 
 4. ทักษะกำรคิดแก้ปัญหำ หมายถึง การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบแกปั้ญหาเป็นกลุ่ม
โดยใช้วิธีการสอนแบบยเูซฟัส เพื่อช่วยให้นกัเรียนสามารถคิดแกปั้ญหาดว้ยตนเองโดยใช้วิธีการ 
การระบุปัญหา/ก าหนดปัญหา, ระบุสาเหตุของปัญหา, การเสนอแนวทาง/วิธีแกปั้ญหา, ตรวจสอบ
ผลลพัธ์ที่ได้จากการแก้ปัญหา ส่งผลให้สามารถด าเนินการแก้ปัญหา  จนกระทัง่สรุปผล 
การแกปั้ญหาได ้
 5.  นักเรียน หมายถึง เด็กท่ีก าลงัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2555
โรงเรียนสังวาลยว์ทิยา ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 1  
 
ประโยชน์ทีไ่ด้จำกกำรศึกษำ 
 1. ได้แผนการจดัการเรียนรู้สาระภูมิศาสตร์โดยวิธีการสอนแบบยูเซฟัส เร่ืองมนุษย ์
กบัส่ิงแวดลอ้มและทรัพยากรธรรมชาตินกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีคุณภาพ 
 2.   เพื่อน ารูปแบบการเรียนการสอนแบบยูเซฟัส เป็นแนวทางให้กบัครูผูส้อนรายวิชา
ภูมิศาสตร์ ปรับใชใ้หเ้หมาะสมกบัการเรียนการสอนต่อไป 
 3.   เพื่อเป็นแนวทางในการพฒันาทกัษะการคิดแกปั้ญหาในกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนๆ 


