
 
 

 

บทที ่ 2 
เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 
 การสร้างแผนการจดัการเรียนรู้สาระภูมิศาสตร์โดยวิธีการสอนแบบยูเซฟัสเร่ืองมนุษย์
กบัส่ิงแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสังวาลยว์ิทยาส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ 
เขต 1 ผูศึ้กษาไดท้  าการศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งดงัต่อไปน้ี 
 1.   สภาพการจดัการเรียนการสอนสาระภูมิศาสตร์ 
 2.   เอกสารเก่ียวกบัแผนการเรียนรู้ 
 2.1 ความหมายของแผนการเรียนรู้ 
 2.2  ประโยชน์ของแผนการเรียนรู้ 
 2.3  ลกัษณะของแผนการเรียนรู้ท่ีดี 
 2.4  องคป์ระกอบของแผนการเรียนรู้ 
 2.5  การจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้ 
 2.6 รูปแบบของแผนการเรียนรู้ 
 2.7  การประเมินแผนการเรียนรู้ 
 3.    เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งวธีิการสอนแบบยเูซฟัส 
 3.1 ความหมายของวธีิการสอนแบบยเูซฟัส 
 3.2 วธีิการสอนแบบยเูซฟัส 
 4.    เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวกบัทกัษะกระบวนการแกปั้ญหา 
 4.1 แนวคิดและความหมายของการคิดแกปั้ญหา 
 4.2 ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบักระบวนการคิดแกปั้ญหา 
 4.3 สภาพการเรียนการสอนกบัการคิดแกปั้ญหา 
 5.   งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 5.1 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการคิดแกปั้ญหา 
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1. สภาพการจัดการเรียนการสอนสาระภูมิศาสตร์ 
 ภูมิศาสตร์ หมายถึง ศาสตร์ท่ีเก่ียวกบัลกัษณะทางธรรมชาติ ลกัษณะของโลกทางกายภาพ 
ลกัษณะทางกายภาพ แหล่งทรัพยากร ความสัมพนัธ์กนัของส่ิงต่างๆ ในระบบธรรมชาติ ความสัมพนัธ์
ของมนุษยก์บัสภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติ  
 ศิริ คูอาริยะกุล (2540, หนา้ 1) กล่าววา่ ภูมิศาสตร์ หมายถึงศาสตร์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษา
หาความรู้ โดยมุ่งสนใจทั้งทางด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพ สภาพแวดล้อมทางวฒันธรรม 
ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งมนุษยแ์ละส่ิงแวดลอ้มทั้งกายภาพและวฒันธรรม 
 
สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
 สาระท่ี 5 ภูมิศาสตร์                                                             

 มาตรฐาน ส 5.1  เขา้ใจลักษณะของโลกทางกายภาพ และความสัมพนัธ์ของสรรพส่ิง
  ซ่ึงมีผลต่อกนัและกนัในระบบของธรรมชาติใช้แผนท่ีและเคร่ืองมือ
  ทางภูมิศาสตร์ในการคน้หา วเิคราะห์ สรุป และใชข้อ้มูลภูมิสารสนเทศ 
 อยา่งมีประสิทธิภาพ 
 
มาตรฐาน ส 5.1  ตวัช้ีวดั และสาระการเรียนรู้ 

ชั้น ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.6 1. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง
ส่ิงแวดลอ้มทางธรรมชาติกบัส่ิงแวดลอ้ม
ทางสังคมในประเทศ 

- ส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติ กับส่ิงแวดล้อม
ทางสังคมในประเทศ 
- ความสัมพนัธ์และผลกระทบ 

2. อธิบายการแปลงสภาพธรรมชาติ
ในประเทศไทยจากอดีตถึงปัจจุบัน 
และผลท่ีเกิดข้ึนจากการเปล่ียนแปลง
นั้น  

- ผลท่ีเกิดจากการปรับเปล่ียน หรือดัดแปลง
สภาพธรรมชาติในประเทศจากอดีตถึงปัจจุบนั 
และผลท่ีเกิดข้ึน (ประชากร เศรษฐกิจ สังคม  
อาชีพ และวฒันธรรม) 

3. จั ด ท า แ ผนก า ร ใ ช้ ท รั พ ย า ก ร 
ในชุมชน 

- แนวทางการใช้ทรัพยากรของคนในชุมชน
ให้ใช้ได้นานข้ึน โดยมีจิตส านึกรู้คุณค่าของ
ทรัพยากร 
- ผนอนุรักษ์ทรัพยากรในชุมชน หรือแผน
อนุรักษ ์
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 จากสภาพการจดัการเรียนการสอนสาระภูมิศาสตร์ ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา 
ขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 ขา้งตน้พอจะสรุปได้ว่า การจดัการเรียนการสอนสาระภูมิศาสตร์
มุ่งเน้นให้นักเรียนเข้าใจปฏิสัมพนัธ์ระหว่างมนุษย์กับสภาพแวดล้อมทางกายภาพท่ีก่อให้เกิด 
การสร้างสรรค์วฒันธรรม มีจิตส านึก และมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ ทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม         
เพื่อการพฒันาท่ีย ัง่ยืน น าไปสู่การคิดแกปั้ญาและสร้างความตระหนักรู้คุณค่า ร่วมอนุรักษ์และ
พฒันาส่ิงแวดลอ้ม  
 
2. เอกสารเกีย่วกบัแผนการเรียนรู้ 
 2.1 ความหมายของแผนการเรียนรู้  
 ไดมี้นกัวชิาการใหค้วามหมายไวห้ลายท่าน ดงัน้ี                                  
 สุวิทย ์มูลค า (2549, หนา้ 58) ไดก้ล่าววา่ แผนการจดัการเรียนรู้หมายถึงแผนการเตรียม 
การสอนหรือการก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ไวล่้วงหนา้อยา่งเป็นระบบและจดัท าไวเ้ป็นลายลกัษณ์อกัษร
โดยมีการรวบรวมขอ้มูลต่างๆมาก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อให้ผูเ้รียนบรรลุจุดมุ่งหมาย 
ท่ีก าหนดได้โดยเร่ิมจากการก าหนดวตัถุประสงค์ท่ีจะให้ผูเ้ รียนเกิดการเปล่ียนแปลงด้านใด
(สติปัญญา/เจตคติ/ทักษะ) จะจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิธีใด ใช้ส่ือการสอนหรือแหล่ง 
การเรียนรู้ใด และจะจดักิจกรรมการเรียนการสอนวธีิใด ใชส่ื้อการสอนหรือแหล่งการเรียนรู้ใด และ
จะประเมินผลอยา่งไร 
 ณัฐวุฒิ กิจรุ่งเรือง (2545, หน้า 53) ได้ให้ความหมายของแผนการเรียนรู้ คือ การเตรียม 
การจดัการเรียนรู้ไวล่้วงหน้าอย่างเป็นระบบ และเป็นลายหลักอกัษร เพื่อใช้เป็นแนวทางในการ
ด าเนินการจดัการเรียนรู้ในรายวิชาใดวิชาหน่ึงให้บรรลุผลตามจุดมุ่งหมายท่ีหลักสูตรก าหนด 
แผนจดัการเรียนรู้มี 2 ระดบั ไดแ้ก่ ระดบัหน่วยการเรียน (Unit Plan) และระดบับทเรียน (Lesson Plan) 
 วฒันาพร ระงบัทุกข์ (2542, หน้า 1) ไดใ้ห้ความหมายของแผนการเรียนรู้ คือ แผนการ
หรือโครงการท่ีจดัท าเป็นลายลักษณ์อกัษร เพื่อใช้ในการปฏิบติัการสอนในรายวิชาใดวิชาหน่ึง 
เป็นการเตรียมการสอนอย่างมีระบบและเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยให้ครูพฒันาการจดัการเรียนกาสอน
ไปสู่จุดประสงคก์ารเรียนรู้ และจุดมุ่งหมายของหลกัสูตรไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 ชนาธิป พรกุล (2551, หนา้ 85) ไดใ้ห้ความหมายของแผนการเรียนรู้วา่เป็นแนวทางของ
การจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเขียนไวล่้วงหน้า ท าให้ผูส้อนมีความพร้อมและมัน่ใจว่าจะ
สามารถสอนไดบ้รรรลุจุดประสงคท่ี์ก าหนดไว ้และด าเนินการสอนไดร้าบร่ืน 
 บูรชยั ศิริมหาสาคร (2545, หน้า 2) ได้กล่าวว่า แผนการเรียนรู้ หมายถึง การสอนหรือ
เตรียมการสอนล่วงหนา้ท่ีจะท าการสอน แลว้จดบนัทึกเป็นลายลกัษณ์อกัษรเพื่อให้ใครก็ตามท่ีจะ
ท าการสอนในวชิานั้นๆ สามารถใชเ้ป็นแนวทางในการสอนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
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 อาภรณ์ ใจเท่ียง (2546, หน้า 213) ได้ให้ความหมายแผนการจัดการเรียนรู้ คือ เป็น
แผนการจดัการกิจกรรมการเรียนรู้ การใช้ส่ือการเรียนรู้ และการวดัผลประเมินผลท่ีสอดคลอ้งกบั
สาระการเรียนรู้ และจุดประสงคก์ารเรียนรู้หรือผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัท่ีก าหนดไวใ้นหลกัสูตร 
 จากความหมายข้างต้นสรุปได้ว่าแผนการจัดการเรียนรู้ เป็นการวางแผนออกแบบ
กิจกรรมเตรียมไวล่้วงหน้า เพื่อเป็นแนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนก่อนท่ีจะลงมือสอน
โดยมีรูปแบบ เทคนิคและวิธีการสอนท่ีแตกออกไปในแต่ละบุคคล เพื่อพฒันาผูเ้รียนให้เกิด 
การเรียนรู้ไดอ้ยา่งเตม็ท่ีตามจุดประสงคท่ี์ก าหนดไว ้
 

 2.2   ประโยชน์ของการท าแผนจัดการเรียนรู้ 
 ณฐัวฒิุ กิจรุ่งเรือง (2545, หนา้ 53) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของแผนการเรียนรู้ ดงัน้ี 
 1.   เพื่อใหเ้ห็นความต่อเน่ืองของการจดัการเรียนรู้ตามหลกัสูตร 
 2.   เพื่อให้จดัการเรียนรู้ไดส้อดคลอ้งกบัความถนดั ความสนใจ และความตอ้งการของ
ผูเ้รียน 
 3.   เพื่อใหส้ามารถเตรียมวสัดุ อุปกณ์ และแหล่งเรียนรู้ใหพ้ร้อมก่อนท าการสอนจริง 
 4.   เพื่อใหผู้ส้อนมีความมัน่ใจและเช่ือมัน่ในการจดัการเรียนรู้ 
 5.   เพื่อใหเ้กิดการปรับปรุงวธีิการจดัการเรียนรู้จากขอ้จ ากดัท่ีพบ 
 6.   เพื่อใหผู้อ่ื้นสอนแทนไดใ้นกรณีท่ีมีเหตุจ าเป็น 
 7.   เพื่อเป็นหลกัฐานส าหรับการพิจารณาผลงานและคุณภาพในการปฏิบติัการสอน 
 8.   เพื่อเป็นเคร่ืองบ่งช้ีความเป็นวชิาชีพของครูผูส้อน (แผนจดัการเรียนรู้เป็นลกัษณะเฉพาะ
ของวชิาชีพครู) 
 

 2.3   ลกัษณะของแผนการจัดการเรียนรู้ทีด่ี 
 อาภรณ์ ใจเท่ียง (2546, หน้า 216) ไดก้ล่าวถึงแผนการจดัการเรียนรู้ที่ดี ควรมีลกัษณะ
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ ดงัต่อไปน้ี 
 1.  เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีให้ผูเ้รียนไดล้งมือปฏิบติัให้มากท่ีสุด โดยมีผูส้อนเป็นผูใ้ห้
ค  าแนะน า ส่งเสริม หรือกระตุน้ให้กิจกรรมท่ีผูเ้รียนด าเนินการเป็นไปตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ี
ก าหนดไว ้
 2.  เป็นกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนคน้พบค าตอบ หรือท าส าเร็จดว้ยตนเอง โดยผูส้อน
ตอ้งลดบทบาทจากผูบ้อกค าตอบมาเป็นผูค้อยกระตุน้ดว้ยค าถามหรือปัญหา ให้ผูเ้รียนคิดแกไ้ขหรือหา
แนวทางไปสู่ความส าเร็จในการท ากิจกรรมดว้ยตนเอง 
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 3.  เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งให้ผูเ้รียนรับรู้ และเรียนรู้อย่างเป็นกระบวนการ และสามารถน า
กระบวนการไปใชไ้ดจ้ริงในชีวติประจ าวนั 
 4.   เป็นกิจกรรมท่ีผูส้อนได้ใช้นวตักรรมการเรียนรู้ต่างๆ ท่ีสอดคล้องกับจุดประสงค ์
การเรียนรู้เหมาะสมกบัสาระการเรียนรู้และผูเ้รียน 
 5.  เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมการใชป้ระโยชน์จากวสัดุอุปกรณ์ แหล่งการเรียนรู้ในชุมชนและ
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
 

 2.4   องค์ประกอบของแผนจัดการเรียนรู้ 
 ณฐัวุฒิ กิจรุ่งเรือง (2545, หนา้ 53) แผนจดัการเรียนรู้ควรมีองคป์ระกอบส าคญั ดงัต่อไปน้ี 
 1.   หวัเร่ือง (Heading) 
 2.   สาระส าคญั (Concept) 
 3.  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ (Objective) 
 4.   เน้ือหาสาระ (Content) 
 5.   กิจกรรมการเรียนรู้ (Activities) 
 6.   ส่ือการเรียนรู้ (Material and Media) 
 7.   การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ (Assessment) 
 

 2.5   การจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ 
 อาภรณ์ ใจเที่ยง (2546, หน้า 216) กล่าวว่า ด้วยพระราชบญัญตัิการศึกษาแห่งชาติ
พุทธศกัราช 2542 ก าหนดไวใ้นมาตรา 27 ท่ีว่า “ให้สถานศึกษาขั้นพื้นฐานมีหน้าที่จดัท าสาระ
ของหลกัสูตรในส่วนท่ีเก่ียวกบัสภาพปัญหาในชุมชนและสังคม ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน คุณลกัษณะ 
อนัพึงประสงค ์เพื่อเป็นสมาชิกท่ีดีของครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ” 
 ดงันั้น สถานศึกษาจึงจ าเป็นตอ้งจดัท ารายละเอียดสาระการเรียนรู้เฉพาะของตนข้ึนใชเ้อง 
โดยมีล าดบัการจดัท าตามหวัขอ้ดงัต่อไปน้ี 
 1. สาระการเรียนรู้ช่วงชั้น 
 2. สาระการเรียนรู้รายปี/รายภาค 
 3. ค  าอธิบายรายวชิา 
 4. หน่วยการเรียนรู้ ตามค าอธิบายรายวชิา 
 5. แผนการจดัการเรียนรู้ ตามหน่วยการเรียนรู้ 
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                                         ส่วนกลางก าหนดให้ 
                
        
 
     
 
                                        
      
 
 
    
           
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

รูป 1  การแสดงล าดบัการจดัท าแผนการเรียนรู้ 
 
 จากแผนภูมิดงักล่าวขา้งตน้ จะเห็นไดว้่า การจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้ ตอ้งใชห้น่วย
การเรียนรู้ และค าอธิบายรายวิชา เป็นแนวทางการจดัท า ดงันั้นเพื่อให้เกิดความเขา้ใจในการจดัท า
แผนการเรียนรู้ ผูส้อนจ าเป็นตอ้งเขา้ใจถึงลกัษณะค าอธิบายรายวชิา และหน่วยการเรียนรู้ ซ่ึงมีดงัน้ี 
 ค าอธิบายรายวิชา เป็นขอ้ความท่ีอธิบายถึงสาระการเรียนรู้ และผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 
ท่ีตอ้งการให้เกิดกบัผูเ้รียน ดงันั้นค าอธิบายรายวิชาจึงประกอบด้วยช่ือรายวิชานั้น จ านวนเวลา              
ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั และสาระการเรียนรู้รายปี  

สาระ 

สาระการเรียนรู้ช่วงชั้น 

สาระการเรียนรู้รายปี/รายภาค 

ค าอธิบายรายวชิา 
(ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัรายปี/รายภาค          
+ สาระการเรียนรู้รายปี/รายภาค) 

หน่วยการเรียนรู้ 
ตามค าอธิบายรายวชิา 

แผนการจดัการเรียนรู้ 
ตามหน่วยการเรียนรู้ 

 

สถานศึกษาก าหนดเอง 
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 หน่วยการเรียนรู้ (หรือก าหนดการสอน) เป็นรายการสาระการเรียนรู้ท่ีแบ่งเป็นหน่วยย่อยๆ 
ซ่ึงไดจ้ากการวิเคราะห์ค าอธิบายรายวิชา แลว้บูรณาการสาระการเรียนรู้ในค าอธิบายรายวิชาเขียน
เป็นหน่วยย่อยๆ (ตั้ งช่ือหน่วยให้น่าสนใจ) พร้อมทั้ งก าหนดจ านวนเวลาการเรียนรู้ในแต่ละ 
หน่วยยอ่ยนั้นๆ ดงันั้นหน่วยการเรียนรู้จึงประกอบดว้ย ช่ือหน่วย สาระการเรียนรู้ และจ านวนเวลา 
ซ่ึงควรเขียนเป็นตาราง เพื่อใหง้านต่อการท าความเขา้ใจ  
 ข้ันตอนการจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ 
  การจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้ มีล าดบัขั้นตอนดงัน้ี  
 1. วิเคราะห์ค าอธิบายรายวิชา รายปี หรือรายภาค และหน่วยการเรียนรู้ท่ีสถานศึกษา 
จดัท าข้ึน เพื่อประโยชน์ในการเขียนรายละเอียดของแต่ละหวัขอ้ของแผนการจดัการเรียนรู้ 
 2. วิเคราะห์ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัเพื่อน ามาเขียนเป็นจุดประสงค์การเรียนรู้                      
โดยใหค้รอบคลุมพฤติกรรมทั้งดา้นความรู้ ทกัษะ/กระบวนการ เจตคติ และค่านิยม 
 3. วิเคราะห์สาระการเรียนรู้ โดยเลือกและขยายสาระท่ีเรียนรู้ให้สอดคล้องกับ
ผูเ้รียนชุมชนและทอ้งถ่ิน 
 4. วิเคราะห์กระบวนการจดัการเรียนรู้ โดยเลือกรูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีเน้น
ผูเ้รียนเป็นส าคญั 
 5. วิเคราะห์กระบวนการการประเมินผล โดยเลือกใช้วิธีการวดัและประเมินผลท่ี
สอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้ 
 6. วิเคราะห์แหล่งการเรียนรู้ โดยคดัเลือกส่ือการเรียนรู้ และแหล่งเรียนทั้งในและ
นอกหอ้งเรียนใหเ้หมาะสมสอดคลอ้งกบักระบวนการเรียนรู้ 
 
 2.6 รูปแบบของแผนการจัดการเรียนรู้ 
 เศวต ไชยโสภาพ (2545: 42) ได้ศึกษาคน้ควา้การแบ่งรูปแบบของแผนการเรียนรู้
ออกเป็น 3 แบบ ดงัน้ี 
 1. แบบบรรยาย เป็นแบบฟอร์มท่ีคณะกรรมการขา้ราชการครู 
 2. แบบตาราง 
 3. แบบก่ึงตาราง 
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1.  แผนการจัดการเรียนรู้แบบบรรยาย 
 

แผนการเรียนรู้ท่ี…… 
เร่ือง…………………………………………………………… เวลา…………….  คาบ……….… 
วชิา………………………………………..ชั้น……………............... ภาคเรียนท่ี………………… 
สอนวนัท่ี………….เดือน………………พ.ศ………….ช่ือผูส้อน………………………………… 
1. สาระส าคญั……………………………………………………………………………………… 
2.  เน้ือหา…………………………………………………………………………………………… 
3.  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
     3.1  จุดประสงคป์ลายทาง ……………………………………………………………………...... 
     3.2 จุดประสงคน์ าทาง (กระบวนการ) ………………………………………………………...... 
4.  กิจกรรมการเรียนการสอน ………………………………………………………………….….... 
5.  ส่ือการเรียนการสอน…………………………………………………………………………….. 
6.  การวดัผลและประเมินผล 
     6.1 วธีิการวดัและประเมินผล……………………………………………………..……………... 
     6.2 เกณฑก์ารวดัและประเมินผล…………………………………………………...…………… 
    6.3 เคร่ืองมือวดัและประเมินผล……………………………………………………...…………. 
7.  กิจกรรมเสนอแนะ (ถา้มี)………………………………………………….…………………….. 
8.  ขอ้เสนอแนะของหวัหนา้สถานศึกษา หรือผูท่ี้ไดรั้บมอบหมาย (ตรวจสอบ / นิเทศ / เสนอแนะ / 
 รับรอง) ……………….……………………………………………………………….………… 
 
 ลงช่ือ…………………………………………. 
 (…………………………...………………….) 
 ต าแหน่ง………………………………………. 
 วนัท่ี………เดือน…………..พ.ศ……. 
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บนัทึกหลงัสอน 
1.  ผลการสอน………………………………………………………………………………………. 
2.  ปัญหา / อุปสรรค………………………………………………………………………………… 
3.  ขอ้เสนอแนะ / แนวทางแกไ้ข…………………………………………………………………… 

 

 ลงช่ือ…………………………………………. 
 (…………………………...………………….) 
 ต าแหน่ง………………………………………. 
 วนัท่ี………เดือน…………..พ.ศ……. 
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2.  แผนการจัดการเรียนรู้แบบตาราง  
 

แผนการเรียนรู้ท่ี…… 
เร่ือง…………………………………………………………… เวลา…………….  คาบ……….… 
วชิา………………………………………..ชั้น……………............... ภาคเรียนท่ี………………… 
สอนวนัท่ี………….เดือน………………พ.ศ………….ช่ือผูส้อน………………………………… 

 
กิจกรรมเสนอแนะ 
....................................……………………………………………………….…………..………. 
…………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………….…………………...…… 
 
 
 

สาระส าคญั 
จุดประสงค ์

ปลายทาง/น าทาง 
เน้ือหา 

กิจกรรม 
การเรียน 

ส่ือ / อุปกรณ์ การวดัผล 
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3.  แผนการจัดการเรียนรู้แบบกึ่งตาราง  
 

แผนการเรียนรู้ท่ี…… 
เร่ือง…………………………………………………………… เวลา…………….  คาบ……….… 
วชิา………………………………………..ชั้น……………............... ภาคเรียนท่ี………………… 
สอนวนัท่ี………….เดือน………………พ.ศ………….ช่ือผูส้อน………………………………… 
สาระส าคญั………………………............………………………………………………………… 
เน้ือหา………………………………............……………………………………………………… 
จุดประสงคป์ลายทาง……………………………………………………………………………… 

 
กิจกรรมเสนอแนะ………………………………………..………………………………………… 
………………………………………………………………………………….......……………….
………………………….......………………………………………………………………………. 

จุดประสงคน์ าทาง 
กิจกรรม 

การเรียนการสอน 
ส่ือการเรียนการสอน 

การวดัผล / 
ประเมินผล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



16 

 รูปแบบของแผนการสอนทั้ง 3 แบบ ไดแ้ก่ แบบไม่ใชต้าราง แบบตาราง และแบบก่ึงตาราง 
สามารถยดึหยุน่เร่ือง การแบ่งช่องและเรียกช่ือ ดงัน้ี 
 1.  หวัเร่ือง 
 2.  จ  านวนคาบ / ชัว่โมงของแต่ละหวัขอ้ 
 3.  สาระส าคญัโดยสรุป 
 4.  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ (กระบวนการท่ีใช)้ 
 5.  กิจกรรมการเรียนการสอน 
 6.  การใชส่ื้อ/อุปกรณ์การเรียนการสอน 
 7.  การวดัผลประเมินผล 
 สรุปไดว้่ารูปแบบของแผนการเรียนรู้ ครูผูส้อนมีสามารถออกแบบและยืดหยุ่นไดต้าม
ความเหมาะสมและสะดวกในการน าไปใช ้

 
 2.7 การประเมินแผนการเรียนรู้ 
 การประเมินแผนการเรียนรู้เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้ง เหมาะสม ครอบคลุมเพื่อ
การปรับปรุงแกไ้ข วฒันาพร ระงบัทุกข์ (2542, หนา้ 170) ไดก้ล่าวการประเมินแผนการเรียนรู้ไว ้
3 ระยะ ดงัน้ี 
 1.  การประเมินแผนการเรียนรู้ก่อนน าไปใช้ ซ่ึงเป็นการตรวจสอบแผนการเรียนรู้  
ก่อนน าไปใช้สอนจริง ว่าเป็นแผนการเรียนรู้ท่ีเขียนถูกตอ้งตามรูปแบบการเขียนแผนการเรียนรู้
หรือไม่ แต่ละหวัขอ้ในแผนการเรียนรู้มีความเหมาะสมสอดคลอ้งครอบคลุม ถูกตอ้งตามหลกัวิชา 
และท่ีส าคญัแผนการเรียนรู้นั้นเนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางหรือผูเ้รียนเป็นส าคญัหรือไม่มีและส่ิงใด 
ท่ียงัขาดตกบกพร่องควรปรับปรุงแกไ้ข 
 2.  การประเมินแผนการเรียนรู้ระหว่างน าไปใช้ เป็นการตรวจสอบการปฏิบัติไป 
ตามแผนการเรียนรู้ โดยสังเกตและบนัทึกปัญหา หรือ ขอ้บกพร่องต่างๆ ท่ีท าให้การเรียนการสอน
ไม่เป็นไปตามท่ีวางแผนหรือไม่ประสบผลส าเร็จและประเด็นท่ีควรแกไ้ขปรับปรุงต่อไป 
 3.  การประเมินแผนการเรียนรู้เม่ือส้ินสุดการใช ้เป็นการประเมินภาพรวมเม่ือสอนจบ
แต่ละหน่วยหรือบท และเม่ือสอนจบทั้งรายวิชาเพื่อให้ได้ข้อสรุปว่าเม่ือจัดการเรียนการสอน  
ตามแผนการเรียนรู้ท่ีจัดท าไวแ้ล้วนั้ นบรรลุตามวตัถุประสงค์ท่ีก าหนดไวห้รือไม่ ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของผูเ้รียนเป็นอยา่งไร 
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3. เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบัวธีิการสอนแบบยูเซฟัส 
 ความหมายของวธีิการสอนแบบยเูซฟัส 
 (ธีระพฒัน์ ฤทธ์ิทอง 2538: การอบรมสัมมนาทางวิชาการประเทศสหรัฐอเมริกา) ยเูซฟัส 
UCEFAS (Uitimate Current Effect Facto Aiternative Soulution) หมายถึง วิธีการสอนโดยใชเ้ทคนิค
การสอนแบบคิดแกปั้ญหา การจดักิจกรรมการเรียนรู้ โดยยึดผูเ้รียนเป็นส าคญั เป็นช่ือเรียกตามช่ือยอ่
ของค า 6 ค  า ตามขั้นตอนของเทคนิค UCEFAS คือ 

 ขั้นตอนของเทคนิค UCEFAS ประกอบดว้ย  
 Ultimate Situation คือ  สภาพท่ีอยากใหเ้ป็น หรือสภาพท่ีพึงประสงค ์                
 Current Situation    คือ  สภาพปัจจุบนัท่ีปรากฏอยู ่
 Effect                        คือ   ผลกระทบหรือผลท่ีเกิดข้ึนของสภาพท่ีเป็นอยู ่ 
 Factor  คือ   ปัจจยัท่ีเป็นเหตุใหเ้กิดผลกระทบ                                     
 Alternative คือ  ทางเลือกในการแกปั้ญหา  
 Solution คือ  วธีิการในการแกปั้ญหา 
 เป็นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ โดยยึดผูเ้รียนเป็นส าคญัท่ีมุ่งประโยชน์สูงสุดแก่ผูเ้รียน 
จะมีลกัษณะการเรียนรู้ท่ีส าคญั 5 ลกัษณะ คือ 
  - การเรียนรู้อยา่งมีความสุข 
  - การเรียนรู้จากการคิดและปฏิบติัจริง 
  - การเรียนรู้ร่วมกบับุคคลอ่ืน 
  - การเรียนรู้กระบวนการเรียนรู้ของตนเอง 
 
 

U 
C 
E 
F 
A 
S 

= 
= 
= 
= 
= 
= 

Ultimate 
Current 
Effect 
Factor 

Alternative 
Solution 
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 จากความวธีิการสอนโดยใชรู้ปแบบยเูซฟัสขา้งตน้พอจะสรุปไดว้า่ เป็นวธีิการสอนท่ีเนน้
ทกัษะกระบวนการในการแก้ปัญหา ตอ้งการให้เกิดทางเลือกในการแก้ปัญหา ใช้วิธีการสอนให้
ผูเ้รียนคิดสร้างสรรคใ์นการแกปั้ญหา  โดยการก าหนดเป้าหมายและทิศทางแลว้ใชว้ิธีการแกปั้ญหา
ใหบ้รรลุเป้าหมายท่ีตั้งไว ้เพื่อใหเ้กิดประโยชน์สูงสุดแก่ผูเ้รียน 
 
4. เอกสารและงานวจัิยทีเ่กี่ยวกับทกัษะกระบวนการแก้ปัญหา 
 แนวคิดและความหมายของการคิดแกปั้ญหา 
 ในกระบวนการวิธีสอนทั้ งหลาย ไม่มีวิธีใดท่ีจะได้รับความสนใจและมีอิทธิพล 
ในการศึกษาไปยิง่กวา่การแกปั้ญหา วิธีการแกปั้ญหาไดค้รอบง าการปฎิบติัในดา้นการศึกษามาเป็น
เวลานาน (สุนทร สุนนัทช์ยั, พ.ศ., หนา้ 200) 
 วิธีการแก้ปัญหา มีท่ีมาทางด้านปรัชญา โดยมี จอน ดิวอ้ี เป็นผูน้ า โดยมีความเช่ือว่า 
การอยู่รอดของส่ิงมีชีวิตนั้นย่อมข้ึนอยู่กบัการปรับตวัของส่ิงนั้นๆ ผูท่ี้เหมาะสมท่ีสุดจะอยู่รอด 
ส่วนผูท่ี้ไม่เหมาะสมจะตายไป ดงันั้นจึงเห็นไดว้า่มนุษยย์อ่มมีปัญหาอยูต่ลอดเวลา คือการเผชิญต่อ
ส่ิงแวดลอ้มรอบตวั ฉะนั้นการฝึกให้มนุษยรู้์จกัคิดแกปั้ญหา จึงเป็นส่ิงจ าเป็นโดยเฉพาะสังคมปัจจุบนั 
ท่ีความเจริญทางด้านเทคโนโลยีเขา้มาสู่วิถีชีวิตของมนุษย์อย่างรวดเร็ว ซ่ึงสอดคล้องกบัโกวิท  
วรพิพฒัน์ (2533, หนา้ 13) ท่ีกล่าววา่ การให้เด็กรู้จกัคิดนั้น มีความเหมาะสมในสภาพปัจจุบนัและ
ในอนาคตมาก เป็นส่ิงท่ีโรงเรียนตอ้งปลูกฝังใหเ้กิดข้ึนในตวัของเด็ก 
 การคิดเพื่อแก้ปัญหา เป็นการคิดท่ีมีจุดริเร่ิมจากตวัปัญหา ซ่ึงในส่วนของการคิดเพื่อ
แกปั้ญหาน้ี มีนกัวชิาการหลายท่านไดใ้หค้วามสนใจศึกษา ดงัน้ี 
 เพียเจต ์(Piaget, 1962, หนา้ 120) ไดอ้ธิบายถึงการแกปั้ญหาตามทฤษฎีทางดา้นการพฒันาว่า
เร่ิมมีพฒันาการมาตั้งแต่ขั้นท่ี 3 เด็กอาย ุ7-8 ปี โดยเร่ิมมีความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งง่ายดาย  
และพฒันามาถึงขั้นท่ี 4 คือ “Stage of Concrete Operations” เด็กท่ีมีอายุ 11-12 ปี จะมีความสามารถ
ในการคิดหาเหตุผลท่ีสูงข้ึน ซบัซอ้นข้ึน และเรียนรู้ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมได ้
 
 กานเย (Gagne, 1970, หนา้ 63) ไดอ้ธิบายถึงการแกปั้ญหาวา่ เป็นรูปแบบของการเรียนรู้
อย่างหน่ึงท่ีตอ้งอาศยัการเรียนรู้ประเภทหลกัการท่ีมีความเก่ียวขอ้งกนัตั้งแต่สองประเภทข้ึนไป 
และใช้หลกัการนั้นประสมประสานกนัจนเป็นความสามารถชนิดใหม่ท่ีเรียกว่า ความสามารถ 
ในการคิดแกปั้ญหา โดยการเรียนรู้ประเภทน้ีตอ้งอาศยัหลกัการเรียนรู้ประเภทสังกปัและเป็นการ
เรียนรู้อีกประเภทหน่ึงท่ีตอ้งอาศยัความสามารถในการมองเห็นลกัษณะร่วมกนัของส่ิงเร้าทั้งหมด 
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 ประสาท อิศรปรีดา (2523, หน้า 185) ได้อธิบายถึงการแก้ปัญหาว่า เป็นกระบวนการ                 
ท่ีซบัซ้อน ท่ีตอ้งอาศยัสติปัญญา ความคิด ประสบการณ์ และการรับรู้ รวมทั้งรูปแบบพฤติกรรมต่างๆ
การแกปั้ญหาจะไม่เกิดข้ึนเลยถา้ปราศจากการคิด 
 
 พระเทพเวที (2535, หนา้ 146) กล่าวถึงการแกปั้ญหา เป็นกิจจกรรมของจิตท่ีมีอิสรภาพ
เกิดจากการมองส่ิงทั้งหลายดว้ยปัญญา 
 
 วารี ถิระจิตร (2541, หน้า 80) ในการเสริมสร้างให้เด็กมีทกัษะและเขา้ใจกระบวนการ
แก้ปัญหานั้น ครูจ าเป็นตอ้งฝึกฝนให้เด็กรู้จกัสังเกตและพยายามหาแนวทางในการแกปั้ญหา
ด้วยตนเอง ไม่ควรจ ากดัแค่วิธีการใดวิธีการหน่ึงเพียงวิธีเดียว เด็กอาจเลือกใช้วิธีการแกปั้ญหา
แตกต่างกนัไป แต่ส่ิงท่ีส าคญัอย่างมากกคื้อเด็กจะตอ้งรู้และเขา้ใจปัญหานั้นๆ อย่างแจ่มชดั การท่ี
เด็กได้ฝึกฝนในการแก้ปัญหาบ่อยๆ จะช่วยส่งเสริมให้เด็กมีความช านาญมากข้ึนและสามารถ
แกปั้ญหาไดเ้ป็นอยา่งดี 
 
 กนกกร แววพหูสูต (2549, หน้า 43) การแกปั้ญหาเป็นทกัษะการเรียนรู้อย่างหน่ึงท่ีตอ้ง
อาศยัความรู้ ความจ า ความเขา้ใจ สติปัญญา ประสบการณ์ วิธีการ เหตุผล และความสามารถในการ
ตัดสินใจ เพื่อน ามาใช้แก้ปัญหาท่ีก าลังเผชิญอยู่ การแก้ปัญหาของนักเรียนต้องเป็นปัญหาท่ี
เก่ียวขอ้งกบัตวันกัเรียน มีความชดัเจน สามารถแกไ้ขปัญหาได ้มีการน าวิธีการต่างๆมาเก็บขอ้มูล  
วางแผนแก้ปัญหา น าแผนมาใช้ในการแกปั้ญหา และสรุปการแกปั้ญหา สามารถน าความรู้ไปใช ้
ใหเ้กิดประโยชน์ในชีวติประจ าวนั 
 
 จากแนวคิดของนกัการศึกษาดงักล่าวขา้งตน้ สรุปไดว้่า การคิดแกปั้ญหาเป็นพฤติกรรม
แบบแผน หรือวธีิการท่ีสลบัซบัซอ้น ตอ้งอาศยัความรู้ ความเขา้ใจ สติปัญญาความคิดประสบการณ์ 
และขั้นตอนในการศึกษา เพื่อใหบ้รรลุถึงจุดมุ่งหมายท่ีตอ้งการ 
  
ทฤษฎีทีเ่กี่ยวข้องกบัความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 
 ดิวอ้ี (Dewey, อา้งถึงใน Guilford 1971, หน้า 130) เห็นว่ากระบวนการคิดแกปั้ญหา       
ควรประกอบดว้ย 5 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 1. ขั้นเตรียมการ (Preparation) หมายถึง ขั้นในการตั้งปัญหาหรือคน้วา่ปัญหาท่ีแทจ้ริง
ของเหตุการณืนั้นคืออะไร 
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 2.  ขั้นในการวิเคราะห์ปัญหา (Analysis) หมายถึง ขั้นในการพิจารณาดูว่ามีส่ิงใดบา้ง 
ท่ีเป็นสาเหตุส าคญัของปัญหา หรือส่ิงใดท่ีไม่ใช่สาเหตุส าคญัของปัญหา 
 3. ขั้นในการน าเสนอแนวทางในการแก้ปัญหา (Production) หมายถึง การหาวิธีการ
แกปั้ญหาใหต้รงสาเหตุของปัญหา แลว้ออกมาในรูปแบบของวธีิการผลสุดทา้ยจะไดผ้ลลพัธ์ออกมา 
 4. ขั้นตรวจสอบผล (Verification) หมายถึง ขั้นในการน าเสนอเกณฑ์เพื่อตรวจสอบ
ผลลพัธ์ท่ีไดจ้ากการน าเสนอวิธีแกปั้ญหา ถา้พบว่าผลลพัธ์นั้นยงัไม่ไดผ้ลถูกตอ้งก็มีการน าเสนอ 
วธีิแกปั้ญหาใหม่จนกวา่จะไดว้ธีิการท่ีดีท่ีสุดหรือถูกตอ้งท่ีสุด 
 5. ขั้นในการน าไปประยกุตใ์หม่ (Reapplication) หมายถึง การน าเสนอวิธีการแกปั้ญหา
ท่ีถูกตอ้งไปใชใ้นโอกาสขา้งหนา้ เม่ือพบเหตุการณ์ท่ีคลา้ยคลึงกบัปัญหาท่ีเคยพบเห็นมาแลว้   
 
 สุวทิย ์มูลค า (2551, หนา้ 28) กล่าวถึงขั้นตอนการคิดแกปั้ญหาเป็น 6 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 ขั้นท่ี 1  ก าหนดปัญหา เป็นการทบทวนปัญหาท่ีพบเพื่อท าความเข้าใจให้ถ่องแท ้
ในประเด็นต่างๆ รวมทั้งการก าหนดขอบเขตของปัญหา 
 ขั้นท่ี 2 ตั้งสมมุติฐานหรือหาสาเหตุของปัญหา เป็นการคาดคะเนค าตอบของปัญหา 
โดยใช้ความรู้ประสบการณ์ช่วยในการคาดคะเน รวมทั้งการพิจารณาสาเหตุของปัญหาว่ามาจาก
สาเหตุอะไร หรือจะมีวธีิการแกปั้ญหาไดโ้ดยวธีิใดบา้ง ซ่ึงควรจะตั้งสมมุติฐานไวห้ลายๆอยา่ง 
 ขั้นท่ี 3 วางแผนการแกปั้ญหา เป็นการคิดหาวิธีการ เทคนิคเพื่อแก้ปัญหาและก าหนด
ขั้นตอนยอ่ยของการแกปั้ญหาไวอ้ยา่งเหมาะสม 
 ขั้นท่ี 4  เก็บรวบรวมขอ้มูล เป็นการคน้ควา้หาความรู้จากแหล่งต่างๆตามแผนท่ีวางไว ้
ซ่ึงขั้นน้ีจะเป็นขั้นของการทดลองและลงมือแกปั้ญหาดว้ย 
 ขั้นท่ี 5  การวเิคราะห์ขอ้มูลและทดสอบสมมุติฐาน เป็นการน าขอ้มูลท่ีรวบรวมไดม้าท า
การวิเคราะห์ วินิจฉัยว่ามีความถูกต้อง เท่ียงตรงและเช่ือถือได้มากน้อยเพียงใดและทดสอบ
สมมุติฐานท่ีตั้งไว ้
 ขั้นท่ี 6 สรุปผล เป็นการประเมินผลวธีิการแกปั้ญหาหรือการตดัสินใจเลือกวิธีแกปั้ญหา
ท่ีไดผ้ลดีท่ีสุด โดยอาจสรุปในรูปของหลกัการท่ีจะน าไปอธิบายเป็นค าตอบ น าความรู้ไปใช ้
  
 จากท่ีกล่าวมาพอสรุปได้ว่า ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบแก้ปัญหาท่ีจะก่อให้เกิด
ผลส าเร็จจ าเป็นต้องเข้าใจปัญหาท่ีก าลังเผชิญอยู่ และใช้ความคิดพิจารณาหาความสัมพันธ์ 
จากขอ้มูลต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหาอย่างรอบคอบ เพื่อให้ได้แนวทางวิธีการในการแก้ปัญหา 
ตามจุดหมายท่ีตั้งไว ้ 
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สภาพการเรียนการสอนกบัการคิดแก้ปัญหา 
 ทกัษะการแก้ปัญหาจะเกิดข้ึนได้ เกิดจากการฝึกทกัษะการคิดเป็นพื้นฐานการพฒันา
ทกัษะในการแก้ปัญหาเป็นหัวใจของการสอนในปัจจุบนั เพื่อช่วยในการขยายกรอบความคิด
ไม่ยึดติดกบัการปัญหาหรือวิธีการแกปั้ญหาแบบเดิมๆ และคิดหาวิธีการหรือแนวทางแกไ้ขปัญหา
แบบใหม่ๆ ให้ผูเ้รียนไดรู้้วา่ในหน่ึงปัญหาสามารถหาทางออกไดม้ากกว่าหน่ึงทาง สอดคลอ้งกบั 
ดิวอ้ี (John Dewey อา้งถึงใน พิบูลศรี วาสนสมสิทธ์ิ 2526, หน้า 80) ไดอ้ธิบายลกัษณะการคิด
แกปั้ญหา โดยเร่ิมจากตวัผูเ้รียนมีความสงสัยซ่ึงเป็นตน้เหตุให้เกิดการคิด จากนั้นเร่ิมเสาะหาหรือ
สืบสวนเพื่อหาขอ้มูลท่ีจะพิสูจน์และขจดัขอ้สงสัย แนวคิดน้ีจึงกลายเป็นพื้นฐานของทฤษฎีเก่ียวกบั
การคิดโดยใชเ้หตุผล   
 ในการจดัการเรียนการสอนเพื่อให้นกัเรียนไดใ้ช้กระบวนการคิดแกปั้ญหา โดยการจดั
สถานการณ์ใหม่ๆ และแก้ปัญหาไดห้ลายวิธี มาใช้ในการฝึกฝนการแก้ปัญหา โดยการฝึกผูเ้รียน 
ให้คิดและมีทศันคติท่ีถูกตอ้งต่อปัญหา สอนผูเ้รียนให้มองปัญหาอย่างสมจริง ไม่ใช่ต่ืนตระหนก 
จนเกินเหตุ ไม่มองเร่ืองเล็กใหก้ลายเป็นเร่ืองใหญ่ หรือในทางตรงขา้ม ไม่เพิกเฉยต่อปัญหา แต่ลงมือ
แก้ไขปัญหาจนส าเร็จ สอนให้ผูเ้รียนเขา้ใจว่าปัญหาเป็นเร่ืองปกติท่ีทุกคนตอ้งเผชิญ และปัญหา
สามารถช่วยให้เกิดการพฒันาทกัษะการแกปั้ญหาในรูปแบบต่างๆ จนสร้างผูเ้รียนให้เป็นคนท่ีอดทน
สามารถเอาชนะปัญหาได ้ซ่ึงระหวา่งฝึกทกัษะการแกปั้ญหา ครูจะไม่ตดัสินความคิดเห็นผูเ้รียนวา่ดี
หรือไม่ดี แต่พยายามกระตุน้ให้ผูเ้รียนคิดให้ลึกท่ีสุด โดยให้ความส าคญัในเร่ืองการเช่ือมโยงเหตุ
และผล หากครูรีบตดัสินความคิดของผูเ้รียนมากเกินไป ผูเ้รียนจะสร้างกลไกการป้องกนัตนเอง 
และไม่กลา้แสดงความคิด                                                        
 ปัญหาท่ีผูส้อนไดห้ยบิยกมาใหผู้เ้รียนไดฝึ้กฝนนั้น ตอ้งมีความเหมาะสมกบัวุฒิภาวะและ
ความสนใจของผูเ้รียน ผูส้อนควรจดับรรยากาศการสอนให้เอ้ือต่อการแสดงความคิดเห็นอยา่งเสรี 
เช่น การยอมรับฟังความคิดเห็นท่ีแตกต่างและขดัแยง้ โดยท่ีผูเ้รียนมีความคิดสร้างสรรค์ในการ
แก้ปัญหาได้หลายๆ วิธี เช่น การหาขอ้มูลทางอินเตอร์เน็ต การดูภาพยนตร์ การสัมภาษณ์บุคคล 
ในชุมชน การคน้ควา้หอ้งสมุด เป็นตน้ 
 ทักษะการแก้ปัญหา เป็นส่ิงจ าเป็นท่ีต้องสร้างให้เกิดข้ึนในเด็กและเยาวชนไทย 
เพื่อสามารถเผชิญปัญหาต่างๆ ได้ มิใช่เพิกเฉยต่อปัญหา หนีปัญหา หรือแก้ปัญหาด้วยวิธีการ 
ไม่เหมาะสมจนเกิดผลเสียต่อตนเองหรือส่วนรวมได ้และอาจพฒันาเด็กและเยาวชนให้มีความสามารถ
แกปั้ญหาและพฒันาสังคมส่วนรวมได ้
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5.  งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 
 -  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการคิดแกปั้ญหา 
 
 งานวจัิยในประเทศ 
 ศิวพร เสนียว์งศ์ ณ อยุธยา (2529, หน้า 178) ได้ท าวิจยัเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน และความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเรียนวิชา
สังคมศึกษา ดว้ยวิธีการสอนตามขั้นทั้งส่ีของอริยสัจส่ีกบัการสอนตามคู่มือครู พบว่าผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน และความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 พลกฤช ตนัติญานุกลู (2547, หนา้ 69-72) ไดท้  าการศึกษาวจิยัเร่ืองผลของการจดักิจกรรม
การเรียนการสอนสังคมศึกษาดว้ยการฝึกการคิดอยา่งมีวิจารณญาณท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
และความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ผลการวิจยัส่วนหน่ึงพบว่า 
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 กลุ่มท่ีจดักิจกรรมการเรียนการสอนสังคมศึกษาดว้ยวิธีการคิดอยา่งมี
วจิารณญาณ มีความสามารถในการแกปั้ญหาสูงกวา่นกัเรียนกลุ่มท่ีไดจ้ดักิจกรรมการสอนดว้ยวิธีปกติ
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   
 วิชนีย์ ทศศะ (2547, หน้า 139-144) ได้ท าการวิจยัเร่ืองการเปรียบเทียบผลการเรียนรู้  
เร่ืองส่ิงแวดลอ้ม ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นหลกัและแบบ
สืบเสาะหาความรู้ ศึกษาความสามารถในการแกปั้ญหาเร่ืองส่ิงแวดลอ้ม และศึกษาความคิดเห็นของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 พบวา่ ผลการเรียนรู้เร่ืองเร่ืองส่ิงแวดลอ้ม ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี3 ท่ีจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นหลกัและแบบสืบเสาะหาความรู้ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยนกัเรียนท่ีจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นหลกัมีผลการเรียนสูงกวา่นกัเรียน
ท่ีจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ความสามารถในการแกปั้ญหาเร่ืองส่ิงแวดลอ้มของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกัอยู่ในระดบัดี และความคิดเห็นของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีต่อส่ิงแวดลอ้มท่ีจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นหลกั  โดยภาพรวม
อยูใ่นระดบัดีมาก 
  
 งานวจัิยในต่างประเทศ 
 ฮอลโลเวล (Hoolowell, 1977, หน้า 57) ได้ท าการวิจยัเพื่อศึกษา ถึงกระบวนการคิด
แกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ 7 ขั้นตอน คือ ความเขา้ใจปัญหา การระลึกถึงขอ้เท็จจริง การรวบรวม
ขอ้เท็จจริงท่ีเป็นปัญหา การตรวจสอบผลท่ีเป็นค าตอบ การตรวจสอบดูว่าวิธีการคิดแกปั้ญหานั้น
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ถูกต้องหรือไม่ การคัดค้านหรือยอมรับวิธีการคิดแก้ปัญหา พบว่านักเรียนแก้ปัญหาได้ส าเร็จ 
มีคะแนนเฉล่ียสูงกว่านักเรียนท่ีแก้ปัญหาไม่ส าเร็จ และกระบวนการคิดแก้ปัญหาสอดคล้องกบั
ขั้นตอนการคิดขั้นท่ีหน่ึงถึงร้อยละ 85 
 เซอร์แมน (Sherman,1977, หน้า 63) ได้ท าการวิจัยเพื่อศึกษาค่าสหสัมพันธ์ภายใน
คุณลกัษณะสามอยา่งในการแกปั้ญหา คือ การเตรียมความพร้อมของปัญหา ความสามารถในการ
เสนอวธีิแกปั้ญหา  และความสามารถในการประเมินผลการแกปั้ญหา ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา
จ านวน 127 คน ในรัฐนิวยอร์ค พบวา่ ความสามารถทั้งสามอยา่งต่างสัมพนัธ์กนั 
 ฮอบคินส์ (Hopkins, 1985-2709) ไดศ้ึกษาถึงรูปแบบของห้องเรียนที่ส่งผลต่อทกัษะ
การแก้ปัญหาของนักเรียน พบว่า จะต้องเป็นห้องเรียนท่ีมีข่าวสารน่าสนใจ ได้อ่านได้ทดลอง
วเิคราะห์ข่าวอยูเ่สมอ มีภาพอุปกรณ์ หรือสัญลกัณ์ ท่ีเคยกล่าวจากข่าวสารนั้น และนกัเรียนมีโอกาส
ถกเถียงตามความคิดของตนอย่างอิสระ เม่ือได้พบเห็นส่ิงเหล่านั้น จึงจะส่งผลต่อทกัษะการคิด
แกปั้ญหาของนกัเรียน 
 จากเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องแสดงให้เห็นว่า ความสามารถในการแก้ปัญหา 
มีความสัมพนัธ์กบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและข้ึนอยูก่บักิจกรรมการจดัการเรียนการสอน ซ่ึงส่งผล
ใหผู้เ้รียนเกิดการพฒันาความสามารถในการคิดแกปั้ญหาสูงข้ึน  
  
 
 
 


