
 
 
 

 

 

บทที ่ 3 
วธิีด ำเนินกำรศึกษำ 

 
 การศึกษาคร้ังน้ีผูศึ้กษาไดด้ าเนินการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้สาระภูมิศาสตร์โดยใช้
วิธีการสอนแบบยูเซฟัส เร่ืองมนุษย์กับส่ิงแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ ส าหรับนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสังวาลยว์ิทยา จงัหวดัเชียงใหม่ โดยมีแผนการด าเนินการตาม
ขั้นตอนดงัน้ี 
 1. ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษา 
 2.   เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา 
 3.   การสร้างเคร่ืองมือในการศึกษา 
 4.   การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 5.   การวเิคราะห์และแปลขอ้มูล 
 
กลุ่มเป้ำหมำย 
 กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการศึกษา คือ ผูป้ระเมินแผนการเรียนรู้เรียนรู้สาระภูมิศาสตร์ 
โดยใช้วิธีการสอนแบบยูเซฟัสเร่ืองมนุษยก์บัส่ิงแวดลอ้มและทรัพยากรธรรมชาติ จ านวน 5 คน 
ไดแ้ก่ ครูผูส้อนกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ซ่ึงไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง 
 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรศึกษำ 
 1)    แผนการจดัการเรียนรู้สาระภูมิศาสตร์ โดยวิธีการสอนแบบยูเซฟัส เร่ืองมนุษยก์บั
ส่ิงแวดลอ้มและทรัพยากรธรรมชาติ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 กลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม สาระท่ี 5 ภูมิศาสตร์ มาตรฐาน 5.1 จ านวน 4 แผน  
 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง เก่งแค่ไหนลองมาดบัไฟป่า                 จ  านวน  2 ชัว่โมง                     
 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ือง กลเมด็แกเ้ผด็น ้าป่า                               จ  านวน  2 ชัว่โมง          
 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ือง เดอะสตาร์คน้ควา้ดินถล่ม                    จ  านวน  2 ชัว่โมง             
 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 เร่ือง ปลูกปัญญาอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มชุมชน  จ านวน  2 ชัว่โมง     
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 2)  แบบประเมินแผนการจดัการเรียนรู้สาระภูมิศาสตร์ โดยวิธีการสอนแบบยูเซฟัส 
เร่ืองมนุษย์กบัส่ิงแวดลอ้มและทรัพยากรธรรมชาติ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ซ่ึงเป็น
แบบมาตราส่วนประเมินค่า 3 ระดบั คือ มาก ปานกลาง นอ้ย 

 
กำรสร้ำงเคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรศึกษำ 
 การสร้างเคร่ืองมือ ผูศึ้กษาด าเนินการตามล าดบัดงัต่อไปน้ี 
 1. การออกแบบแผนการจดัการเรียนรู้ สาระภูมิศาตร์ โดยวิธีการสอนแบบยูเซฟัส 
เร่ืองมนุษยก์บัส่ิงแวดลอ้มและทรัพยากรธรรมชาติ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียน
สังวาลยว์ทิยา จงัหวดัเชียงใหม่ ผูศึ้กษาไดด้ าเนินการสร้างตามขั้นตอน ดงัต่อไปน้ี 
 1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 เก่ียวกับ
มาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้ 
 1.2 ศึกษาแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนการสอน และการสร้างแผนการเรียนรู้
แบบยูเซฟัส เร่ืองมนุษย์กับส่ิงแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ ศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการสอนแบบยเูซฟัส 
 1.3 สร้างแผนการจดัการเรียนรู้แบบยูเซฟัส  เ ร่ืองมนุษยก์บัส่ิงแวดล้อมและ
ทรัพยากรธรรมชาติ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสังวาลยว์ิทยา จงัหวดัเชียงใหม่ 
โดยใช ้6 ขั้นตอน คือ สาเหตุ, สถานการณ์ปัจจุบนั, ผลกระทบ, วิธีป้องกนั, ทางเลือกในการแกปั้ญหา 
จ านวน 4 แผน แผนละ 2 ชัว่โมง รวม 8 ชัว่โมง ดงัน้ี 
   แต่ละหน่วยการเรียนรู้ประกอบดว้ย                                                                                                     
  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง เก่งแค่ไหนลองมาดบัไฟป่า            จ  านวน 2 ชัว่โมง                  
  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ือง กลเมด็แกเ้ผด็น ้าป่า                         จ  านวน 2 ชัว่โมง          
  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ือง เดอะสตาร์คน้ควา้ดินถล่ม               จ  านวน 2 ชัว่โมง             
  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 เร่ือง ปลูกปัญญาอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มชุมชนจ านวน 2 ชัว่โมง 

 1.4  ผูศึ้กษาน าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึนเสนออาจารยท่ี์ปรึกษาการคน้ควา้
แบบอิสระและผูท้รงคุณวุฒิตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสมโดยการประเมินค่าความสอดคลอ้ง
ของแผนจดัการเรียนรู้กบัวตัถุประสงคข์องการศึกษา (Index of Item Objective congruence, IOC
แลว้มาปรับปรุงแกไ้ข ซ่ึงปรับใชเ้กณฑข์อง บุญส่ง นิลแกว้ (2539, หนา้ 146) ไดค้่าความสอดคลอ้ง 0.92   
 1.5  น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีแกไ้ขแลว้ ส่งใหผู้เ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 คน ประเมิน 
  



26 
 

 2.  การสร้างแบบประเมินแผนการเรียนรู้แบบยูเซฟัส เร่ืองมนุษยก์บัส่ิงแวดล้อมและ
ทรัพยากรธรรมชาติ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ด าเนินการสร้างตามขั้นตอนตามขั้นตอน ดงัน้ี 
 2.1  ศึกษาทฤษฏีและเอกสารเก่ียวกับหลักการ วิธีการ และรูปแบบการประเมิน
แผนการเรียนรู้ แบบร่วมมือจากหนงัสือ เอกสาร และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 2.2  สร้างแบบประเมินแผนการเรียนรู้แบบยเูซฟัส ตามกรอบการประเมินท่ีก าหนด
ซ่ึงได้แก่ องค์ประกอบของแผนการเรียนรู้ รูปแบบของแผนการเรียนรู้และขั้นตอนการเขียน
แผนการเรียนรู้ 
 2.3 น าแบบประเมินแผนการเรียนรู้แบบยูเซฟัส ให้อาจารย์ท่ีปรึกษาการคน้ควา้ 
แบบอิสระและผูเ้ช่ียวชาญ ตรวจสอบความถูกตอ้งของเคร่ืองมือแลว้น ามาปรับปรุงแกไ้ข 
 2.4 น าแบบประเมินแผนจดัการเรียนรู้ แบบยูเซฟัส เร่ืองมนุษยก์บัส่ิงแวดลอ้มและ
ทรัพยากรธรรมชาติ  ท่ีผา่นการตรวจสอบจากอาจารยท่ี์ปรึกษาการคน้ควา้แบบอิสระ ไปให้ผูท้รงคุณวุฒิ
จ านวน 3 คนตรวจสอบความถูกตอ้ง เหมาะสมแลว้น ามาปรับปรุงแกไ้ข ซ่ึงการตรวจสอบความ
สอดคลอ้งคร้ังน้ีไดค้่าความสอดคลอ้ง 0.92 
 2.5 หลังจากปรับปรุงแก้ไขแล้ว น าแบบประเมินแผนการเรียนรู้แบบยูเซฟัส 
ท่ีสมบูรณ์ไปเก็บรวบรวมขอ้มูล 

 
กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ผูศึ้กษาด าเนินการศึกษา และเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง โดยมีรายละเอียดดงัน้ี  
 1.  ผูศึ้กษาด าเนินการขอหนังสือเพื่อเก็บขอ้มูลจากบณัฑิตศึกษา คณะศึกษาศาสตร์
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ถึงผูป้ระเมินแผนการเรียนรู้แบยูเซฟัส เร่ืองมนุษย์กับส่ิงแวดล้อมและ
ทรัพยากรธรรมชาติ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 5 ท่าน 
 2. น าหนังสือและแผนการเรียนรู้แบบยูเซฟัส เ ร่ืองมนุษย์กับส่ิงแวดล้อมและ
ทรัพยากรธรรมชาติ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีสร้างข้ึนจ านวน 4 แผน ไปให้ผูป้ระเมินพร้อมทั้ง 
นดัหมายขอรับผลการประเมิน 
 
กำรวเิครำะห์ข้อมูลและกำรแปลผล  
 ผูศึ้กษาด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป ประเมินคุณภาพ 
ของแผนการจัดการเรียน แบบยูเซฟัส เร่ืองมนุษย์กับส่ิงแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 น ามาค านวณ หาค่าเฉล่ีย (μ ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (σ ) ในการ
วเิคราะห์ขอ้มูลท่ีเป็นผลจากการประเมินแผนการเรียนรู้แบบยเูซฟัส โดยผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน 
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 ก าหนดค่าคะแนนของการประเมินแผนการเรียนรู้แบบยเูซฟัส เร่ืองมนุษยก์บัส่ิงแวดลอ้ม
และทรัพยากรธรรมชาติ ดงัน้ี 
 ให ้ 3 คะแนน  หมายถึง มีคุณภาพมาก 
 ให ้ 2 คะแนน  หมายถึง มีคุณภาพปานกลาง 
 ให ้ 1 คะแนน  หมายถึง มีคุณภาพนอ้ย 
 
 ส าหรับการแปรผลค่าเฉล่ีย ไดป้รับปรุงจากเกณฑ์ของ บุญชม ศรีสะอาด (2545, หนา้ 100)
ดงัน้ี 
 ค่าเฉล่ีย  2.50-3.00  หมายถึง  แผนการเรียนรู้มีคุณภาพมาก 
 ค่าเฉล่ีย  1.50-2.49  หมายถึง  แผนการเรียนรู้มีคุณภาพปานกลาง 
 ค่าเฉล่ีย  1.00-1.49  หมายถึง  แผนการเรียนรู้มีคุณภาพนอ้ย 
 
 การหาคุณภาพของเคร่ืองมือการศึกษา โดยอาศยัผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน แลว้หาค่า
ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งแผนการเรียนรู้กบัวตัถุประสงคข์องการศึกษา ดงัน้ี                 

 สูตร   IOC   =   ∑ r         

                                                              n 
              เม่ือ     IOC      แทน ค่าดชันีความสอดคลอ้ง 

                        ∑ r      แทน     ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

                         n         แทน    จ  านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
 

 โดยมีการก าหนดคะแนนท่ีผูเ้ช่ียวชาญใหด้งัน้ี 
               + 1  หมายถึง  แน่ใจวา่รายการมีความเหมาะสมและสอดคลอ้ง 
    0 หมายถึง ไม่แน่ใจวา่รายการนั้น มีความเหมาะสมและสอดคลอ้ง 
 - 1 หมายถึง แน่ใจวา่รายการนั้น ไม่มีความเหมาะสมและสอดคลอ้ง 
 
 เกณฑก์ารแปลความหมายมีดงัน้ี 
 ค่า  IOC > = 0.5  แสดงวา่   รายการประเมินนั้นวดัตรงวตัถุประสงคข์องการศึกษา 
 ค่า  IOC < = 0.5   แสดงวา่ รายการประเมินนั้นวดัไม่ตรงวตัถุประสงคข์องการศึกษา 


