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บทที ่5 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การศึกษาเร่ือง การสร้างแผนการจดัการเรียนรู้สาระภูมิศาสตร์โดยใช้เทคนิคการสอน
แบบยเูซฟัส เร่ืองมนุษยก์บัส่ิงแวดลอ้มและทรัพยากรธรรมชาติ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
โรงเรียนสังวาลย์วิทยา จังหวัดเชียงใหม่  มีว ัตถุประสงค์เพื่อสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ 
สาระภูมิศาสตร์โดยใชเ้ทคนิคการสอนแบบยเูซฟัส เพื่อเสริมสร้างทกัษะการคิดแกปั้ญหาประชากร
ในการศึกษาคร้ังน้ี คือ ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 คน ไดแ้ก่ ครูผูส้อนท่ีมีประสบการณ์การจดัการเรียน 
การสอนสังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 5 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา คือ แผนการจดัการเรียนรู้
สาระภูมิศาสตร์โดยใชเ้ทคนิค การสอนแบบยเูซฟัสเร่ืองมนุษยก์บัส่ิงแวดลอ้มและทรัพยากรธรรมชาติ 
จ านวน 4 แผน แผนละ 2 คาบ รวม 8 คาบแบบประเมินแผนการเรียนรู้จ านวน 4 แผน และแบบประเมิน
แผนการจดัการเรียนรู้จ านวน 30 ขอ้วิเคราะห์ขอ้มูลโดยหาค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
น าเสนอขอ้มูลดว้ยตารางประกอบการบรรยาย 
 

สรุปผลการศึกษา 
 1. ได้แผนการจดัการเรียนรู้สาระภูมิศาสตร์โดยใช้เทคนิคการสอนแบบยูเซฟัส  
เร่ืองมนุษยก์บัส่ิงแวดลอ้มและทรัพยากรธรรมชาติ ส าหรับนกัเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียน
สังวาลยว์ทิยา จงัหวดัเชียงใหม่ 4 แผนๆ ละ 2 คาบ รวม 8 คาบ คือ  
   แผนการเรียนรู้ท่ี 1  เร่ือง เก่งแค่ไหนลองมาดบัไฟป่า   
  แผนการเรียนรู้ท่ี 2  เร่ือง กลเมด็แกเ้ผด็น ้าป่า 

  แผนการเรียนรู้ท่ี 3  เร่ือง เดอะสตาร์คน้ควา้ดินถล่ม 
  แผนการเรียนรู้ท่ี 4  เร่ือง ปลูกปัญญาอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มชุมชน 

 ในแต่ละแผนประกอบด้วยมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีว ัด จุดประสงค์การเรียนรู้
สาระส าคญั สาระการเรียนรู้ กระบวนการการเรียนรู้ ส่ือการสอน วิธีการวดัและประเมินผล ผูศึ้กษา
ไดส้ร้างแผนการจดัการเรียนรู้โดยมีองคป์ระกอบของแผนการจดัการเรียนรู้ ดงัน้ี มาตรฐานการเรียนรู้  
ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหาสาระ กระบวนการจดักิจกรรม
การเรียนรู้ ส่ือ และแหล่งเรียนรู้ กระบวนการวดัผลประเมินผล กิจกรรมเสนอแนะ บนัทึกหลงัการสอน 
การใชเ้ทคนิคการสอนแบบยเูซฟัส ผูศึ้กษาไดส้ร้างตามขั้นตอนกระบวนการแกปั้ญหาแบบยเูซฟัส 
(ธีระ ฤทธ์ิทอง) ดงัน้ี สภาพปัญหา สาเหตุของปัญหา ผลกระทบของปัญหา วธีิการป้องกนั แนวทางแกไ้ข
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ปัญหาทางเลือกในการแกปั้ญหา โดยแต่ละแผนการเรียนรู้สามารถน าไปใชเ้ป็นแนวทางในการเรียน
การสอนสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรมได ้
 2.  ได้ผลการประเมินแผนการจดัการเรียนรู้สาระภูมิศาสตร์โดยใช้เทคนิคการสอน 
แบบยเูซฟัส เร่ืองมนุษยก์บัส่ิงแวดลอ้มและทรัพยากรธรรมชาติ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
โรงเรียนสังวาลยว์ทิยา จงัหวดัเชียงใหม่ ดงัน้ี 
 แผนการเรียนรู้ท่ี 1  เร่ือง เก่งแค่ไหนลองมาดบัไฟป่า มีผลรวมเฉล่ียทุกดา้น มีความ
เหมาะสมมาก โดยเฉพาะในดา้นมาตรฐานการเรียนรู้ สาระส าคญั และกิจกรรมการเรียนรู้ 
   แผนการเรียนรู้ท่ี 2  เ ร่ือง กลเม็ดแก้เผ็ดน ้ าป่า มีผลรวมเฉล่ียทุกด้านมีความ
เหมาะสมมากโดยเฉพาะในดา้นสาระส าคญั  
  แผนการเรียนรู้ท่ี 3  เร่ือง เดอะสตาร์คน้ควา้ดินถล่ม มีผลรวมเฉล่ียทุกดา้นมีความ
เหมาะสมมาก โดยเฉพาะในดา้นสาระส าคญั  
 แผนการเรียนรู้ท่ี 4  เร่ือง ปลูกปัญญาอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมชุมชน มีผลรวมเฉล่ีย 
ทุกดา้นมีความเหมาะสมมาก โดยเฉพาะในดา้นกิจกรรมการเรียนรู้ 
  

 ภาพโดยรวมของแผนการจดัการเรียนรู้ ทุกแผนก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้ไดส้อดคลอ้ง
กบัผูเ้รียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้และเน้ือหา รวมทั้งครอบคลุม
สาระดา้นพุทธิพิสัย 
 ดา้นจุดประสงค์การเรียนรู้ ก าหนดไดส้อดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้ มีความชดัเจน
ในการใชภ้าษาและวดัได ้มีความสัมพนัธ์กบัเน้ือหา กิจกรรมและการวดัผล 
 ดา้นสาระส าคญัก าหนดมีความสอดคลอ้งกบัหน่วยการเรียนรู้ ครอบคลุมกบัจุดประสงค์
การเรียนรู้ มีความถูกตอ้งแสดงคิดรวบยอดและเหมาะสมกบัผูเ้รียน 
 ดา้นสาระการเรียนรู้ มีความสอดคล้องกบัจุดประสงค์การเรียนรู้ สาระส าคญั ถูกตอ้ง
สาระการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัเวลาท่ีใชใ้นการสอน เหมาะสมกบัวยั วุฒิภาวะ ความสนใจมีประโยชน์
ต่อผูเ้รียน มีการจดัเรียงล าดบัความยากง่ายของเน้ือหาสาระ 
 ดา้นการก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ มีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ ครอบคลุม
สาระการเรียนรู้ มีความเหมาะสมกับเวลาท่ีใช้ในการสอน ส่งเสริมให้ผูเ้รียนได้คิดแก้ปัญหา 
ตามกระบวนการเรียนรู้แบบยเูซฟัส คือ การศึกษาสภาพปัญหา การหาสาเหตุของปัญหา  ผลกระทบ
ของปัญหา วิธีการป้องกนั แนวทางแกไ้ขปัญหาทางเลือกในการแก้ปัญหา กระตุน้ให้คน้พบและ
สร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง ส่งเสริมใหมี้ประสบการณ์ตรงจากส่ิงแวดลอ้มและทรัพยากรธรรมชาติ 
จดัประสบการณ์ให้แก่ผูเ้รียน น าความรู้ไปใช้ได้มีการฝึกให้ผู ้เรียนรู้จกัเช่ือมโยงประสบการณ์ 
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จากการเรียนกบัชีวิตจริงส่งเสริมให้ผูเ้รียนศึกษาคน้ควา้ขอ้มูล แสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง และฝึก
การท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 
 ดา้นการก าหนดส่ือ/แหล่งเรียนรู้ มีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ สาระการเรียนรู้
และกิจกรรมการเรียนรู้ ช่วยให้ผูเ้รียนเกิดความคิดรวบยอดได้รวดเร็วข้ึน มองเห็นส่ิงท่ีเรียน 
อย่างเป็นรูปธรรมและเป็นกระบวนการ สามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง ท าให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้จากส่ือ
หลายมิติ เช่น ส่ือจากส่ิงแวดลอ้มทางธรรมชาติ ส่ือส่ิงพิมพ ์ส่ือเทคโนโลยี มีการเช่ือมโยงส่ิงท่ีอยู่
ไกลตวัเขา้สู่การเรียนรู้ของผูเ้รียน และส่งเสริมใหมี้การศึกษาแหล่งเรียนรู้ในทอ้งถ่ิน 
 ดา้นการก าหนดวธีิการวดัผลและประเมินผล มีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้
ครอบคลุมดา้นพุทธิพิสัย ใชว้ธีิการวดัท่ีหลากหลาย มีการระบุเคร่ืองมือ 

 
อภิปรายผล 

 จากการศึกษาเก่ียวกบั การสร้างแผนการจดัการเรียนรู้สาระภูมิศาสตร์ โดยใช้เทคนิค
การสอนแบบยูเซฟัส เ ร่ืองมนุษยก์บัส่ิงแวดลอ้มและทรัพยากรธรรมชาติ ส าหรับนกัเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสังวาลยว์ิทยา จงัหวดัเชียงใหม่ จ  านวน 4 แผนๆ ละ 2 คาบ รวมทั้งหมด 
8 คาบ คือ แผนการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง เก่งแค่ไหนลองมาดบัไฟป่า แผนการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ือง กลเม็ด 
แกเ้ผด็น ้าป่าแผนการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ือง เดอะสตาร์คน้ควา้ดินถล่ม และแผนการเรียนรู้ท่ี 4 เร่ือง ปลูกปัญญา
อนุรักษ์ส่ิงแวดลอ้มชุมชน โดยแต่ละแผนการเรียนรู้สามารถน าไปใช้ในการจดัการเรียนการสอน 
สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ทั้งน้ีเน่ืองมาจากผูศึ้กษาได้ด าเนินการตาม
หลกัการสร้างแผนการเรียนรู้แบบแกปั้ญหาและเน้ือหาสาระท่ีน ามาใช้ในการสร้างแผนการจดัการ
เรียนรู้ผ่านการคน้ควา้เป็นอย่างดี มีการศึกษาทฤษฎีหลกัการสร้าง อีกทั้งการสร้างแผนการเรียนรู้ 
ไดด้ าเนินตามขั้นตอน มีอาจารยท่ี์ปรึกษาการคน้ควา้อิสระ ผูเ้ช่ียวชาญ  และผูป้ระเมินแผนการเรียนรู้ 
คอยให้ค  าแนะน า เพื่อการปรับปรุงแก้ไข นอกจากน้ีผูศึ้กษาได้ใช้เวลานานในการศึกษาคน้ควา้
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง เร่ิมตั้ งแต่การศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศกัราช 2551 และได้ท าการวิเคราะห์มาตรฐานและตวัช้ีวดั รวมทั้งรวบรวมข้อมูลต่างๆ ท่ี
เก่ียวกบัการแกปั้ญหา หลกัการรูปแบบการเขียนแผนการเรียนรู้แบบแกปั้ญหา และแนวทางการวดั
และประเมินคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์มาสร้างแผนการจดัการเรียนรู้สาระภูมิศาสตร์โดยใชเ้ทคนิค
การสอนแบบยูเซฟัส  เร่ืองมนุษย์กับส่ิงแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ ด้วยการด าเนินการ
ดงักล่าวสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ อาภรณ์ ใจเท่ียง (2540, หน้า 203) ท่ีกล่าวว่า แผนการจดักิจกรรม
การเรียนการสอน การใช้ส่ือการสอน การวดัผลประเมินผลให้สอดคลอ้งกบัเน้ือหาและจุดประสงค ์
ท่ีก าหนดไวใ้นหลกัสูตร และทิศนา แขมมณี (ทิศนา แขมมณี 2548, หนา้ 16) ไดก้ล่าวถึง องคป์ระกอบ
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ของแผนการจดัการเรียนรู้ควรประกอบด้วยหัวข้อ สาระส าคญั จุดประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรม 
การเรียนรู้ ส่ือและอุปกรณ์การวดัและประเมินผล บนัทึกหลงัการสอน ซ่ึงระบุไว ้3 ประการ ไดแ้ก่
ผลการเรียน ปัญหาอุปสรรค ขอ้เสนอแนะและแนวทางแกไ้ข  
 ดว้ยเหตุน้ี ผูศึ้กษา เห็นความส าคญัและความจ าเป็นในการพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้ 
เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการจดัการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ มีการวดัผลและประเมินผลท่ีชดัเจน จึงได้
ด าเนินการสร้างตามขั้นตอน โดยเร่ิมจากการศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน
พุทธศกัราช 2551 ไปสู่การวางแผนการจดัการเรียนรู้ การวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ 
(สาระแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานและสาระการเรียนรู้ตามความตอ้งการของทอ้งถ่ินและชุมชน) 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ เช่ือมโยงหน่วยการเรียนรู้และออกแบบการเรียนรู้ โดยเลือกรูปแบบแผนการ
จดัการเรียนรู้ตามสาระการเรียนรู้ท่ีก าหนด เวลา ระบุ ระดบัชั้น วิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้ 
วิเคราะห์สาระการเรียนรู้ ก าหนดจุดประสงค ์เลือกกิจกรรมและวิธีการสอนท่ีเหมาะสมสอดคลอ้ง
กับการเรียนรู้ เลือกส่ืออุปกรณ์ใช้ประกอบการจดัการเรียนรู้ ให้เหมาะสมกับสาระการเรียนรู้
จดัล าดบั ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ และประเมินผล ซ่ึงขั้นตอนดงักล่าวสอดคลอ้งกบักรมวิชาการ 
(2545, หน้า 22-23) ท่ีได้เสนอขั้นตอนในการจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้ ไวว้่า เลือกรูปแบบ
แผนการจัดการเรียนรู้ ตั้ งช่ือเร่ืองแผนการจัดการเรียนรู้ ก าหนดเวลา ระบุระดับชั้ น วิเคราะห์
จุดประสงค์การเรียนรู้ โดยใช้ค  าท่ีเป็นแบบรูปธรรม เลือกจุดประสงค์การเรียนรู้ วิเคราะห์สาระ 
การเรียนรู้ เลือกกิจกรรมและวิธีการสอนท่ีเหมาะสม เลือกส่ืออุปกรณ์ใชป้ระกอบการจดัการเรียนรู้ 
ใหเ้หมาะสม จดัล าดบัขั้นตอน กิจกรรมการเรียนรู้ ก าหนดการวดัผลประเมินผล ซ่ึงขั้นตอนดงักล่าว 
ผูศึ้กษาก าหนดองคป์ระกอบของการจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้ ประกอบดว้ย มาตรฐานการเรียนรู้/ 
ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง จุดประสงคก์ารเรียนรู้ สาระส าคญั สาระการเรียนรู้ การจดักิจกรรม
การเรียนรู้ การก าหนดกระบวนการเรียนรู้ ส่ือและแหล่งเรียนรู้ การวดัและประเมินผล 
 การประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้สาระภูมิศาสตร์โดยใช้เทคนิคการสอน 
แบบยูเซฟัส เร่ืองมนุษยก์บัส่ิงแวดลอ้มและทรัพยากรธรรมชาติ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีท่ี 6 โรงเรียนสังวาลยว์ิทยา จงัหวดัเชียงใหม่ พบว่าทั้ง 4 แผน มีความเหมาะสม สอดคลอ้งกบัการ
ก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระส าคญั สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือการสอน และการวดัและประเมินผล ทั้งน้ีเน่ืองจากผูศึ้กษาไดศึ้กษาทฤษฎีและเอกสาร และท า
ตามขั้นตอนดงัน้ี คือ ศึกษาหลกัการ วธีิการ และรูปแบบของแผนการเรียนรู้แบบร่วมมือจาก หนงัสือ 
เอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง โดยเฉพาะอย่างยิ่งการศึกษาแผนการเรียนรู้ต่างๆ เพื่อก าหนดเป็น
กรอบการสร้าง แลว้จึงสร้างแผนการเรียนรู้แบบแกปั้ญหาตามกรอบท่ีก าหนด ซ่ึงไดแ้ก่ องคป์ระกอบ
ของแผนการเรียนรู้แบบแกปั้ญหา รูปแบบของแผนการเรียนรู้แบบแกปั้ญหา และขั้นตอนการเขียน
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แผนการเรียนรู้แบบแกปั้ญหา เม่ือสร้างแผนการเรียนรู้แลว้ไดมี้การตรวจสอบความถูกตอ้ง เหมาะสม 
โดยผูท้รงคุณวฒิุท่ีช านาญการดา้นการจดัท าแผนการเรียนรู้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ อาภรณ์ ใจเท่ียง 
(2540, หนา้ 154) ท่ีว่าแผนการเรียนรู้ท่ีดี ตอ้งสอดคลอ้งกบัหลกัสูตร และแนวการสอนของกรมวิชาการ 
กระทรวงศึกษาธิการ น าไปใช้สอนจริงอย่างมีประสิทธิภาพ เขียนอย่างถูกต้องตามหลักวิชา 
เหมาะสมกับผูเ้รียนและเวลาท่ีก าหนด มีความกระจ่างชัดเจน ท าให้ผูอ่้านเข้าใจง่ายและเข้าใจ 
ไดต้รงกนั มีรายละเอียดมากพอท่ีท าให้ผูอ่้านสามารถน าไปใชส้อนได ้และทุกหวัขอ้ในแผนการสอน
มีความสอดคลอ้งสัมพนัธ์กนั  
 ดว้ยเหตุผลดงักล่าว จึงไดจ้ดัท าแผนการจดัการเรียนรู้สาระภูมิศาสตร์ โดยใชเ้ทคนิคการสอน
แบบยเูซฟัส เร่ืองมนุษยก์บัส่ิงแวดลอ้มและทรัพยากรธรรมชาติ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
โรงเรียนสังวาลยว์ทิยา จงัหวดัเชียงใหม่ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1.  การพัฒนาแผนแผนการจัดการเรียนรู้สาระภูมิศาสตร์โดยใช้เทคนิคการสอน 
แบบยเูซฟัส เร่ืองมนุษยก์บัส่ิงแวดลอ้มและทรัพยากรธรรมชาติ ครูผูส้อนควรมีความรู้ความเขา้ใจ
เก่ียวกบัองคป์ระกอบและแนวการจดักิจกรรมแต่ละขั้นตอน 
 2.  การสร้างแผนการแผนการจดัการเรียนรู้สาระภูมิศาสตร์โดยใช้เทคนิคการสอน 
แบบยเูซฟัส เร่ืองมนุษยก์บัส่ิงแวดลอ้มและทรัพยากรธรรมชาติ นอกจากจะตรวจสอบโดยผูป้ระเมินแลว้ 
ควรน าไปทดลองสอนจริงกบัผูเ้รียนดว้ย 
 3.  ควรมีการประเมินแผนการเรียนรู้โดยผูเ้รียน หรือบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนการสอน 
 
ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาผลการเรียนรู้ท่ีเกิดจากการจดัการเรียนรู้สาระภูมิศาสตร์โดยใชเ้ทคนิค
การสอนแบบยเูซฟัส เร่ืองมนุษยก์บัส่ิงแวดลอ้มและทรัพยากรธรรมชาติ  
 2. ควรมีการสร้างแผนการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสอนแบบยูเซฟัส ไปทดลองใช้กบั
ช่วงชั้นอ่ืนๆ เพื่อการแกปั้ญหาส่ิงแวดลอ้มกบัทรัพยากรธรรมชาติในเชิงสร้างสรรค ์
 3.  ควรมีการสร้างแผนการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสอนแบบยูเซฟัส ไปทดลองใช้กบั
เน้ือหาอ่ืนๆ ในสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 


