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บทคัดย่อ 
 
 การคน้ควา้อิสระเร่ืองการปรับตวัในการด าเนินชีวิตของนกัศึกษาชาติพนัธ์ุ มหาวิทยาลยั
ราชภฏัเชียงใหม่ มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) สภาพ และปัญหาการปรับตวัในการด าเนินชีวิตของ
นกัศึกษาชาติพนัธ์ุ มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ ใน 5 ดา้น คือ ดา้นการเรียน ดา้นมนุษยสัมพนัธ์ 
ดา้นบุคลิกภาพ ดา้นสภาพแวดลอ้มการเรียนรู้ และดา้นกิจกรรมนกัศึกษา 2) ขอ้เสนอแนะและความ
ตอ้งการในการด าเนินชีวิตของนกัศึกษาชาติพนัธ์ุ  มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีได้
จากการเจาะจงนักศึกษาชาติพนัธ์ุในแต่ละคณะ ได้แก่ คณะวิทยาศาสตร์ คณะครุศาสตร์ คณะ
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ คณะวิทยาการจดัการ คณะเทคโนโลยี  การเกษตร และวิทยาลยั
นานาชาติ รวมทั้งหมด 30 คน โดยเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มูล คือ แบบสอบถาม 
 ผลการศึกษาพบว่า นกัศึกษาชาติพนัธ์ุส่วนใหญ่มีปัญหาการปรับตวัดา้นการเรียนมาก
ท่ีสุด เม่ือพิจารณาการปรับตัวเป็นรายข้อ พบว่า การปรับตัวอยู่ในระดับมากและปานกลาง             
โดยนกัศึกษาชาติพนัธ์ุมีการปรับตวัมากในประเด็นดงัต่อไปน้ี มีการเตรียมตวัก่อนเขา้ชั้นเรียน เขา้
ชั้นเรียนตรงตามเวลา ตั้งใจเรียนในขณะท่ีอาจารยส์อน มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมต่างๆในชั้น
เรียน ท างานท่ีอาจารยม์อบหมายไดส้ าเร็จทนัเวลา มีการเตรียมตวักบัการสอบในแต่ละคร้ัง เต็มใจ
ปรับปรุงแก้ไขเร่ืองต่างๆตามค าแนะน าของอาจารย ์รู้สึกยินดีเม่ือไดอ้ยู่กบัเพื่อน เต็มใจให้ความ
ร่วมมือกบัเพื่อนในการท างานกลุ่ม ใหก้ าลงัใจเวลาเพื่อนมีปัญหา สามารถพดูคุยและเขา้กบัเพื่อนได้
ทุกคน เพื่อนในกลุ่มท างานท่ีไดรั้บมอบหมายไม่ส าเร็จ จะพยายามช่วยเหลือจนส าเร็จ ยอมรับฟัง
ความคิดเห็น จ านวนนกัศึกษาต่อหอ้งมากเกินไป มีความเขา้ใจและเห็นประโยชน์ของการเขา้ร่วม 
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กิจกรรม แสดงความสามารถเตม็ท่ีในการเขา้ร่วมกิจกรรม การเขา้ร่วมกิจกรรมท าให้ไดเ้พื่อนใหม่ๆ 
ใช้เวลาวา่งให้เป็นประโยชน์ในการร่วมกิจกรรมต่างๆท่ีมหาวิทยาลยัจดัให้ และสามารถแบ่งเวลา
เขา้ร่วมกิจกรรมไดอ้ยา่งเหมาะสม  

 จากการสัมภาษณ์นกัศึกษาชาติพนัธ์ุเชิงลึก พบวา่ นกัศึกษาชาติพนัธ์ุส่วนใหญ่พบปัญหา
เร่ืองการปรับตวัในดา้นการเรียน เช่น เรียนไม่ทนัเพื่อน ความรู้พื้นฐานไม่ดี เน้ือหาแต่ละวิชายาก   
ส่งงานไม่ทนั ไม่กลา้ปรึกษาเร่ืองการเรียน เป็นตน้  เม่ือมีปัญหาดา้นการเรียนเกิดข้ึน นกัศึกษาชาติ
พนัธ์ุส่วนใหญ่จะปรึกษาเพื่อนหรือรุ่นพี่ นักศึกษาชาติพนัธ์ุเรียงล าดบัการแก้ปัญหาโดยการหา
สาเหตุของปัญหามาเป็นล าดบัแรก นกัศึกษาชาติพนัธ์ุส่วนใหญ่มีวิธีจดัการกบัปัญหา คือ วิธีหา
แหล่งช่วยเหลือทางจิตวญิญาณ 

 ข้อเสนอแนะและความต้องการในการด าเนินชีวิตท่ีต้องการให้มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงใหม่ ด าเนินการ คือ ตอ้งการให้เพิ่มท่ีจอดรถ ตอ้งการให้มหาวิทยาลยัมอบทุนการศึกษาแก่คน
ยากจน มีความประพฤติดี เรียนดี ขยนั ตอ้งการให้ปรับปรุงเร่ืองสถานท่ีเรียน ตอ้งการให้ปรับปรุง
เร่ืองการจดัการศึกษา ควรจดักิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้นักศึกษาชาติพนัธ์ุและนักศึกษาทัว่ไปท า
ร่วมกนั โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อสร้างความสัมพนัธ์อนัดี แสดงความสามารถและความงามของชน
เผ่า ควรจดัตั้งชมรมนกัศึกษาชาติพนัธ์ุของแต่ละกลุ่ม จดักิจกรรมชาติพนัธ์ุ ควรมีกิจกรรมท่ีช่วย           
ในการปรับตวัใหก้บันกัศึกษาชาติพนัธ์ุ 
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ABSTRACT 
 
 The purposes of this study were to 1) investigate the circumstance and adjustment 
problems ethnic students, Chiang Mai Rajabhat University in 5 aspects: studying, human 
relations, personality, learning environment, and student activities; and 2) explore 
recommendations and requirements in the lifestyle of ethnic students, Chiang Mai Rajabhat 
University. Thirty ethnic students, a sample group, were from the stratified sampling from 6 
faculties: Faculty of Education, Faculty of Science, Faculty of Humanities and Social Sciences, 
Faculty of Management, Faculty of Agricultural Technology, and International College. 
Questionnaire and in depth interview were employed to collect data. 
 The results showed that most ethnic students encountered adjustment problem in 
studying the most. When considering the adjustment in each aspect, the adjustment was rated 
moderate and much. Ethnic students are much adjustable to the following issues: preparing before 
class, going to class on time, paying attention in the class, participating in class activities, 
completing assignment on time, preparing for the exam, willing to improve according to the 
advice of a teacher, happy with friends, willing to cooperate with the group work, encouraging 
friends when they have any problem, being to talk with anyone, willing to help friends in the 
group who cannot complete assignment, listening to others opinion, too many students per 
classroom, understand and see the benefits of participating in any activity, demonstrating the full 
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ability to participate in the activities, participating brings new friends, spending useful freetime to 
participate in university activities, and spending time suitably in each activity .  

 From in-depth interview, students who had adjustment problem in studying 
encountered the following issues: falling behind their friends, not enough basic knowledge, 
difficult content, not able to complete assignment on time, and not consult the studying problems. 
If the adjustment problems occurr, most ethnic students will consult friends or seniors. Ethnic 
students determine the cause of such problems first when they need the solution. The majority of 
ethnic students deal with the problems by finding a source of spiritual support.  

 Ethnic students’ suggested and needed Chiang Mai Rajabhat University to increase 
parking lots, provide scholarships to the poor, good behavior, outstanding, and diligent. Also, 
Chiang Mai Rajabhat, should improve university facilities as well as educational administration. 
Moreover, general students and ethnic students should have been provided opportunity to do 
activity together, which objectives are to build a good relationship, demonstrate ability and beauty 
of the ethnics. Not only ethnic club and event but also activity of adjustment assisting should be 
established.  

 


