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บทคดัย่อ 
 

 การศึกษาคร้ังน้ี เป็นการวิจยัเชิงส ารวจ (Survey research) มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษา
พฤติกรรม  การติดเกมส์คอมพิวเตอร์ของนักเรียนโรงเรียนเวียงมอกวิทยา จงัหวดัล าปาง ประชากร
คือ นักเรียนโรงเรียนเวียงมอกวิทยา อ าเภอเถิน จังหวดัล าปาง ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2555  
จ  านวน 495  คน และสุ่มกลุ่มตวัอยา่งได ้จ านวน 217 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคือ สอบถาม
วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชค้่าสถิติร้อยละ ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานโดยมีผลในการศึกษาดงัน้ี 

 1.  นักเรียนมีพฤติกรรมการติดเกมส์คอมพิวเตอร์มากท่ีสุด คือนักเรียนจะเล่นเกมส์
คอมพิวเตอร์ก่อนท่ีจะเร่ิมท างานอ่ืนเสมอ รองลงไป คือนกัเรียนเกิดความเบ่ือหน่าย และหงุดหงิด 
เม่ือถูกหา้มไม่ใหเ้ล่นเกมส์คอมพิวเตอร์และนกัเรียนเล่นเกมส์คอมพิวเตอร์ทุกคร้ังเม่ือมีเวลาวา่งและ
ละเลยการช่วยงานบ้านซ่ึงอยู่ในระดับปานกลาง ส่วนพฤติกรรมการติดเกมส์คอมพิวเตอร์โดย
รวมอยูใ่นระดบัปานกลางเช่นกนั 

 2.   ความคิดเห็นของนกัเรียนต่อพฤติกรรมการติดเกมส์คอมพิวเตอร์  
2.1 สาเหตุท่ีท าให้นักเรียนมีพฤติกรรมการติดเกมส์คอมพิวเตอร์การไปเล่นเกมส์

คอมพิวเตอร์ท่ีร้านคิดว่ามีเพื่อนมาก (N=85) มีค่าใช้จ่ายเกินตัวในการน าเงินไปเล่นเกมส์
คอมพิวเตอร์(N=34) ผูป้กครองซ้ือคอมพิวเตอร์ให้เน่ืองจากไม่มีเวลาดูแลนักเรียนจึงเล่นเกมส์
คอมพิวเตอร์แก้เหงา (N=31) และนักเรียนบางรายท่ีไม่มีเงินเล่นท่ีร้านเกมส์ยงัหาโอกาสแอบ        
เล่นเกมส์คอมพิวเตอร์ท่ีโรงเรียนได ้(N=25) เป็นตน้ 

2.2 ผลเสียของนักเรียนจากการติดเกมส์คอมพิวเตอร์ท าให้นักเรียนไม่ไปโรงเรียน
หรือ ไปโรงเรียนสายเพราะเอาเวลาไปเล่นเกมส์ (N=30) นกัเรียนไม่รู้จกัแบ่งเวลา (N=26) ท าให้
นกัเรียนมีผลการเรียนตกต ่า (N=24) นกัเรียนไม่ยอมท าการบา้น (N=20) นักเรียนไม่อ่านหนังสือ 



จ 
 

(N=20) นักเรียนไม่มีสมาธิในการเรียน (N=20) นักเรียนไม่ส าเร็จการศึกษา  (N=30)  นักเรียนมี
ปัญหาสุขภาพ เช่นอาการปวดหวัและปวดคอ เป็นตน้ (N=26) นกัเรียนมีร่างกายทรุดโทรม ซูบผอม 
ซ่ึงเกิดจากอุปนิสัยการบริโภคอาหารเปล่ียนไปส่งผลให้เกิดการปวดทอ้ง เน่ืองจากการนัง่เล่นเกมส์
ติดต่อกนัเป็นระยะเวลานาน (N=21) 

2.3 พฤติกรรมในการติดเกมส์คอมพิวเตอร์ของนักเรียน  นกัเรียนมีปัญหาภายใน
ครอบครัว (N=20) นกัเรียนเล่นเกมส์คอมพิวเตอร์เกิน 3  ชัง่โมงต่อวนั (N=18) นกัเรียนลกัขโมยเงิน
ของผูป้กครองไปเล่นเกมส์คอมพิวเตอร์ (N=10)  
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ABSTRACT 
 

 The objective of this study is to study the addict behavior to computer games of 
students Wiang Mok Wittaya,  Lampang. Populations in this study are 495 students of Wiang 
Mok Wittaya, Lampang Semester 2/2012. and samples wrese 217 stndonts. Stuby tool was a 
questionnaire about behavior on computer games, Data were analyzed by percentage mean and 
standard deviation. 

 The results Most of the student  were; 
     1. Behaviors in modesate levedon computer games play computer games before start 

working, student get boredom and frustration when forbidden to play computer games and 
students play computer games all the time on the time will ignore the homework. The overall 
behaviors on computer games were in moderate level. 
 2.  The behavior of students on computer games. 
 
 
 


