
ช 
 
 

สารบัญ 
 

          หน้า 
กิตติกรรมประกาศ         ค 
บทคดัยอ่ภาษาไทย         ง 
บทคดัยอ่ภาษาองักฤษ         ฉ 
สารบญัตาราง            ฌ 
บทท่ี 1   บทน า          1 
 ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา      1 
 วตัถุประสงคข์องการศึกษา       5 
 ขอบเขตของการศึกษา        5 
 นิยามศพัทเ์ฉพาะ        6 
 ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการศึกษา       6 
บทท่ี 2   เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง       7 
 เกมส์คอมพิวเตอร์        7 
 พฤติกรรมการติดเกมส์คอมพิวเตอร์ของวยัรุ่น     9 
 ผลจากการติดเกมส์คอมพิวเตอร์        12 
 นกัเรียน         15 
 โรงเรียน         15 
 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง        15 
บทท่ี 3   วธีิด าเนินการวจิยั        19 
 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง       19   
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา       19 
 ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา     20 
 การเก็บรวบรวมขอ้มูล        20 
 การวเิคราะห์ขอ้มูล        20 
 
 
 



ซ 
 

สารบัญ (ต่อ) 
 

          หน้า 
บทท่ี 4   ผลการศึกษา         22 
บทท่ี 5   สรุป อภิปราย และขอ้เสนอแนะ       30 
 สรุปผลการศึกษา        30 
 อภิปรายผล         31 
 ขอ้เสนอแนะ         33 
บรรณานุกรม          34 
ภาคผนวก            37 
 ภาคผนวก ก รายนามผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือ    38 
 ภาคผนวก ข หนงัสือขอความอนุเคราะห์ผูเ้ช่ียวชาญ    40 
 ภาคผนวก ค เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา     46 
 ภาคผนวก ง ตารางแสดงค่า IOC จากความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ  51 
ประวติัผูเ้ขียน          53 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



ฌ 
 
 

สารบัญตาราง 
 
    ตาราง                               หน้า 
 1 จ านวนและร้อยละของเพศ นกัเรียน      23 
 2  จ  านวนและร้อยละของอายนุกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง      23 
 3  จ  านวนและร้อยละของระดบัการศึกษามธัยมศึกษาตอนตน้ 
   และมธัยมศึกษาตอนปลาย        24 
 4  จ  านวนและร้อยละของรายไดท่ี้นกัเรียนไดรั้บจากผูป้กครองต่อสัปดาห์  24 
 5  จ  านวนและร้อยละของสถานภาพบิดา มารดาของนกัเรียน   24 
 6  จ  านวนและร้อยละของท่ีพกัอาศยัในปัจจุบนัของนกัเรียน   25 
 7  จ  านวนและร้อยละของวธีิการท่ีปกครองเล้ียงดูนกัเรียน    25 
 8  จ  านวนและร้อยละของนกัเรียนอยูก่บัผูป้กครอง    26 
 9  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานดา้นพฤติกรรมการติดเกมส์คอมพิวเตอร์ 
   ของนกัเรียนโรงเรียนเวยีงมอกวทิยา จงัหวดัล าปาง    27 
 


