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บทคดัย่อ 
 

การศึกษาวิจยัน้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาศีลและนิพพานในพระพุทธศาสนาเถรวาท     
แลว้น ามาศึกษาวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ของศีลกบัการบรรลุนิพพาน จากการศึกษาวิจยัพบวา่ศีลท่ีท า
ให้บรรลุนิพพานนั้นตอ้งเป็นศีลท่ีมีความบริสุทธ์ิสมบูรณ์พร้อมเป็นปาริสุทธิศีล หรืออริยกนัตศีล 
หรืออธิศีลยิง่ ๆ ข้ึนไป และจากบทอานิสงส์ศีลท่ีวา่ “สีเลน นิพฺพุตึ ยนฺติ” ศีลดงักล่าวไม่มีประวติัความ
เป็นมาท่ีชดัเจน ทั้งไม่ปรากฏพบในพระไตรปิฎกหรืออรรถกถาฏีกา ไดถู้กเพิ่มเขา้มาในภายหลงัโดย
ชนรุ่นหลงัในเวลาต่อมา และศีลน้ีน าไปสู่การบรรลุนิพพานและการพน้ทุกข์ได้จริงเพราะศีลเป็น
เบ้ืองต้น ศีลเป็นประธานและเป็นบาทฐานรองรับกุศลธรรมทั้งปวงให้เกิดข้ึน ตั้ งอยู่ และเจริญ
ยิง่ข้ึนไป ศีลมีความละเอียดตามล าดบัและท าใหบ้รรลุเป็นพระอริยบุคคลหรือเขา้สู่นิพพานตามล าดบั     

ตามทศันะของพระพุทธศาสนาเถรวาทถือว่าศีลอย่างเดียวท าให้บรรลุนิพพานไม่ได ้   
ศีล สมาธิ ปัญญา ตอ้งครบองค์และด าเนินตามแนวทางแห่งอริยมรรคอย่างพร้อมบริบูรณ์ เรียกว่า 
มคัคสมงัคี จึงจะน าพาไปสู่นิพพานได ้การปฏิบติัธรรมเพื่อบรรลุนิพพานจึงขาดส่ิงใดส่ิงหน่ึงไม่ได้
โดยเฉพาะศีลซ่ึงมีความส าคญัยิ่ง ศีลเป็นหลักควบคุมความประพฤติทางกาย วาจา โดยมีเจตนา
ประพฤติงดเวน้จากทุจริต ศีลเป็นเกราะป้องกนัและควบคุมกิเลสตณัหาไม่ให้เขา้มาเป็นอุปสรรคต่อ
การปฏิบติัเพื่อบรรลุธรรม จิตจึงเกิดความสะอาดบริสุทธ์ิและสงบเยน็ เป็นสมาธิท่ีส่งคุณค่าและก่อ
เกิดปัญญาท่ีเก้ือกลูต่อการก าจดัอวชิชาและดบักิเลสตณัหาใหห้มดส้ินไป กุศลธรรมท่ีมีฐานมาจากศีล
ย่อมเจริญงอกงามและส่งเสริมคุณภาพของจิตใจ ทั้งน้ีผูป้ระพฤติธรรมย่อมรู้แจง้ดว้ยตนเองและยิ่ง
บรรลุธรรมในขั้นท่ีสูงข้ึน ก็จะยิ่งให้ความส าคญัแก่ศีลมากข้ึนตามล าดบั ดงัพระสัมมาสัมพุทธเจา้
ตรัสว่าให้รักษาศีลตราบเท่าชีวิตและศีลน้ีก็จะรักษาเราไม่ให้กา้วล่วงลงสู่ความตกต ่าและอบายทั้งปวง 
อีกทั้งศีลยงัท าใหผู้ป้ฏิบติัไปถึงเป้าหมายของชีวติอนัประเสริฐสูงสุดนัน่คือพระนิพพานอนัเป็นท่ีหมาย 
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ABSTRACT 

 

The purpose of the study is to analyze Sīla and Attainment of Nibbāna in Theravāda 
Buddhism, and to analyze the relationship between Sīla and Attainment of Nibbāna. From the 
study, It was found that Sīla that can take practitioner to attain Nibbāna must be pure Sīla, such as 
concluding version of the Sīla, given by monks to laypersons, that “ Sīlana Nibbutim Yanti ”.       
The version has no clear historically record and not found in Tripitaka, it added later by next 
generation. This kind of Sīla can lead the one to attain Nibbāna and to escape from sufferings.    
Sīla is the primary, the leader, and is the source of all virtues. Sīla has many levels, from rough to 
delicate, by which the practitioners can rely on to Nibbāna. 

 It is true that only Sīla cannot lead anyone to Nibbāna. One need to observes Sīla, along 
with practice Concentration and Wisdom, along the Noble Eightfold path, making them a union 
one, this only can be dynamic power to Nibbāna. Therefore, Sīla is a necessary condition to attain 
Nibbāna. Sīla is the intention to avoid or rules to control the conduct expressed in physical, verbal 
action. Sīla is positive factor to prevent our mind from falling to evil condition, by which our mind 
can be clear, calm and pure. With Sīla as a condition, Concentration rises and with the 
concentration as a condition, Wisdom arises. Ignorance, passion and desire was eradicated, in the 
level of wisdom. In this level, people are of purity and deliverance. Therefore, the good actions 
rooted in Sīla, are benefit in cultivation of high quality of mind. The more advanced in practice, the 
more importance of Sīla will be given. As a saying of the Buddha “One should observe Sīla unto 
life, Sīla will protect us from falling woe. Sīla will lead us to the highest aim that is, Nibbāna.” 


