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บทคดัย่อ 

การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อสร้างแบบจ าลองทางคณิตศาสตร์เก่ียวกบัวถีิการสร้างความสุขระยะยาว 
จากการกระท าหรือกรรมท่ีมนุษยก์ระท า โดยแบ่งออกเป็นกรรม 2 ประเภท คือ กรรมท่ีกระท าเพื่อ
ตนเอง และกรรมท่ีกระท าเพื่อผูอ่ื้น ซ่ึงกรรมท่ีกระท านั้นเกิดข้ึนภายใตข้อ้จ ากดัของก าลงัท่ีมนุษยมี์
ทั้งหมดและทรัพยสิ์นท่ีมนุษยมี์ทั้งหมด ก าลงัท่ีมนุษยมี์ทั้งหมดประกอบด้วยการท างานเพื่อตนเอง
และการท างานเพื่อสังคม ส่วนทรัพยสิ์นท่ีมนุษยมี์ทั้งหมดประกอบดว้ยการบริโภคและการบริจาค 

วิธีการศึกษาเร่ิมตน้ท่ีการหาจุดเหมาะสมของแบบจ าลองโดยสร้างฟังก์ชนัฮามิลโทเนียน (Hamiltonian 
function) แล้วท าการซิมูเลชัน (Simulation) เพื่อเปล่ียนแปลงค่าของพารามิเตอร์ต่าง ๆ และศึกษา   
การเปล่ียนแปลงของดุลยภาพในระยะยาว ผลการศึกษาพบว่าอรรถประโยชน์จะเกิดข้ึนไดก้็ต่อเม่ือ
มนุษยมี์การกระท ากิจกรรมทั้งเพื่อตวัเองและเพื่อผูอ่ื้น โดยการกระท าของมนุษยมี์พื้นฐานความชอบ
ส่วนตวัมาจากการอบรมสั่งสอนในครอบครัวและการขดัเกลาทางสังคม หากมนุษยใ์ชชี้วติเพื่อตวัเอง
เพียงอยา่งเดียวหรือเพื่อผูอ่ื้นเพียงอยา่งเดียวแลว้อรรถประโยชน์จะออกมาเป็นศูนย ์ 

ผลการศึกษายงัพบว่าอรรถประโยชน์หรือความพึงพอใจสามารถเกิดข้ึนไดโ้ดยวิถีชีวิตแบบเกือบจะ
สุดโต่งดว้ยสาเหตุท่ีมนุษยเ์ลือกไปในทางท่ีตนปรารถนา แต่มนุษยเ์ป็นสัตวส์ังคมจึงไม่อาจแยกตวั
ออกไปตามทางท่ีตนเองปรารถนาอย่างถึงท่ีสุดได ้ หากมนุษยย์งัมีความตอ้งการเลือกใช้ชีวิตแบบ
สุดโต่งตามวถีิชีวิตหรือทางท่ีตนปรารถนาอยูก่็จะค่อย ๆ ปรับตวั และเพิ่มความเขม้ขน้ของวิถีทางนั้น
ดว้ยการใชเ้วลาสร้างทรัพยากรดา้นการเงินและสังคมท่ีมากข้ึน 



 จ 

Thesis Title A Mathematical Model of Pathway to Happiness and Its 
Long-run Outcomes Following Buddhist Economics 
Principles Compared to Mainstream Economics 

Author Miss  Pakpicha  Pathompituknukoon 

Degree Master of Economics 

Advisory Committee Assoc. Prof. Dr. Komsan Suriya  Advisor 
 Lect. Dr. Somwang Kaewsufong  Co-advisor 

ABSTRACT 

This study aims to build mathematical models about the way to long-term happiness. The act, 
karma, divided into two categories, does for himself and deeds done to others. The action arises 
under the limitations of total effort and total asset. Total effort is including composed of working for 
themselves and their work to society. Total asset is including consumption and contribution.  

Methods of this study are starting to find the steady state the model by generating Hamiltonian 
function, and then, simulation the change of values of parameters and analyze the dynamics of the 
equilibrium in the long run. The study found that the utility will occur when human act both for 
himself and to others on the basis of personal preference, cultured, family, and socialization. If a 
man lives for himself alone or for others only, then the utility will be zero. 

The study also found that the utility or satisfaction can be achieved by extreme lifestyle causes 
human choices in the way they wish. But humans cannot be separated according to their wishes as 
possible since they are social animals. If a man choose to live with the extreme lifestyle or the way 
they wish, it will gradually adjust and increase the concentration of the way with the use of the 
financial resources and social more and more. 
 


