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บทคดัย่อ 

การศึกษาพฤติกรรมการบริโภคท่ีมีความเส่ียงท่ีมีผลต่อภาวะน ้ าหนักเกินของนักเรียน
ระดับชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายจงัหวดัเชียงใหม่มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาถึงพฤติกรรมในการใช้
ชีวิตประจ าวนั เช่นการบริโภคอาหาร การออกก าลังกาย การพักผ่อน และปัจจัยด้านต่างๆ ว่า
พฤติกรรมใดก่อให้เกิดความเส่ียงท่ีมีผลต่อภาวะน ้ าหนกัเกินของนกัเรียนในปัจจุบนั เน่ืองจากปัญหา
ดงักล่าวส่งผลกระทบต่อการใชจ่้ายของภาครัฐในดา้นสุขภาพ โดยท าการเก็บแบบสอบถามนกัเรียน
ระดับชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายจงัหวดัเชียงใหม่ทั้ งหมดจ านวน 384 ชุด แบ่งออกเป็น 3 ส่วนคือ 
ขอ้มูลทัว่ไป ขอ้มูลเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคท่ีมีความเส่ียงต่อภาวะน ้ าหนักเกิน 
และความถ่ีในการบริโภคอาหารท่ีมีความเส่ียงต่อภาวะน ้ าหนักเกิน ซ่ึงจะท าการวิเคราะห์โดยใช ้
แบบจ าลองโลจิท (Logit Model)  ผลการวิ เคราะห์ผลกระทบส่วน เพิ่ มจากการวิ เคราะห์โดย
แบบจ าลองโลจิท พบว่า เพศชาย จะมีโอกาสท่ีจะมีน ้ าหนักเกินน้อยกว่าเพศหญิง ส าหรับปัจจยัคือ
น ้าหนกัท่ีเพิ่มข้ึน การควบคุมอาหารตามหลกัโภชนาการ น ้าหนกั การมีประวติัการเจบ็ป่วยส่วนบุคคล 
การนอนหลบัพกัผอ่นท่ีมากเกินไป การรับประทานอาหารท่ีมีไขมนัสูง การรับประทานอาหารฟาสต์
ฟู้ ด และการรับประทานอาหารท่ีมีส่วนผสมของกะทิ ในปริมาณมากเกินกวา่ 3 วนัต่อสัปดาห์ลว้นแต่
มีผลท าใหมี้โอกาสท่ีจะมีภาวะน ้าหนกัเกิน 
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ABSTRACT 

This research was conducted to study the effects of risky consumption behavior on over 
weight of secondary school students in Chiang Mai province. The purpose is to study the daily 
behavior of students, such as consumption of food, exercise, sleep etc. in order to elucidate which 
actions cause obesity. In the present, there are several problems that affect the Thai economy, such 
as the government spending more money for health care every year on the negative effects of 
obesity. The data used in this research is from the primary data obtained via 384 questionnaires and 
analysis with the Logit economics model. The results show that in general, the female gender tends 
to be more obese than the male gender. other  main causative factors are gender, weight, regardless 
of nutrition facts, chronic disease, quality and duration of sleep, consumption of fatty food, fast 
food, and food made with coconut milk  (more than 3 days a week). 

 


