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บทคดัย่อ 

การค้นควา้อิสระน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ ศึกษาลักษณะส่วนบุคคลและลักษณะการด าเนินชีวิตตาม
แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ประเมินระดบัความสุขและวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีผลต่อความสุขตาม
แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชาวบา้นในต าบลแม่นะ อ าเภอเชียงดาว จงัหวดัเชียงใหม่ อนัจะ
เป็นประโยชน์ต่อองค์กรทอ้งถ่ินและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อเป็นยุทธศาสตร์การพฒันาชุมชนให้
เป็นต าบลอยูดี่กินดีและมีความสุข 

งานวิจยัได้ศึกษาถึงลกัษณะส่วนบุคคลและลกัษณะการด าเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง รวมถึงการประเมินระดบัความสุขโดยรวมของตวัอย่างชาวบา้นนั้น ท าการวิเคราะห์ขอ้มูล
โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ความถ่ี ร้อยละ และการทดสอบไคสแควร์ ส่วนปัจจยัท่ีมีผลต่อระดบั
ความสุขตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจากองคป์ระกอบทั้งหมด 7 ดา้น 31 ตวัช้ีวดั ใชว้ิธีการ
วเิคราะห์แบบจ าลองแบบ Ordered Logit Model ดว้ยวิธีการประมาณภาวะความน่าจะเป็น (Maximum 
Likelihood Estimates: MLE) และการวิเคราะห์ผลกระทบส่วนเพิ่ม (Marginal Effects) เพื่อศึกษาถึง
ความน่าจะเป็น (probability) ของปัจจยัท่ีมีผลต่อระดบัความสุข  

ผลการศึกษาพบว่าลกัษณะการด าเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแต่ละดา้น มีระดบั
การรับรู้และปฏิบติัในระดบัมาก (คะแนนเฉล่ีย 3.41-4.20) ระดบัความสุขโดยรวมเฉล่ีย 7.28 คะแนน
จาก 10 คะแนน เม่ือพิจารณาลกัษณะส่วนบุคคลด้วยการทดสอบไคสแควร์ พบว่า อายุ จ  านวนปีท่ี
ไดรั้บการศึกษา อาชีพ รายไดเ้ฉล่ียต่อคน ภาระหน้ีสิน เงินออม และระยะเวลาด าเนินชีวิตท่ียึดหลกั
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ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีนัยส าคญัทางสถิติกบัระดบัความสุข หากลกัษณะส่วนบุคคลดงักล่าว
ต่างกนั ท าใหร้ะดบัความสุขต่างกนั  

เม่ือพิจารณาถึง ตวัช้ีวดัจากองคป์ระกอบแต่ละดา้น พบวา่ ตวัช้ีวดั19 ตวัช้ีวดัจากทั้งหมด 31 ตวัช้ีวดัมี
ผลต่อระดบัความสุขโดยรวมของชาวบา้นมีดงัต่อไปน้ี ดา้นการพึ่งตนเอง ประกอบดว้ย การมีท่ีดินท า
กินอยา่งเพียงพอ และการลดค่าใช้จ่ายการบริโภคโดยการปลูกผกัสวนครัวไวกิ้นเอง ดา้นครอบครัว 
ประกอบดว้ย การท่ีสมาชิกในครอบครัวมีสัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนัไม่ทะเลาะเบาะแวง้ไดอ้ยูพ่ร้อมหน้า
กนั และสามารถเล้ียงดูลูกหลานให้เจริญเติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีมีคุณภาพ ดา้นสุขภาพร่างกายและจิตใจ 
ประกอบดว้ย มีสุขภาพร่างกายสมบูรณ์แข็งแรงไม่เจ็บป่วยบ่อยมียารักษาโรคไวรั้กษาเวลาเจ็บป่วย 
รวมถึงการไม่ยุง่เก่ียวกบัเหลา้บุหร่ีและอบายมุข ดา้นชุมชนเขม้แข็ง ประกอบดว้ย ชุมชนท่ีอาศยัอยู่มี
ความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์นไม่มีการประทุษร้ายกนัมีสิทธิเสรีภาพมีการยอมรับและเคารพใน
ศกัด์ิศรีความเป็นคนท่ีเท่าเทียมกันตามระบอบประชาธิปไตย และมีผูน้ าท่ีเข้มแข็งสามารถดูแล
ขบัเคล่ือนชุมชนให้มีความสุขได้ ด้านทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม ประกอบด้วย การมี
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณ์มีสัตวป่์าจ านวนมากและหลากหลาย และดินมีคุณภาพดีเหมาะแก่
การเพาะปลูก ดา้นศาสนา วฒันธรรม ประเพณี ประกอบดว้ย การเขา้วดัท าบุญท าทานหรือช่วยเหลือ
แบ่งผูอ่ื้นและสามารถธ ารงไวซ่ึ้งคุณค่าของประเพณีวฒันธรรมท่ีเป็นเอกลกัษณ์ของชุมชนทอ้งถ่ิน
สามารถใช้ สุดทา้ยดา้นองค์ความรู้ภูมิปัญญา ประกอบดว้ย การอนุรักษ์ สืบทอดองค์ความรู้และภูมิ
ปัญญาทอ้งถ่ินให้ลูกหลานไดเ้รียนรู้ตลอดจนการน าหลกัสูตรทอ้งถ่ินบรรจุในการเรียนการสอนใน
โรงเรียน 

ดงันั้น เพื่อพฒันาชุมชนต าบลแม่นะให้เป็นต าบลท่ีมีความสุขตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ชุมชน 
และหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรส่งเสริมนโยบายท่ีเก่ียวกบัการส่งเสริมใหค้นในชุมชนสามารถพึ่งตนเอง
ได ้ความสัมพนัธ์สถาบนัครอบครัว การดูแลสุขภาพร่างกายและจิตใจ การรักษาทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดล้อมให้อุดมสมบูรณ์ รวมทั้งการอนุรักษ์และสืบทอดวฒันธรรมประเพณีท่ีดีงาม องค์
ความรู้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินต่างๆใหลู้กหลานสืบไป  
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ABSTRACT 

This independent study has the objectives to examine the rural folks’ personal traits and the 
characteristics of their daily life practices following the Sufficiency Economy philosophy, assess 
their levels of happiness, and perform an analysis on the factors contributing to their happiness from 
leading their life according to the Sufficiency Economy philosophy. The investigation was confined 
to those villagers living in Tambon Mae Na, Chiang Dao District, Chiang Mai Province.  The 
findings from this study are expected to be useful for local community organizations and other 
pertinent government agencies for application as community development strategies to pursue the 
goal of developing Tambon Mae Na to become a place where villagers live a good life and enjoy 
happiness.   

Research was conducted for information on personal traits and livelihood features of sampled 
villagers under study who led their life after the Sufficiency Economy philosophy, and on various 
indicators in order to assess the overall happiness level of these villagers.  Analysis was performed 
upon the results of descriptive statistics including frequency and percentage, and chi-square test.  
The assessment of happiness resulted from practicing sufficiency economy was made with reference 
to the seven elements of the Sufficiency Economy philosophy encompassing altogether 31 
indicators and whose effects on the happiness level were measured by means of Ordered Logit  
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Model based on maximum likelihood estimation procedure for subsequent analysis of the regression 
results in terms of marginal effect of each determinant. 
The investigation found that the characteristics of villagers’ adoption of various elements in the 
Sufficiency Economy philosophy for making their livelihoods were prominent in both perception 
and practice (average score in the range of 3.41 – 4.20).  The happiness level, on the average, was 
measured 7.28 out of the 10 maximum score.  The chi-square test for the relationship between 
personal traits and happiness level provided the results indicating that age, years of schooling, 
occupation, average personal income, debt burden, savings, and length of time practicing 
sufficiency economy principles can explain the happiness level at statistically significant level. This 
implies that people having different personal background will sense their happiness at different 
level. 

The study on various indicators contained in each element of sufficiency economy revealed 19 out 
of the total 31 indicators had the effects on the average happiness level of the villagers:  specifically, 
the attributes of having adequate land for making living and the saving of consumption expenses 
from home grown vegetables in the self reliance element; the family relationship without disputes 
among members and with regular presence of all members and the capability to raise children to 
become quality adults in the family component;  the healthy physical condition with rare occurrence 
of illness  and with access to medicines in time of illness including the abstention from alcohol, 
cigarette, and gambling in the physical and mental health aspect;  the safety in life and property, the 
absence of harmful or violent actions, the acceptance and respect regarding human rights, freedom, 
equality, and democracy, and the strong community leadership in caring and driving community 
members for their happiness in the  strong community consideration;  the rich and diverse wildlife 
and the rich soil for farming in the natural resources and environment component;  the practice of 
temple going for merits making, the giving to or sharing with others , and the ability to cherish the 
value of culture and traditions unique in the local community for sustainable use in the religion, 
culture, and tradition aspect;  and finally, the preservation and transfer of local knowledge and 
wisdoms for the younger generations to learn from and the inclusion of local studies in the regular 
school curriculum in the knowledge and information element of sufficiency economy. 



 

ซ 

From the above findings, therefore, it can be concluded that in the efforts to develop Tambon Mae 
Na to become a local community full of happiness from practicing sufficiency economy principles, 
the village communities and relevant government agencies should promote policies and measures 
that can encourage and help people in the community to become self-reliant, maintain good family 
relation and institution, take good care of their physical and mental health, protect natural resources 
and the environment for long lasting richness and fertility, and preserve and transfer the valuable 
culture, traditions, local knowledge and wisdoms for the perpetual benefits of future generations. 
 

 

 


