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บทที ่5 

สรุปผลและข้อเสนอแนะ 

5.1   สรุปผลการศึกษา 

การศึกษาเร่ืองการวเิคราะห์ความย ัง่ยนืของก าไรและความรับผิดชอบต่อสังคมของบริษทัจดทะเบียน
ในหมวดธุรกิจอาหารและเคร่ืองด่ืมในตลาดหลักทรัพยแ์ห่งประเทศไทยคร้ังน้ี เป็นขอ้มูลทุติยภูมิ 
(Secondary Data) ที่ท  าการคน้ควา้และรวบรวมจากแบบ 56-1 ของบริษทัจดทะเบียนในหมวดธุรกิจ
อาหารและเคร่ืองด่ืมทุกบริษทั ซ่ึงตอ้งรายงานต่อตลาดหลกัทรัพยแ์ห่งประเทศไทย ขอบเขตการศึกษา
ของงานวิจยัประกอบไปดว้ย หน่ึงขอบเขตด้านตวัแปรที่ศึกษากล่าวคือศึกษาเฉพาะความย ัง่ยนืของ
ผลตอบแทนหรือก าไรและค่าใชจ่้ายเพื่อความรับผิดชอบต่อสังคมเท่านั้น เน่ืองมาจากวา่ผลตอบแทน
หรือก าไรเป็นจุดมุ่งหมายของอุตสาหกรรม และผูป้ระกอบการไม่สามารถหลีกเล่ียงการใชจ่้ายเพื่อ
แสดงความรับผิดชอบต่อสังคมไดใ้นการด าเนินธุรกิจในภาวะเศรษฐกิจปัจจุบนั ทั้งสองสถานการณ์
ตอ้งการความย ัง่ยนืเน่ืองจากธุรกิจตอ้งการก าไรที่อยา่งน้อยที่สุดไม่ลดลงและตอ้งสามารถแสดงความ
รับผิดชอบต่อสงัคมไดอ้ยา่งต่อเน่ืองในระยะยาว  และสองขอบเขตดา้นกิจการที่ศึกษากล่าวคือศึกษา
เฉพาะอุตสาหกรรมอาหารและเคร่ืองด่ืมที่จดทะเบียนในตลาดหลกัทรัพยแ์ห่งประเทศไทยเท่านั้น  
เน่ืองมาจากวา่เป็นกิจการขนาดใหญ่ที่มีความจ าเป็นตอ้งแสดงออกซ่ึงความรับผิดชอบต่อสังคม   และ
เป็นกิจการที่ด าเนินการมาเป็นเวลานานท าให้เผชิญกบัความเส่ียงที่จะเกิดความถดถอยของผลก าไร   
อุตสาหกรรมเหล่าน้ีต้องเผชิญกับปัญหาทั้ งในเร่ืองความย ัง่ยืนของการสร้างก าไรและในการ
แสดงออกซ่ึงความรับผดิชอบต่อสังคม  จึงเหมาะสมส าหรับท าการศึกษาวจิยั  อยา่งไรก็ตามกิจการที่
ไม่ไดจ้ดทะเบียนในตลาดหลกัทรัพยแ์ห่งประเทศไทยอาจจะเผชิญเพยีงปัญหาดา้นเดียวคือเร่ืองก  าไรที่
อาจจะถดถอยลง แต่อาจจะไม่เผชิญปัญหาที่รุนแรงมากในเร่ืองการใช้จ่ายเพื่อรับผิดชอบต่อสังคม 
โดยการศึกษาจะเลือกขอ้มูลยอ้นหลงัสามปีเพื่อประกอบการวิเคราะห์ในคร้ังน้ี ไดแ้ก่ ขอ้มูลปี พ.ศ.
2553 ถึง พ.ศ.2555  ในการสรุปผลการศึกษาจะสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคท์ี่ไดก้  าหนดไว ้ซ่ึงสามารถ
สรุปผลการศึกษาไดด้งัต่อไปน้ี 

การศึกษาหาส่วนผสมที่ดีที่สุดระหว่างการสร้างก าไรและการใชจ่้ายเพื่อความรับผดิชอบต่อสังคมที่
ก่อให้เกิดความย ัง่ยนืในระยะยาวของก าไรและความรับผิดชอบต่อสังคมของบริษทัที่จดทะเบียนใน
หมวดธุรกิจอาหารและ เคร่ืองด่ืมในตลาดหลกัทรัพยแ์ห่งประเทศไทยการค านวณตามสูตรท าใหท้ราบ 
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สูตรท าใหท้ราบส่วนผสมที่ดีที่สุดระหวา่งการสร้างก าไรและการใชจ่้ายเพื่อความรับผิดชอบต่อสังคม
ของส่ีบริษทัที่สามารถค านวณไดป้ระกอบไปดว้ย บริษทัที่หน่ึงคือ บริษทัล ่าสูง(ประเทศไทย)จ ากัด 
มหาชน หรือ LSTมีส่วนผสมที่ดีที่สุดคือ ก าไรต่อหน่วยมีค่าเท่ากับ 0.0000538015และการใช้จ่าย
รับผดิชอบต่อสังคมมีค่าเท่ากบั 10.5314801533บริษทัที่สองคือ บริษทั ซีเฟรชอินดสัตรี จ  ากดั มหาชน 
หรือ CFRESHมีส่วนผสมที่ดีที่สุดคือ ก าไรต่อหน่วยตอ้งมีค่าเท่ากบั 0.0001175908และการใชจ่้ายเพื่อ
ความรับผิดชอบต่อสังคมมีค่าเท่ากบั12.2421478259บริษทัที่สามคือ บริษทั เอ็มเค เรสโตรองต ์กรุ๊ป 
จ ากดั มหาชน หรือ M มีส่วนผสมที่ดีที่สุดคือก าไรต่อหน่วยมีค่าเท่ากบั0.0005243120และการใชจ่้าย
เพื่อความรับผิดชอบต่อสังคมีค่าเท่ากบั 10.0355523229และบริษทัที่ส่ีคือ บริษทั อาหารสยาม จ ากัด 
มหาชน หรือ SFPมีส่วนผสมที่ดีที่สุดคือก าไรต่อหน่วยมีค่าเท่ากบั 0.0001423392และการใชจ่้ายเพื่อ
ความรับผดิชอบต่อสงัคมมีค่าเท่ากบั 11.3661310132 

การวิเคราะห์สถานะภาพและท านายทิศทางการเปล่ียนแปลงของก าไรและความรับผิดชอบต่อสังคม
ของแต่ละบริษทัที่สามารถค านวณได ้ประกอบดว้ยบริษทัที่หน่ึงคือ บริษทัล ่าสูง(ประเทศไทย)จ ากดั 
มหาชน หรือ LSTมีต าแหน่งของสถานะภาพคือ ก าไรต่อหน่วยมีค่าเท่ากบั 0.0000754416 และมีการ
ใช้จ่ายตอ้งสังคมมีค่าเท่ากบั 14.4076947617ซ่ึงมีทิศทางของการสร้างผลก าไรไปในทางบวกและมี
ทิศทางของการใชจ่้ายเพือ่รับผดิชอบต่อสังคมไปในทิศทางบวกเช่นกนับริษทัที่สองคือบริษทั ซีเฟรช
อินดัสตรี จ  ากัด มหาชน หรือ CFRESH มีสถานะภาพของบริษัทคือ ก  าไรต่อหน่วยมีค่าเท่ากับ 
0.0004054534และการใชจ่้ายเพื่อการรับผิดชอบต่อสังคมมีค่าเท่ากับ 14.0643109905ซ่ึงทิศทางของ
การสร้างผลก าไรไปในทิศทางที่เป็นบวกและการใชจ้่ายเพื่อการรับผิดชอบต่อสังคมในทิศทางที่เป็น
บวกเช่นกนั บริษทัที่สามคือ บริษทั เอ็มเค เรสโตรองต ์กรุ๊ป จ ากดั มหาชน หรือ Mมีสถานะภาพของ
บริษทัคือ ก าไรต่อหน่วยมีค่าเท่ากับ0.0000791385และมีการใช้จ่ายเพื่อการรับผิดชอบต่อสังคมมีค่า
เท่ากับ15.2604275382ซ่ึงการสร้างก าไรของบริษทัมีทิศทางไปในทางบวกและการใช้จ่ายเพื่อการ
รับผิดชอบต่อสังคมมีทิศทางไปในทางบวกเช่นกนับริษทัที่ส่ีคือ บริษทั อาหารสยาม จ ากดั มหาชน 
หรือ SFPมีสถานะภาพของบริษทัคือ ก  าไรต่อหน่วยมีค่าเท่ากับ 0.0000169414และการใช้จ่ายเพื่อ
ความรับผดิชอบต่อสังคมมีค่าเท่ากบั 15.3130532835ซ่ึงการสร้างก าไรมีทิศทางไปในทางลบและการ
ใชจ่้ายเพือ่การรับผดิชอบต่อสงัคมมีทิศทางไปในทางบวก 

การเสนอแนะนโยบายส าหรับการขบัเคล่ือนใหบ้ริษทัต่าง ๆ สามารถสร้างความย ัง่ยนืในระยะยาวของ
ก าไรและความรับผิดชอบต่อสังคมประกอบไปดว้ย บริษทัที่หน่ึงคือ บริษทัล ่าสูง(ประเทศไทย)จ ากดั 
มหาชน หรือ LSTควรด าเนินนโยบายของบริษทัดังต่อไปน้ีคือ การก าหนดให้การสร้างผลก าไรมี
ทิศทางลบและการใชจ้่ายเพื่อความรับผิดชอบต่อสังคมมีทิศทางลบเช่นกนับริษทัที่สองคือ บริษทั ซี
เฟรชอินดัสตรี จ  ากัด มหาชน หรือ CFRESHควรด าเนินนโยบายบริษทัโดยก าหนดให้การสร้างผล
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ก าไรมีทิศทางลบและการใช้จ่ายเพื่อความรับผิดชอบต่อสังคมมีทิศทางลบเช่นกันบริษทัที่สามคือ 
บริษทั เอ็มเค เรสโตรองต ์กรุ๊ป จ ากดั มหาชน หรือ Mควรด าเนินนโยบายของบริษทัดงัต่อไปน้ีคือการ
ก าหนดให้การสร้างผลก าไรมีทิศทางลบและการใชจ่้ายเพื่อความรับผิดชอบต่อสังคมมีทิศทางลบ
เช่นกนับริษทัที่ส่ีคือ บริษทั อาหารสยาม จ ากดั มหาชน หรือ SFPควรมีการด าเนินนโยบายโดยการ
ก าหนดใหก้ารสร้างผลก าไรมีทิศทางบวกและการใชจ่้ายเพือ่ความรับผดิชอบต่อสงัคมมีทิศทางลบ 

5.2    ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

เน่ืองจากปัจจุบนัการแข่งขนัของอุตสาหกรรมต่างๆในประเทศไทยมีอตัตราสูงขึ้น และอุตสาหกรรม
อาหารและเคร่ืองด่ืมก็เป็นหน่ึงในอุตสาหกรรมที่ไดรั้บการลงทุนจากทั้งในและต่างประเทศ เม่ือมีการ
แข่งขนัที่สูงความมัน่คงของบริษทัยอ่มเป็นส่ิงที่ควรค านึงถึงมากที่สุดและการที่บริษทันั้นๆจะมีความ
มัน่คงและสามารถอยูร่อดในเศรษฐกิจปัจจุบนัไดน้ั้นตอ้งมีการวางแผนที่ดี ทั้งในดา้นการสร้างก าไร
และการใช้จ่ายเพื่อความรับผิดชอบต่อสังคมให้มีความสอดคล้องและน าพาอุตสาหกรรมไปสู่
เป้าหมายของความย ัง่ยนืได ้และผูป้ระกอบการตอ้งตระหนักเสมอวา่ทั้งสองสถานะการณ์ตอ้งกา้วไป
พร้อมกัน ทั้งน้ีเพื่อความย ัง่ยนืในระยะยาวเพราะเม่ือบริษทัสามารถหาต าแหน่งที่ดีที่สุดของทั้งสอง
ส่วนผสมน้ีได้ก็จะสามารมด ารงกิจการได้ในทุกๆภาวะเศรษฐกิจ และจากการศึกษาวิจยัเร่ือง การ
วิเคราะห์ความย ัง่ยืนของก าไรและความรับผิดชอบต่อสังคมของบริษทัจดทะเบียนในหมวดธุรกิจ
อาหารและเคร่ืองด่ืมในตลาดหลกัทรัพยแ์ห่งประเทศไทย ไดมี้การเสนอแนะเชิงนโยบายส าหรับแต่ละ
บริษทัดงัต่อไปน้ี 

บริษทัที่หน่ึงคือ บริษทัล ่าสูง(ประเทศไทย)จ ากดั มหาชน หรือ LSTควรด าเนินนโยบายของบริษทั
ดงัต่อไปน้ีคือ การก าหนดให้การสร้างผลก าไรมีทิศทางลบและการใช้จ่ายเพื่อความรับผิดชอบต่อ
สงัคมมีทิศทางลบเช่นกนั ทั้งน้ีเพือ่ความย ัง่ยนืของบริษทัในอนาคต 

บริษทัที่สองคือ บริษทั ซีเฟรชอินดสัตรี จ  ากดั มหาชน หรือ CFRESHควรด าเนินนโยบายบริษทัโดย
ก าหนดให้การสร้างผลก าไรมีทิศทางลบและการใชจ่้ายเพื่อความรับผิดชอบต่อสังคมมีทิศทางลบ
เช่นกนั นโยบายดงักล่าวจะสามารถน าพาบริษทับรรลุเป้าหมายของความย ัง่ยนืได ้

บริษทัที่สามคือ บริษทั เอ็มเค เรสโตรองต ์กรุ๊ป จ ากดั มหาชน หรือ Mควรด าเนินนโยบายของบริษทั
ดงัต่อไปน้ีคือการก าหนดให้การสร้างผลก าไรมีทิศทางลบและการใช้จ่ายเพื่อความรับผิดชอบต่อ
สงัคมมีทิศทางลบเช่นกนั ทั้งน้ีเพือ่ความย ัง่ยนืของบริษทัในอนาคต 
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บริษทัที่ส่ีคือ บริษทั อาหารสยาม จ ากดั มหาชน หรือ SFPควรมีการด าเนินนโยบายโดยการก าหนดให้
การสร้างผลก าไรมีทิศทางบวกและการใช้จ่ายเพื่อความรับผิดชอบต่อสังคมมีทิศทางลบเพื่อความ
ย ัง่ยนืในอนาคต 

5.3    ข้อเสนอแนะส าหรับงานวิจัยในอนาคต 

จากการศึกษาการวเิคราะห์ความย ัง่ยนืของก าไรและความรับผิดชอบต่อสงัคมของ บริษทัจดทะเบียน
ในหมวดธุรกิจอาหารและเคร่ืองด่ืมในตลาดหลกัทรัพยแ์ห่งประเทศไทย พบวา่การสร้างก าไรและการ
ใชจ่้ายเพื่อความรับผิดชอบต่อสังคมมีแนวโน้มทิศทางที่แตกต่างกนัขึ้นอยูก่บัสถานะภาพของแต่ละ
บริษทั ซ่ึงการด าเนินนโยบายของบริษทันั้นตอ้งวางแผนให้กิจการด าเนินไปสู่ต าแหน่งที่ดีที่สุดที่มี
ส่วนผสมระหว่างการสร้างก าไรและการใช้จ่ายเพื่อความรับผิดชอบต่อสังคมที่เหมาะสม โดยการ
ขบัเคล่ือนกิจการนั้นจะมีปัจจยัอ่ืนๆที่สามารถส่งผลกระทบต่อการด าเนินนโยบายของบริษทัให้ไปสู่
ต าแหน่งที่ดีที่สุด อาทิเช่น ปัจจยัทางพื้นฐานทางเศรษฐกิจ เป็นตน้ ดงันั้นส าหรับการท างานวิจยัใน
อนาคตควรเพิ่มการวิเคราะห์ปัจจยัต่างๆเพื่อความครอบคลุมของการวิเคราะห์ความย ัง่ยนืของก าไร
และความรับผดิชอบต่อสงัคมและเพื่อประโยชน์ต่อผูป้ระกอบการอุตสาหกรรมอาหารและเคร่ืองด่ืม
หรืออุตสาหกรรมอ่ืนๆได ้

5.4     ข้อจ ากัดของงานวิจัย 

เน่ืองจากการวิเคราะห์ความย ัง่ยนืของก าไรและความรับผิดชอบต่อสังคมของ บริษทัจดทะเบียนใน
หมวดธุรกิจอาหารและเคร่ืองด่ืมในตลาดหลกัทรัพยแ์ห่งประเทศไทย ท าการศึกษาขอ้มูลจากแบบ 56-
1 ของบริษัทจดทะเบียนในหมวดธุรกิจอาหารและเคร่ืองด่ืมทุกบริษัทที่ต้องรายงานต่อตลาด
หลกัทรัพยแ์ห่งประเทศไทย ซ่ึงขอ้มูลที่ท  าการศึกษาน้ีเป็นขอ้มูลจริงจากบริษทัต่างๆโดยขอ้มูลที่ได้
นั้นอาจมีค่าติดลบ ท าใหก้ารค านวณตามสูตรที่ไดก้  าหนดไวน้ั้นไดผ้ลลพัธท์ี่ไม่สมบูรณ์ ไม่สามารถท า
การค านวณค่าการเปล่ียนแปลงของตวัแปรไดค้รบทุกบริษทัมีเพียงบางบริษทัเท่านั้นที่ค  านวณได ้ซ่ึง
ผูว้จิยัไม่สามารถควบคุมขอ้มูลของแต่ละบริษทัได ้
 


