
 

ง 

 
หัวข้อการค้นคว้าแบบอสิระ  การพฒันาการด าเนินงานตามระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียน 

โรงเรียนพร้าววทิยาคม อ าเภอพร้าว จงัหวดัเชียงใหม่ 
 

ผู้เขียน    นายการุณ เชิดชู   
 
ปริญญา    ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต (การบริหารการศึกษา) 
 
คณะกรรมการทีป่รึกษา  รองศาสตราจารย ์ดร.ชูชีพ พุทธประเสิรฐ  อาจารยท่ี์ปรึกษาหลกั
    อาจารย ์ดร. ยงยทุธ ยะบุญธง   อาจารยท่ี์ปรึกษาร่วม 
 

บทคดัย่อ 
 

การศึกษาคร้ังน้ี มีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษาปัญหาและแนวทางแกไ้ขรวมทั้งแนวทางการ
พฒันา การด าเนินงานตามระบบการดูแลช่วยเหลือนกัเรียนโรงเรียนพร้าววทิยาคม จงัหวดัเชียงใหม่  
มีขั้นตอนการศึกษา 3 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนท่ี 1 การศึกษาปัญหาและแนวทางแกไ้ขการด าเนินงาน
ตาม ระบบการดูแลช่วยเหลือนกัเรียน ของโรงเรียนพร้าววิทยาคม  ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัศึกษา 
คือ ผูบ้ริหารสถานศึกษา ครูและบุคลากรทางการศึกษา ผูป้กครองนกัเรียนของโรงเรียนพร้าว
วทิยาคม จงัหวดัเชียงใหม่ เคร่ืองมือท่ีใชเ้ป็นแบบสอบถาม วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชค้่าเฉล่ียและ   
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ขั้นตอนท่ี 2  การร่างแนวทางการพฒันาการด าเนินงานตามระบบการดูแล
ช่วยเหลือนกัเรียน โรงเรียนพร้าววทิยาคม จงัหวดัเชียงใหม่ ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัเลือกแบบ
เจาะจง ไดแ้ก่ ผูท้รงคุณวุฒิและผูรั้บผดิชอบงานดา้นการศึกษา และดา้นระบบดูแลช่วยเหลือ
นกัเรียน จ านวน 9 คน เคร่ืองมือโดยใช ้การสนทนาแบบกลุ่ม (Focus Group Discussion) วเิคราะห์
ขอ้มูล การตีความหมายในรูปแบบของการวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และสรุปตามประเด็น           
การสนทนากลุ่ม และ ขั้นตอนท่ี 3  การตรวจสอบร่างแนวทางการพฒันาการด าเนินงานตามระบบ
การดูแลช่วยเหลือนกัเรียน ของโรงเรียนพร้าววทิยาคม มีวตัถุประสงคเ์พื่อตรวจสอบร่างแนวทาง 
การพฒันาการด าเนินงานตามระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียน จากขั้นตอนท่ี 2  ประชากรท่ีใชใ้นการ
วจิยัคือ อาจารยม์หาวทิยาลยัท่ีมีประสบการณ์งานระบบดูแลช่วยเหลือ ผูบ้ริหารและครูท่ีรับผดิชอบ
งานระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียนจากโรงเรียน และผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีประสบการณ์                           
ดา้นระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียน  จ  านวน 5 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั คือ แบบตรวจสอบระดบั
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เป็นไปได ้ความเหมาะสมและความเป็นประโยชน์ วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชค้่าเฉล่ียและค่าส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน                                                                                                                                              

ผลการศึกษาพบวา่ปัญหาการด าเนินงานระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียน โดยรวมอยูใ่นระดบั
ปานกลาง เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ 1) ดา้นการส่งเสริมนกัเรียน โดยรวมอยูใ่นระดบัปาน
กลาง โดยประเด็นท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด คือ โรงเรียนเปิดโอกาสใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในการก าหนด
กติการะเบียบขอ้บงัคบัต่าง ๆ ในการจดักิจกรรมตามโอกาสนอ้ย แนวทางแกไ้ขปัญหา คือ          
ควรปรับแผนใหมี้ความเหมาะสม สามารถใชไ้ดจ้ริงและตอ้งปฏิบติัตามแผนท่ีวางไว ้ขอ้เสนอแนะ 
คือ     ควรใหเ้ด็กรู้จกัตนเองและคิดบวก มองโลกในแง่ดี และ 2) ดา้นการป้องกนัและแกไ้ขปัญหา           
มีปัญหาโดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง โดยประเด็นท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด คือ โรงเรียนจดักิจกรรมเพื่อน
ช่วยเพื่อนนอ้ย แนวทางแกไ้ขปัญหา คือ ควรมีการประสานงานกนัระหวา่งงานดูแล ครูประจ าชั้น
และ ผูป้กครอง ควรตรวจสอบเอกสาร และจดัการแกปั้ญหาอยา่งจริงจงั ขอ้เสนอแนะ คือ           
ควรใหน้กัเรียนมองโลกในทางบวก ใหรู้้จกัการให้ช่วยเหลือคนท่ีดอ้ยกวา่และรู้จกัการเสียสละ   
เพื่อส่วนรวม 

ส าหรับแนวทางการพฒันาการด าเนินงานตามระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียน พบวา่             
1) ดา้นการส่งเสริมนกัเรียน ปรับแผนการด าเนินงานใหเ้หมาะสมและใหส้ามารถใชไ้ดจ้ริง และ 2) 
ดา้นการป้องกนัและแกไ้ข คือ จดักิจกรรมท่ีนกัเรียนมีความสนใจ นกัเรียนมีส่วนร่วมในการ
ช่วยเหลือกนั มีการสร้างขวญั ก าลงัใจและความเช่ือมัน่ และจดัอบรมใหค้วามรู้แก่นกัเรียนตาม
ระดบัชั้นในเร่ืองการช่วยเหลือนกัเรียน                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

ผลการตรวจสอบความเป็นไปได ้ความเหมาะสม และความเป็นประโยชน์ของแนวทาง 
การพฒันาระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียน โรงเรียนพร้าววทิยาคม อ าเภอพร้าว จงัหวดัเชียงใหม่  
พบวา่อยูใ่นระดบัมากท่ีสุดสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไว ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ฉ 

 
Independent Study Title Procedure Development According to the System of Taking 

Care and Helping Students in Phrao Wittayakom School, Phrao 
District, Chiang Mai Province 

 
Author    Mr. Karun Cherdchu 
 
Degree    Master of Education (Educational Administration) 
 
Advisory Committee  Assoc. Prof. Dr.Choocheep  Puthaprasert  Advisor 
    Lect. Dr.Yongouth Yaboonthong   Co-advisor 
 

ABSTRACT 
 

The objective of this study is to study the problem and the improvement guideline 
including to the development guideline for procedure development according to the system of 
taking care and helping students in Phrao Wittayakom school, Phrao district, Chiang Mai 
province. There are 3 procedures of the study; the first procedure was to study the problem and 
improvement guideline of the procedure development according to the system of taking care and 
helping students in Phrao Wittayakom school. The sample for this study were educational 
institute administrators, teachers, educational staff, and parents of Phrao Wittayakom school, 
Chiang Mai province. The tool for this study were questionnaires. The data was analyzed by 
means and standard deviation values. The second step was to draft the development guideline of 
procedure development according to the system of taking care and helping students in Phrao 
Wittayakom school, Chiang Mai province. The sample for this step were specific which were the 
expert, people who responsible to educational procedure and the system of taking care and 
helping students, 9 of them. The tool for this step were focus group discussion, data analyze, 
analyze interpretation, synthesis and the summary of the focus group discussion. The third step 
was to examine the draft of development guideline for procedure development according to the 
system of taking care and helping students in Phrao Wittayakom school. The objective of this step 
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was to examine the draft from the second step. The sample for this step were university teachers 
who have experience in taking care and helping students, administrators, teacher who responsible 
to the taking care and helping students system from the school and the experts of taking care and 
helping students, 5 of them. the tool for this step were the check form of appropriate level of 
possibility, appropriate and productivity. The data was analyzed by using the value of means and 
standard deviation. 
 It was found that the problem of procedure of taking care and helping students system 
overall was in moderate level and when considering one by one it was found that 1) students 
promotion, the overall was in moderate level and the point that have the highest value was the 
school provided less the opportunity to the student to participate in determination of rules and 
regulations for any activities. The improvement guideline was to adjust the plan to be more 
appropriate, usable and everyone must follow the plan. The suggestion was to have the student 
know themselves, thing positively and be optimistic. 2) Prevention and solving the problem 
overall was in moderate level. The point that had the highest value was the school provided less 
activity of friend supporting friend. the solution for this problem was to have more cooperation 
between the taking care and helping students system, homeroom teacher and parents. they should 
have checked all documents and solving the problem more seriously. the suggestion was to have 
the students be more optimistic, helping one another and sacrifice to the society. 
 For the development guideline for procedure development according to the system of 
taking care and helping students, it was found that 1) student promotion must improve procedure 
plan to be more appropriate and usable and 2) the prevention and solving the problem must 
provide more activities which the students are interested, have the student have more participation 
in helping one another, encourage them and hold some seminar to provide more knowledge of 
taking care and helping student in each level. 
 The possibility examination, appropriate and productivity of the development guideline 
for procedure development according to the system of taking care and helping students in Phrao 
Wittayakom school, Phrao district, Chiang Mai province were in the highest level, over the 
determined standards. 


