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ภาคผนวก ก 

ท่ี ศธ.  6393 (15)13/         คณะศึกษาศาสตร์   มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่
           239  ถนนหว้ยแกว้  อ าเภอเมือง 
                        จงัหวดัเชียงใหม่  50200 
         6   สิงหาคม   2555 
เร่ือง   ขอความอนุเคราะห์เก็บรวบรวมขอ้มูล 
เรียน   ผูอ้  านวยการโรงเรียนบา้นเมืองคอง 
 

ดว้ย นางสาววรรณภา  กาโยงแวน่   รหสั 530232069  นกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา  สาขาวชิา
การบริหารการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่  ไดรั้บอนุมติัให้ท าการคน้ควา้แบบ
อิสระซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของหลกัสูตร  ในหัวขอ้ “ การประเมินโครงการอาหารกลางวนั ของโรงเรียน
บา้นเมืองคอง  อ าเภอเชียงดาว  จงัหวดัเชียงใหม่ ” โดยมี  รองศาสตราจารย ์ดร.ชูชีพ  พุทธประเสริฐ  
เป็นประธานท่ีปรึกษา การคน้ควา้แบบอิสระ 
 นักศึกษามีความประสงค์จะขอความอนุเคราะห์เก็บรวบรวมขอ้มูลจากผูบ้ริหาร  ตวัแทน
กรรมการสถานศึกษา  คณะครู  ตวัแทนผูป้กครองและนักเรียนท่ีมีส่วนเก่ียวข้องกับการประเมิน
โครงการอาหารกลางวนัของโรงเรียนบา้นเมืองคอง  คณะอาจารยท่ี์ปรึกษาไดพ้ิจารณาแลว้เห็นวา่การ
เก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อท าการคน้ควา้แบบอิสระคร้ังน้ี จะช่วยให้ไดข้อ้มูลท่ีมีความสมบูรณ์มากยิ่งข้ึน 
ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ต่อการเสริมสร้างองคค์วามรู้ทางการศึกษาโดยรวม 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดใหค้วามอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลคร้ังน้ีดว้ย  จกัเป็นพระคุณยิง่ 
                 ขอแสดงความนบัถือ     
    
                                    (รองศาสตราจารย ์ ดร.ชูชีพ   พุทธประเสริฐ)  
                 ประธานคณะกรรมการบริหารหลกัสูตรบณัฑิตศึกษา 
                                                              ประจ าสาขาวชิาการบริหารการศึกษา 
 
สาขาวชิาการบริหารการศึกษา 
โทรศพัท ์   084-151-1179   
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ภาคผนวก ข 
แบบประเมินเพือ่การค้นคว้าแบบอสิระ 

เร่ือง 
การประเมินโครงการอาหารกลางวนัของโรงเรียนบ้านเมืองคอง อ าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ 

 
 
ค าช้ีแจงในการตอบแบบประเมิน 
         1.   แบบประเมินฉบบัน้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อรวบรวมขอ้มูลในการประเมินโครงการอาหาร
กลางวนัของโรงเรียนบา้นเมืองคอง  อ าเภอเชียงดาว  จงัหวดัเชียงใหม่ 
 2.  แบบประเมินแบ่งออกเป็น 3  ตอน ดงัน้ี 

 ตอนท่ี  1  ขอ้มูลทัว่ไปของนกัเรียนผูต้อบแบบประเมิน 
   ตอนท่ี  2  การประเมินโครงการอาหารกลางวนัของโรงเรียนบา้นเมืองคอง อ าเภอ
เชียงดาว  จงัหวดัเชียงใหม่ 

ตอนท่ี  3 ปัญหาและขอ้เสนอแนะในการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวนัของ 
โรงเรียนบา้นเมืองคอง 
                
                                                                                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นักเรียน 
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ตอนที ่ 1  ขอ้มูลทัว่ไปของนกัเรียนผูต้อบแบบประเมิน 
 
ค าช้ีแจง  ใหท้  าเคร่ืองหมาย  / ลงใน   ท่ีตรงกบัตวัท่าน 
 
เพศ 
            ชาย                                                    หญิง      
 
สถานภาพ 
            นกัเรียน               ป.3                                       
                     ป.4 
                                                                            ป.5 
                                                                            ป.6 
         
ตอนที ่2 การประเมินโครงการอาหารกลางวนัของโรงเรียนบา้นเมืองคอง อ าเภอเชียงดาว   

จงัหวดัเชียงใหม่ 
 
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย  /  ลงในช่องระดบัความเห็น/ความเป็นจริงท่ีท่านเห็นวา่ตรงหรือ 
 ใกลเ้คียงกบัความเห็นหรือความเป็นจริงมากท่ีสุดโดยแต่ละช่องมีความหมายดงัน้ี 
 
             5    หมายถึง  เห็นดว้ยมากท่ีสุด /เป็นจริงมากท่ีสุด 
             4    หมายถึง  เห็นดว้ยมาก /เป็นจริงมาก 
             3    หมายถึง  เห็นดว้ยปานกลาง /เป็นจริงปานกลาง 
             2    หมายถึง  เห็นดว้ยนอ้ย /เป็นจริงนอ้ย 
             1   หมายถึง  เห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด /เป็นจริงนอ้ยท่ีสุด 
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ข้อที่ รายการ 
ระดับความเห็น/ 
ความเป็นจริง 

5 4 3 2 1 

 ด้านสภาพแวดล้อมของโครงการ      
1 
 

นกัเรียนมีความรู้ และความเขา้ใจในนโยบาย  วตัถุประสงค ์
และเป้าหมายในการจดัท าโครงการอาหารกลางวนัของ
โรงเรียน 

     

2 
 

โรงเรียนมีความพร้อมในการจดัการท าโครงการ 
อาหารกลางวนั 

     

3 
 

การจดัโครงการอาหารกลางวนัมีเป้าหมายใหน้กัเรียน 
ทุกคนไดรั้บประทานอาหารท่ีมีทั้งปริมาณ และคุณค่า 
ตามหลกัอาหาร 5 หมู่ 

     

4 
 

วตัถุประสงคข์องโครงการอาหารกลางวนั เพื่อใหน้กัเรียน
ไดมี้อาหารกลางวนัรับประทานทุกคน ทุกวนั 

     

5 
 

วตัถุประสงคข์องโครงการอาหารกลางวนัเพื่อมุ่งพฒันาสุข
นิสัย และมารยาท ในการรับประทานอาหารของนกัเรียน 

     

6 
 

การจดัโครงการอาหารกลางวนัสอดคลอ้งกบัความตอ้งการ
ของนกัเรียน และผูป้กครอง 

     

 ด้านปัจจัยน าเข้าของโครงการ      
7 จ านวนบุคลากรในการด าเนินโครงการอาหารกลางวนัมี

ความเหมาะสม 
     

8 จ านวนบุคลากรในการด าเนินโครงการอาหารกลางวนัมี
เพียงพอ 

     

9 ผูป้ระกอบอาหารเป็นผูมี้ความรู้และความช านาญในการ
ประกอบอาหารแต่ละชนิดเป็นอยา่งดี 

     

10 มีเจา้หนา้ท่ีเพียงพอในการจดัท าอาหารกลางวนัและ
ใหบ้ริการ 

     

11 มีการจดัสถานท่ีรับประทานอาหารท่ีเพียงพอต่อความ
ตอ้งการ  
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ข้อที่ รายการ 
ระดับความเห็น/ 
ความเป็นจริง 

5 4 3 2 1 
12 สถานท่ีรับประทานอาหารมีความสะอาด      

13 สถานท่ีท่ีรับประทานอาหารมีความปลอดภยั      

14 มีการจดัท่ีลา้งภาชนะ เป็นสัดส่วน  เหมาะสม และถูกตอ้ง
ตามหลกัอนามยั 

     

15 มีการจดัภาชนะใส่อาหารอยา่งเพียงพอ      

16 มีการจดัภาชนะใส่อาหารท่ีสะอาด       

17 มีการจดัเก็บภาชนะใส่อาหารอยา่งเป็นระเบียบ      

18 เงินอุดหนุนอาหารกลางวนั  หวัละ 13  บาท ต่อคน ต่อวนั  
ท่ีโรงเรียนไดรั้บ  เพียงพอกบัปริมาณ และคุณภาพอาหาร 

     

19 อุปกรณ์ท่ีใชป้ระเภทครุภณัฑ์หอ้งครัวมีเพียงพอในการ
ด าเนินโครงการอาหารกลางวนั 

     

20 มีการด าเนินการโครงการอาหารกลางวนัต่อเน่ืองและ
เหมาะสมตลอดปีการศึกษา 

     

 ด้านกระบวนการด าเนินการของโครงการ      

21 การก าหนดระยะเวลารับประทานอาหาร   
ป.1- ป.6  เวลา  11.40  น มีความเหมาะสม 

     

22 ครูผูรั้บผดิชอบโครงการอาหารกลางวนัและผูป้ระกอบ
อาหารมีการใหบ้ริการหรือพูดคุยกบันกัเรียนอยา่งสุภาพ 

     

23 
 

มีการจดัครูเวรประจ าวนั อ านวยความสะดวก และควบคุม
ความเรียบร้อยในการเขา้รับประทานอาหารกลางวนัของ
นกัเรียน 

     

24 มีการก าหนดรายการอาหารตามความตอ้งการของนกัเรียน      

25 นกัเรียน มีส่วนร่วมแกไ้ขปัญหาในการด าเนินโครงการ
อาหารกลางวนั 

     

26 
 

มีการจดันกัเรียนในแต่ละชั้นเขา้มามีส่วนร่วมในการปฏิบติั
หนา้ท่ีเวรแต่ละวนั 

     



 

69 
 

ข้อที่ รายการ 
ระดับความเห็น/ 
ความเป็นจริง 

5 4 3 2 1 
27 
 

นกัเรียนกล่าวระลึกถึงคุณค่าของอาหารก่อนรับประทาน
อาหารทุกคร้ัง 

     

28 
 

หลงัจากรับประทานอาหารแลว้ นกัเรียนทุกคนเก็บภาชนะ
ใส่อาหารทุกคร้ัง 

     

29 หลงัจากรับประทานอาหารแลว้ นกัเรียนทุกคนท าความ
สะอาดโตะ๊อาหารทุกคร้ัง 

     

30 
 

มีการสอบถามความคิดเห็นของนกัเรียนเก่ียวกบัโครงการ
อาหารกลางวนัอยา่งต่อเน่ือง 

     

31 มีการน าผลการสอบถามความคิดเห็นของนกัเรียน 
มาปรับปรุงการด าเนินงานโครงการอยา่งต่อเน่ือง 

     

32 มีการรายงานผลการปฏิบติังานโครงการอาหารกลางวนัให้
นกัเรียน และผูป้กครอง ไดรั้บทราบทุกส้ินปีการศึกษา 

     

 ด้านผลผลติของโครงการ      

33 
 

โครงการอาหารกลางวนัช่วยใหน้กัเรียนไดรั้บประทาน
อาหารท่ีมีคุณค่า ครบ 5 หมู่ ถูกสุขลกัษณะ 

     

34 
 

โครงการอาหารกลางวนัช่วยใหน้กัเรียนไดรั้บประทาน
อาหารท่ีถูกหลกัโภชนาการ 

     

35 
 

การจดัโครงการอาหารกลางวนัช่วยใหเ้ด็กท่ีขาดสารอาหาร 
และขาดแคลนไดรั้บประทานอาหารกลางวนั 

     

36 
 

การจดัโครงการอาหารกลางวนั ช่วยพฒันาสุขนิสัยท่ีดี ใน
การรับประทานอาหารกลางวนัของเด็กนกัเรียน 

     

37 
 
 

การจดัโครงการอาหารกลางวนัช่วยใหค้รูไดส้ังเกต 
พฤติกรรม และพฒันามารยาทในการรับประทานอาหาร
ของนกัเรียน 

     

38 
 

โครงการอาหารกลางวนัช่วยใหเ้ด็กนกัเรียนไดรั้บประทาน
อาหารครบทุกคน ทุกวนั 
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ข้อที่ รายการ 
ระดับความเห็น/ 
ความเป็นจริง 

5 4 3 2 1 
39 การจดัโครงการอาหารกลางวนัช่วยประหยดัเวลาของพอ่ 

แม่ และผูป้กครอง ในการเตรียมอาหารกลางวนัให้นกัเรียน 
     

40 
 

การจดัโครงการอาหารกลางวนัช่วยใหชุ้มชนไดมี้ส่วนร่วม
ในการด าเนินงานอาหารกลางวนั 

     

41 
 

การจดัโครงการอาหารกลางวนั ช่วยฝึกใหเ้ด็กนกัเรียนมี 
ความรับผดิชอบ และมีระเบียบวนิยั 

     

42 
 

การจดัโครงการอาหารกลางวนั ช่วยท าใหเ้ด็กรู้คุณค่าของ
อาหาร ไม่กินทิ้งกินขวา้ง 

     

43 การจดัโครงการอาหารกลางวนัช่วยลดภาระดา้นการเงิน 
ใหก้บัพอ่ แม่ และผูป้กครองของนกัเรียน 
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ตอนที ่ 3 ปัญหาและข้อเสนอแนะในการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนบ้านเมืองคอง 
อ าเภอเชียงดาว จังหวดัเชียงใหม่   
 
กรุณาแสดงความคิดเห็นในหวัขอ้ต่อไปน้ี 
1. ปัญหาดา้นสภาพแวดลอ้มท่ีส าคญัคือ
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................. 
ขอ้เสนอแนะในการแกปั้ญหาคือ
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................. 
2. ปัญหาดา้นปัจจยัท่ีส าคญัคือ
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................. 
ขอ้เสนอแนะในการแกปั้ญหาคือ
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................. 
3. ปัญหาดา้นกระบวนการด าเนินงานท่ีส าคญัคือ
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................. 
 



 

72 
 

ขอ้เสนอแนะในการแกปั้ญหาคือ
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................. 
4. ปัญหาดา้นผลผลิตท่ีส าคญัคือ
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................. 
ขอ้เสนอแนะในการแกปั้ญหาคือ
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................. 
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แบบสัมภาษณ์การค้นคว้าแบบอสิระ 
เร่ือง  การประเมินโครงการอาหารกลางวนัของโรงเรียนบ้านเมืองคอง 
อ าเภอเชียงดาว  จังหวดัเชียงใหม่ 
.............................................. 
 
ค าช้ีแจง 
 1. แบบสัมภาษณ์ฉบบัน้ีใชส้ัมภาษณ์ผูอ้  านวยการโรงเรียนบา้นเมืองคอง  ครูผูส้อนใน
โรงเรียน ตวัแทนคณะกรรมการสถานศึกษา ตวัแทนจากองคก์ารบริหารส่วนต าบล ตวัแทนผูป้กครอง
นกัเรียน ซ่ึงเป็นผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งกบัการจดัการศึกษาของโรงเรียนบา้นเมืองคอง  อ าเภอเชียงดาว  
จงัหวดัเชียงใหม่  

2. แบบสัมภาษณ์ฉบบัน้ีมีวตัถุประสงคท่ี์จะสัมภาษณ์เก่ียวกบัการด าเนินงานโครงการ 
อาหารกลางวนั ของโรงเรียนบา้นเมืองคอง  ดา้นสภาพแวดลอ้ม  ดา้นปัจจยัน าเขา้ ดา้นกระบวนการ
ด าเนินงานและดา้นผลผลิต รวมทั้งสัมภาษณ์เก่ียวกบัปัญหา และขอ้เสนอแนะในการด าเนินงาน
โครงการอาหารกลางวนัของโรง เรียนบา้นเ มืองคอง อ าเภอเชียงดาว  จงัหวดัเชียงใหม่  

3. แบบสัมภาษณ์ฉบบัน้ีแบ่งออกเป็น 2 ตอนคือ 
ตอนท่ี 1 แบบสัมภาษณ์เก่ียวกบัการด า เนินงานโครงการอาหารกลางวนั ของโรง เรียน

บา้นเมืองคอง  อ าเภอเชียงดาว  จงัหวดัเชียงใหม่  
1. ดา้นสภาพแวดลอ้มของโครงการ  
2. ดา้นปัจจยัน าเขา้ของโครงการ 

  3. ดา้นกระบวนการด าเนินงานของโครงการ 
  4. ดา้นผลผลิตของโครงการ 
              ตอนท่ี 2  แบบสัมภาษณ์เก่ียวกบัปัญหา และขอ้เสนอแนะในการด าเนินงานโครงการ 
อาหารกลางวนัของโรงเรียนบา้นเมืองคอง อ าเภอเชียงดาว  จงัหวดัเชียงใหม่  

4. ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการตอบแบบสัมภาษณ์ของท่านในคร้ังน้ีจะเป็นประโยชน์อยา่งยิง่   
ในการน าไปปรับปรุงและพฒันาการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวนัของโรงเรียนบา้นเมืองคอง  
อ าเภอเชียงดาว  จงัหวดัเชียงใหม่ ต่อไป 
            
 
 
 

ผูอ้  านวยการโรงเรียนบา้นเมืองคอง  
ครูผูส้อนในโรงเรียน  
ตวัแทนคณะกรรมการสถานศึกษา 
ตวัแทนจากองคก์ารบริหาร 
ส่วนต าบล  
ตวัแทนผูป้กครองนกัเรียน  
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แบบสัมภาษณ์ 
การประเมนิโครงการอาหารกลางวนัโรงเรียนบ้านเมอืงคอง 

อ าเภอเชียงดาว  จังหวดัเชียงใหม่ 
............................................................................................................................................................. 
ตอนที ่1  ข้อมูลทัว่ไป 
ผูใ้หส้ัมภาษณ์................................................................ต าแหน่ง....................................................... 
ความเก่ียวขอ้งกบัโครงการ................................................................................................................ 
 
ตอนที ่2  ความเห็นเกีย่วกบัการด าเนินการของโครงการ 
ด้านสภาพแวดล้อมของโครงการ 
ประเด็นสัมภาษณ์ ความเห็นของผูใ้หส้ัมภาษณ์ 
1.1 ท่านคิดวา่ผูบ้ริหารโรงเรียน 
มีการช้ีน าใหอ้งคก์รมีความย ัง่ยนื
อยา่งไร 

……………………………………………………………. 
……………………………………………………………. 
……………………………………………………………. 

1.2 ท่านเห็นวา่ผูบ้ริหารมีวธีิการ 
ในการส่ือสารไปยงับุคลากรทุกคน 
อยา่งไรเพื่อท าใหบุ้คลากรทุกคน 
ในสถานศึกษา เกิดความเขา้ใจ
ร่วมกนั  ในวสิัยทศัน์  พนัธกิจ   
และเป้าหมายของสถานศึกษา 

……………………………………………………………. 
……………………………………………………………. 
……………………………………………………………. 
…………………………………………………………… 
 

 1.3  ท่านเห็นวา่ผูบ้ริหารโรงเรียน  
มีวธีิการ ท่ีจะท าใหอ้งคก์รบรรลุผล 
ดา้นกฎหมาย จริยธรรม และ 
ความรับผดิชอบต่อสังคมหรือไม่
อยา่งไร 

……………………………………………………………. 
……………………………………………………………. 
……………………………………………………………. 
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การด าเนินงานโครงการอาหารกลางวนัในทุก ๆ ภาคเรียนท่ีผา่นมา  ไดมี้การแจง้ใหอ้งคก์ารบริหาร
ส่วนต าบล  คณะกรรมการสถานศึกษา คณะครู  ผูป้กครอง และนกัเรียน ทราบถึงวตัถุประสงคข์อง
การด าเนินงานโครงการดงักล่าวหรือไม่ อยา่งไร 
…………………………………….........................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................. 
การด าเนินงานโครงการอาหารกลางวนัในโรงเรียนไดต้อบสนองความตอ้งการขององคก์ารบริหาร
ส่วนต าบล  คณะกรรมการสถานศึกษา คณะครู  ผูป้กครอง และนกัเรียนหรือไม่  อยา่งไร 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………..…….……… 
ปัญหาดา้นสภาพแวดลอ้มท่ีส าคญัคือปัญหาใดบา้ง
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................. 
ขอ้เสนอแนะในการแกปั้ญหาคืออยา่งไร
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................. 
 
ด้านปัจจัยน าเข้าของโครงการ 
การด าเนินงานโครงการอาหารกลางวนัมีความเหมาะสมหรือไม่  อยา่งไร 
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................. 
บุคลากรท่ีรับผดิชอบ (ครูเวร, แม่ครัว)ในการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวนัมีความเหมาะสมและ
เพียงพอหรือไม่  อยา่งไร                                                        
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………….…………………….……… 
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วสัดุ  อุปกรณ์ ท่ีจ  าเป็นในการด าเนินงานโครงการมีความเหมาะสมและเพียงพอหรือไม่  อยา่งไร 
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................. 
ปัญหาดา้นปัจจยัน าเขา้ท่ีส าคญัคือปัญหาใดบา้ง
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................. 
ขอ้เสนอแนะในการแกปั้ญหาคืออยา่งไร
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................. 
 
ด้านกระบวนการด าเนินงานของโครงการ 
องคก์ารบริหารส่วนต าบล  คณะกรรมการสถานศึกษา คณะครู  ผูป้กครอง  และนกัเรียน มีส่วนร่วม
ในการเสนอความคิดเห็นในการด าเนินโครงการอาหารกลางวนัหรือไม่  อยา่งไร 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………..…………………………..……………… 
กระบวนการด าเนินงานมีความเหมาะสมหรือไม่อยา่งไร 
(การวางแผน/การปฏิบติั/การติดตาม ตรวจสอบและประเมินผล/การน าผลมาใชใ้นการปรับปรุง
พฒันา/การรายงานผล) 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………….…… 
ปัญหาดา้นกระบวนการด าเนินงานท่ีส าคญัคือปัญหาใดบา้ง
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................. 
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ขอ้เสนอแนะในการแกปั้ญหาคืออยา่งไร
.................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................... 
 
ด้านผลผลติของโครงการ 
การด าเนินงานโครงการอาหารกลางวนัช่วยลดภาระดา้นการเงิน ใหก้บัพ่อแม่ และผูป้กครองของ
นกัเรียนหรือไม่  อยา่งไร 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………. 
การด าเนินงานโครงการอาหารกลางวนั ช่วยฝึกฝนใหน้กัเรียนมีความรับผดิชอบ   มีระเบียบวนิยั และ
ช่วยท าใหน้กัเรียนรู้คุณค่าของอาหารหรือไม่  อยา่งไร 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………...………… 
ผลการด าเนินงานโครงการในภาพรวมประสบความส าเร็จหรือไม่  อยา่งไร 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………..….……… 
ปัญหาดา้นผลผลิตท่ีส าคญัคือปัญหาใดบา้ง
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................. 
ขอ้เสนอแนะในการแกปั้ญหาคืออยา่งไร
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................. 

 
 

ขอขอบพระคุณในการใหส้ัมภาษณ์ 
 



 

78 
 

ช่ือโครงการ   โครงการอาหารกลางวนั 
แผนงาน    ฝ่ายบริหารงานทัว่ไป 
สนองกลยุทธ์ โรงเรียน  ขอ้ท่ี 1 
มาตรฐาน สพฐ   ขอ้ท่ี 
ผู้รับผดิชอบ   นางสาวศรัญญา  สุวรรณ์ 
ระยะเวลาการด าเนินการ  ปีงบประมาณ  2555 
1.หลกัการและเหตุผล 
                  การบริการอาหารกลางวนัเป็นส่ิงส าคญัท่ีรัฐให้ความส าคญัและจะตอ้งจดัสรรใหก้บัผูเ้รียน
โดยรัฐได้จดัสรรงบประมาณให้กบัทุกโรงเรียนเพื่อให้นักเรียนได้รับประทานอาหารกลางวนัท่ีมี
คุณค่าทางโภชนาการจะช่วยให้นกัเรียนมีสุขภาพสมบูรณ์ร่างกายแข็งแรงและมีภูมิตา้นทานโรค ช่วย
ส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีพฒันาการทางดา้นร่างกาย อารมณ์ สังคมและสติปัญญาท าใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้อยา่ง
มีความสุข โรงเรียนจึงไดจ้ดัท าอาหารกลางวนัให้แก่นกัเรียนตั้งแต่ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ถึงชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6  ไดรั้บประทานอาหารครบทุกคนและทุกวนัท าการ โดยค านึงถึงอาหารท่ีนกัเรียน
ได้รับ อนัจะส่งผลให้นักเรียนมีภาวะโภชนาการท่ีดี มีน ้ าหนักและส่วนสูงตามเกณฑ์ของกระทรวง
สาธารณะสุข  มีการสอนสอดแทรกมารยาทท่ีดีในการรับประทานอาหารและเป็นการแบ่งเบาภาระ
ค่าใชจ่้ายใหแ้ก่ผูป้กครองอีกทางหน่ึงดว้ย 
 
2.วตัถุประสงค์ 
1.นกัเรียนทุกคนไดรั้บประทานอาหารท่ีมีประโยชน์และครบตามหลกัโภชนาการ 
2.นกัเรียนมีภาวะทางโภชนาการท่ีดี มีน ้าหนกัส่วนสูงตามเกณฑท่ี์ก าหนด 
3.นกัเรียนมีสุขนิสัยและมารยาทท่ีดีในการรับประทานอาหาร 
 
3.เป้าหมาย 
1. ด้านผลผลติ ( Out puts ) 
 1.1  นกัเรียนตั้งแต่ชั้น ป.1-ป.6 ไดรั้บประทานอาหารกลางวนัท่ีมีคุณค่าทาง  
                    โภชนาการทุกคน 
ด้านผลลพัธ์ ( Out comes ) 
 2.1  นกัเรียนมีน ้าหนกัส่วนสูงตามเกณฑม์าตรฐานท่ีก าหนด 
 2.2  นกัเรียนมีพฒันาการท่ีดีทางดา้นร่างกาย อารมณ์ สังคมและสติปัญญา 
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4. กจิกรรมและการด าเนินการ 

กจิกรรม เป้าหมาย งบประมาณ 
ว / ด / ป 
ทีป่ฏิบัต ิ

ผู้รับผดิชอบ 

1.ประชุมคณะครูและผูท่ี้ 
เก่ียวขอ้งเพ่ือช้ีแจงวางแผน 
2.เสนอโครงการ 
3.จดัเตรียมวสัดุ อุปกรณ์ 
4.ด าเนินงานอาหารกลางวนั 
   -ประชุมช้ีแจงผูป้กครอง 
     รับทราบ 
   -ส ารวจความตอ้งการของ 
     นกัเรียน 
   -ส ารวจวตัถุดิบท่ีใชใ้น
การประกอบอาหาร 
   -ด าเนินงานตามโครงการ 
5.ติดตามประเมินผล 
   - ชัง่น ้ าหนกั-วดัส่วนสูง 
   - ประเมินความพึงพอใจ 
      ทุกภาคเรียน 
6.สรุปโครงการ 

1.นกัเรียนทุกคนได้
รับประทานอาหารท่ีมี
ประโยชน์และครบ
ตามหลกัโภชนาการ 
 
2.นกัเรียนมีภาวะทาง 
โภชนาการท่ีดี มี
น ้ าหนกั 
ส่วนสูงตามเกณฑท่ี์ 
ก าหนด 
 
3.นกัเรียนมีสุขนิสยั
และมารยาทท่ีดีในการ
รับประทานอาหาร 
 

     
 
 
     184,000 

 
 
 
ตลอดปี
การศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ผูบ้ริหารโรงเรียน 
 
น.ส.ศรัญญา สุวรรณ์ 
 
 
ผูบ้ริหารโรงเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
ครูประจ าชั้นเรียน 
น.ส.ศรัญญา สุวรรณ์ 
 
น.ส.ศรัญญา สุวรรณ์ 

   
5. งบประมาณ 
เงินงบประมาณ   184,000   บาท  ( หน่ึงแสนแปดหม่ืนส่ีพนับาทถว้น ) 
หมายเหตุ:  ถวัจ่ายทุกรายการ 
 
6. การประเมินผล 

ตัวช้ีวดัความส าเร็จ วธีิการประเมิน เคร่ืองมือช้ีวดั 
1. นกัเรียนไดรั้บประทานอาหาร
กลางวนัทุกวนั 
2. นกัเรียนมีน ้ าหนกั ส่วนสูงตาม
เกณฑท่ี์ก าหนด 
3. นกัเรียนมีสุขนิสยัและมารยาทท่ี
ดีในการรับประทานอาหาร 

- สงัเกต 
 
- บนัทึกน ้ าหนกั ส่วนสูง 
 
- สอบถาม 
- สงัเกต 

- การสงัเกต 
 
-แบบบนัทึกการชัง่น ้ าหนกั และวดั
ส่วนสูง 
 
-แบบประเมิน 
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7. ผลทีค่าดว่าจะได้รับ 
  1.  นกัเรียนร้อยละ 95 ไดรั้บประทานอาหารท่ีมีประโยชน์และครบตามหลกัโภชนาการ 
  2. นกัเรียนร้อยละ 95  มีภาวะทางโภชนาการท่ีดี มีน ้าหนกัส่วนสูงตามเกณฑท่ี์ก าหนด 
  3. นกัเรียนร้อยละ 90  มีสุขนิสัยและมารยาทท่ีดีในการรับประทานอาหาร 
 
 
 
 

ลงช่ือ ..................................................... ผูเ้สนอโครงการ 
                                                    ( นางสาวศรัญญา  สุวรรณ์ ) 
                                                                 ครูผูช่้วย 
 
 

ลงช่ือ...................................................... ผูอ้นุมติัโครงการ 
                                             ( นายธนะยศกร์  อรรถสุภาพงศ ์) 
                                           ผูอ้  านวยการโรงเรียนบา้นเมืองคอง 
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ประวตัิผู้เขยีน 
 
ช่ือ - สกุล    นางสาวรรณภา  กาโยงแวน่ 
 
วนั เดือน ปี เกดิ    3  กนัยายน  2527 
 
ประวตัิการศึกษา 
          2546    ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนหางดงรัฐราษฎร์อุปถมัภ์ 
                 จงัหวดัเชียงใหม่ 
          2550    ปริญญาตรี  ครุศาสตรบณัฑิต  มหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ 
 
ประวตัิการท างาน 
          2552    ครูโรงเรียนบา้นแม่แฮใต ้ อ าเภอแม่แจ่ม  จงัหวดัเชียงใหม่ 
          2554    ครูโรงเรียนบา้นเมืองคอง  อ าเภอเชียงดาว  จงัหวดัเชียงใหม่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


