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บทที่ 4 
 

ผลการศึกษา 
 
 

   ในการศึกษา การประเมินโครงการอาหารกลางวนัโรงเรียนบา้นเมืองคอง อ าเภอเชียงดาว  
จงัหวดัเชียงใหม่ คร้ังน้ี ผูศึ้กษาไดน้ าเสนอผลการศึกษาตามล าดบัดงัน้ี 

   ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของนกัเรียนผูต้อบแบบประเมิน 
ตอนท่ี 2 การประเมินโครงการอาหารกลางวนัของโรงเรียนบา้นเมืองคอง อ าเภอเชียงดาว   

จงัหวดัเชียงใหม่ ทั้ง 4 ดา้น คือ ดา้นสภาพแวดลอ้ม ดา้นปัจจยัน าเขา้ ดา้นกระบวนการด าเนินการ 
ดา้นผลผลิต  

 ตอนท่ี 3 ปัญหาและขอ้เสนอแนะในการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวนัของ 
โรงเรียนบา้นเมืองคอง อ าเภอเชียงดาว จงัหวดัเชียงใหม่ 

 ตอนท่ี 4 ผลสัมภาษณ์สภาพการด าเนินงานโครงการ ปัญหาและขอ้เสนอแนะของ
ผูเ้ก่ียวขอ้งกบัโครงการ 
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ตอนที ่1 ข้อมูลทัว่ไปของนักเรียนผู้ตอบแบบประเมิน 
 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม  จ าแนกตามเพศ และสถานภาพปรากฏ
ดงัตาราง 4.1 
 
ตาราง 4.1  ขอ้มูลทัว่ไปของนกัเรียนผูต้อบแบบประเมิน 
 

รายการ 
จ านวน 
(N = 50) 

ร้อยละ 

1. เพศ   
   ชาย 17 34.00 
   หญิง 33 66.00 
2. สถานภาพ   
  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 7 14.00 
  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 14 28.00 
  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 11 22.00 
  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 18 36.00 

 
จากตาราง 4.1 พบว่า นักเรียนผูต้อบแบบประเมินเป็นเพศหญิงมากท่ีสุด จ านวน 33 คน                 

คิดเป็นร้อยละ 66  มีสถานภาพเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  มากท่ีสุด จ านวน 18 คน คิดเป็น
ร้อยละ 36 
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ตอนที ่2 การประเมินโครงการอาหารกลางวนัของโรงเรียนบ้านเมืองคอง อ าเภอเชียงดาว   
จังหวดัเชียงใหม่ ทั้ง 4 ด้าน คือ ด้านสภาพแวดล้อม ด้านปัจจัยน าเข้า ด้านกระบวนการด าเนินการ 
ด้านผลผลติ  
 ผลการวเิคราะห์การประเมินโครงการอาหารกลางวนัของโรงเรียนบา้นเมืองคอง  
อ าเภอเชียงดาว  จงัหวดัเชียงใหม่ ปรากฏดงัตาราง 4.2 ถึง 4.6 
 
ตาราง 4.2  การประเมินโครงการอาหารกลางวนัของโรงเรียนบา้นเมืองคอง อ าเภอเชียงดาว   
     จงัหวดัเชียงใหม่  ดา้นสภาพแวดลอ้ม 

 

ข้อที่ รายการ 
ระดับความเห็น/ความเป็นจริง 

ระดับ 
ค่าเฉลีย่ 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

1 นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจในนโยบาย 
วตัถุประสงค ์และเป้าหมายในการจดัท า
โครงการอาหารกลางวนัของโรงเรียน 

3.84 1.08 มาก 

2 โรงเรียนมีความพร้อมในการจดัการท า
โครงการอาหารกลางวนั 

3.90 1.09 มาก 

3 การจดัโครงการอาหารกลางวนัมีเป้าหมายให้
นกัเรียนทุกคนไดรั้บประทานอาหารท่ีมี 
ทั้งปริมาณและคุณค่าตามหลกัอาหาร 5 หมู่ 

3.86 1.23 มาก 

4 วตัถุประสงคข์องโครงการอาหารกลางวนั 
เพื่อใหน้กัเรียนไดมี้อาหารกลางวนั
รับประทานทุกคน ทุกวนั 

4.10 1.02 มาก 

5 วตัถุประสงคข์องโครงการอาหารกลางวนั 
เพื่อมุ่งพฒันาสุขนิสัย และมารยาท  
ในการรับประทานอาหารของนกัเรียน 

4.10 1.04 มาก 

6 การจดัโครงการอาหารกลางวนัสอดคลอ้งกบั
ความตอ้งการของนกัเรียน และผูป้กครอง 

4.10 0.99 มาก 

 รวม 3.98 1.08 มาก 
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จากตาราง 4.2 พบวา่ ความคิดเห็นของนกัเรียนในการประเมินโครงการอาหารกลางวนัของ
โรงเรียนบา้นเมืองคอง อ าเภอเชียงดาว  จงัหวดัเชียงใหม่ ดา้นสภาพแวดลอ้ม โดยรวม เห็นดว้ยและ
เห็นวา่เป็นจริงในระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย 3.98) เม่ือพิจารณารายละเอียดในแต่ละขอ้ พบวา่ วตัถุประสงค์
ของโครงการอาหารกลางวนั เพื่อให้นักเรียนได้มีอาหารกลางวนัรับประทานทุกคน ทุกวนั  , 
วตัถุประสงค์ของโครงการอาหารกลางวนัเพื่อมุ่งพฒันาสุขนิสัย และมารยาท ในการรับประทาน
อาหารของนกัเรียน และการจดัโครงการอาหารกลางวนัสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของนกัเรียน และ
ผูป้กครอง เห็นดว้ยและเห็นว่าเป็นจริงในระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย  4.10) รองลงมา คือ โรงเรียนมีความ
พร้อมในการจดัการท าโครงการอาหารกลางวนั เห็นด้วยและเห็นว่าเป็นจริงในระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย 
3.90) และการจดัโครงการอาหารกลางวนัมีเป้าหมายให้นักเรียนทุกคนได้รับประทานอาหารท่ีมี           
ทั้งปริมาณและคุณค่าตามหลกัอาหาร 5 หมู่ เห็นดว้ยและเห็นวา่เป็นจริงในระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย 3.86) 
ตามล าดบั 

ส าหรับค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน พบว่า เกือบทุกขอ้มีค่าเกินกว่า 1.00 ยกเวน้ ประเด็นการจดั
โครงการอาหารกลางวนัสอดคล้องกับความต้องการของนักเรียน และผูป้กครอง (ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน เท่ากบั 0.99) แสดงให้เห็นว่า นกัเรียนท่ีตอบแบบประเมินมีความเห็นท่ีไม่สอดคลอ้งกนั 
โดยเฉพาะประเด็น การจดัโครงการอาหารกลางวนัมีเป้าหมายให้นักเรียนทุกคนได้รับประทาน
อาหารท่ีมีทั้งปริมาณและคุณค่าตามหลกัอาหาร 5 หมู่ (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 1.23) 
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ตาราง 4.3  การประเมินโครงการอาหารกลางวนัของโรงเรียนบา้นเมืองคอง  อ าเภอเชียงดาว   
     จงัหวดัเชียงใหม่  ดา้นปัจจยัน าเขา้ 

ข้อที่ รายการ 
ระดับความเห็น/ความเป็นจริง 

ระดับ 
ค่าเฉลีย่ 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

1 จ านวนบุคลากรในการด าเนินโครงการ
อาหารกลางวนัมีความเหมาะสม 

3.74 1.14 มาก 

2 จ านวนบุคลากรในการด าเนินโครงการ
อาหารกลางวนัมีเพียงพอ 

3.74 1.10 มาก 

3 ผูป้ระกอบอาหารเป็นผูมี้ความรู้และ 
ความช านาญในการประกอบอาหาร 
แต่ละชนิดเป็นอยา่งดี 

3.18 1.37 ปานกลาง 

4 มีเจา้หนา้ท่ีเพียงพอในการจดัท าอาหาร
กลางวนัและใหบ้ริการ 

3.58 1.07 มาก 

5 มีการจดัสถานท่ีรับประทานอาหาร 
ท่ีเพียงพอต่อความตอ้งการ 

3.64 1.14 มาก 

6 สถานท่ีรับประทานอาหาร 
มีความสะอาด 

3.54 1.28 มาก 

7 สถานท่ีท่ีรับประทานอาหาร 
มีความปลอดภยั 

3.48 1.15 ปานกลาง 

8 มีการจดัท่ีลา้งภาชนะ เป็นสัดส่วน  
เหมาะสม และถูกตอ้งตามหลกัอนามยั 

3.74 1.21 มาก 

9 มีการจดัภาชนะใส่อาหารอยา่งเพียงพอ 3.74 1.17 มาก 
10 มีการจดัภาชนะใส่อาหารท่ีสะอาด 3.60 1.18 มาก 
11 มีการจดัเก็บภาชนะใส่อาหารอยา่ง 

เป็นระเบียบ 
3.82 1.16 มาก 

12 เงินอุดหนุนอาหารกลางวนั  หวัละ 
13  บาท ต่อคน ต่อวนั  ท่ีโรงเรียน
ไดรั้บ  เพียงพอกบัปริมาณ และคุณภาพ
อาหาร 

3.46 1.11 ปานกลาง 



 

38 
 

ตาราง 4.3 (ต่อ)  

 
จากตาราง 4.3 พบว่า ความคิดเห็นการประเมินโครงการอาหารกลางวนัของโรงเรียน

บา้นเมืองคอง อ าเภอเชียงดาว  จงัหวดัเชียงใหม่ ดา้นปัจจยัน าเขา้ โดยรวม เห็นดว้ยและเห็นวา่เป็นจริง
ในระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย 3.66) เม่ือพิจารณารายละเอียดในแต่ละขอ้ พบว่า มีการด าเนินการโครงการ
อาหารกลางวนัต่อเน่ืองและเหมาะสมตลอดปีการศึกษา เห็นด้วยและเห็นว่าเป็นจริงในระดบัมาก 
(ค่าเฉล่ีย 4.10) รองลงมา คือ อุปกรณ์ท่ีใชป้ระเภทครุภณัฑ์ห้องครัวมีเพียงพอในการด าเนินโครงการ
อาหารกลางวนั เห็นดว้ยและเห็นว่าเป็นจริงในระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย 3.90) และมีการจดัเก็บภาชนะใส่
อาหารอย่างเป็นระเบียบ เห็นด้วยและเห็นว่าเป็นจริงในระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย 3.82) ตามล าดบั ส่วน
สถานท่ีท่ีรับประทานอาหาร มีความปลอดภัย เห็นด้วยและเห็นว่าเป็นจริงในระดับปานกลาง 
(ค่าเฉล่ีย 3.48) รองลงมาคือ เงินอุดหนุนอาหารกลางวนั หัวละ 13 บาท ต่อคน ต่อวนั ท่ีโรงเรียน
ไดรั้บ เพียงพอกบัปริมาณและคุณภาพอาหาร เห็นดว้ยและเห็นวา่เป็นจริงในระดบัปานกลาง (ค่าเฉล่ีย 
3.46) และผูป้ระกอบอาหารเป็นผูมี้ความรู้และความช านาญในการประกอบอาหารแต่ละชนิดเป็น
อยา่งดี เห็นเป็นจริงในระดบัปานกลาง (ค่าเฉล่ีย 3.18) ตามล าดบั 

ส าหรับค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน พบว่า เกือบทุกขอ้มีค่าเกินกว่า 1.00 ยกเวน้ ประเด็น มีการ
ด าเนินการโครงการอาหารกลางวนัต่อเน่ืองและเหมาะสมตลอดปีการศึกษา (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
เท่ากบั 0.89) แสดงให้เห็นว่า นกัเรียนท่ีตอบแบบประเมินมีความเห็นท่ีไม่สอดคลอ้งกนั โดยเฉพาะ
ประเด็น ผูป้ระกอบอาหารเป็นผูมี้ความรู้และความช านาญในการประกอบอาหารแต่ละชนิดเป็น 
อยา่งดี (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 1.37) 
 

ข้อที่ รายการ 
ระดับความเห็น/ความเป็นจริง 

ระดับ 
ค่าเฉลีย่ 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

13 อุปกรณ์ท่ีใชป้ระเภทครุภณัฑ์หอ้งครัวมีเพียงพอ
ในการด าเนินโครงการอาหารกลางวนั 

3.90 1.07 มาก 

14 มีการด าเนินการโครงการอาหารกลางวนั
ต่อเน่ืองและเหมาะสมตลอดปีการศึกษา 

4.10 0.89 มาก 

รวม 3.66 1.15 มาก 
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ตาราง 4.4  การประเมินโครงการอาหารกลางวนัของโรงเรียนบา้นเมืองคอง อ าเภอเชียงดาว   
     จงัหวดัเชียงใหม่  ดา้นกระบวนการด าเนินการ 

 

ข้อที่ รายการ 
ระดับความเห็น/ความเป็นจริง 

ระดับ 
ค่าเฉลีย่ 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

1 การก าหนดระยะเวลารับประทานอาหาร   
ป.1- ป.6  เวลา  11.40  น. มีความเหมาะสม 

4.28 1.01 มาก 

2 ครูผูรั้บผดิชอบโครงการอาหารกลางวนั
และผูป้ระกอบอาหารมีการใหบ้ริการ 
หรือพูดคุยกบันกัเรียนอยา่งสุภาพ 

3.48 1.30 ปานกลาง 

3 มีการจดัครูเวรประจ าวนั อ านวยความ
สะดวก และควบคุมความเรียบร้อย 
ในการเขา้รับประทานอาหารกลางวนั 
ของนกัเรียน 

3.86 1.20 มาก 

4 มีการก าหนดรายการอาหารตามความ
ตอ้งการของนกัเรียน 

3.56 1.20 มาก 

5 นกัเรียน มีส่วนร่วมแกไ้ขปัญหาใน 
การด าเนินโครงการอาหารกลางวนั 

3.30 1.22 ปานกลาง 

6 มีการจดันกัเรียนในแต่ละชั้นเขา้มา 
มีส่วนร่วมในการปฏิบติัหนา้ท่ีเวรแต่ละวนั 

3.80 1.32 มาก 

7 นกัเรียนกล่าวระลึกถึงคุณค่าของอาหาร
ก่อนรับประทานอาหารทุกคร้ัง 

3.88 1.15 มาก 

8 หลงัจากรับประทานอาหารแลว้ นกัเรียน
ทุกคนเก็บภาชนะใส่อาหารทุกคร้ัง 

3.84 1.33 มาก 

9 หลงัจากรับประทานอาหารแลว้ นกัเรียน
ทุกคนท าความสะอาดโตะ๊อาหารทุกคร้ัง 

3.88 1.19 มาก 

10 มีการสอบถามความคิดเห็นของนกัเรียน
เก่ียวกบัโครงการอาหารกลางวนัอยา่ง
ต่อเน่ือง 

3.58 1.25 มาก 
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ตาราง 4.4  (ต่อ)  

 
จากตาราง 4.4 พบว่า ความคิดเห็นการประเมินโครงการอาหารกลางวนัของโรงเรียน

บา้นเมืองคอง อ าเภอเชียงดาว  จงัหวดัเชียงใหม่ ดา้นกระบวนการด าเนินการ โดยรวม เห็นดว้ยและ
เห็นวา่เป็นจริงในระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย 3.75) เม่ือพิจารณารายละเอียดในแต่ละขอ้ พบวา่ การก าหนด
ระยะเวลารับประทานอาหาร  ป.1- ป.6  เวลา  11.40  น. มีความเหมาะสม เห็นดว้ยและเห็นวา่เป็นจริง
ในระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย 4.28) รองลงมา คือ นกัเรียนกล่าวระลึกถึงคุณค่าของอาหารก่อนรับประทาน
อาหารทุกคร้ัง และหลงัจากรับประทานอาหารแลว้ นกัเรียนทุกคนท าความสะอาดโต๊ะอาหารทุกคร้ัง 
เห็นดว้ยและเห็นวา่เป็นจริงในระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย 3.88) เท่ากนั และมีการจดัครูเวรประจ าวนั อ านวย
ความสะดวก และควบคุมความเรียบร้อยในการเขา้รับประทานอาหารกลางวนัของนกัเรียน และมีการ
รายงานผลการปฏิบติังาน ตามล าดบั ส่วนครูผูรั้บผิดชอบโครงการอาหารกลางวนัและผูป้ระกอบ
อาหารมีการให้บริการหรือพูดคุยกบันักเรียนอย่างสุภาพ เห็นดว้ยและเห็นว่าเป็นจริงในระดบัปาน
กลาง (ค่าเฉล่ีย 3.48) รองลงมา คือ นักเรียน มีส่วนร่วมแกไ้ขปัญหาในการด าเนินโครงการอาหาร
กลางวนัเห็นดว้ยและเห็นวา่เป็นจริงในระดบัปานกลาง (ค่าเฉล่ีย 3.30) ตามล าดบั 

ส าหรับค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน พบว่า เกือบทุกขอ้มีค่าเกินกว่า 1.00 ยกเวน้ ประเด็น มีการ
รายงานผลการปฏิบติังานโครงการอาหารกลางวนัให้นกัเรียน และผูป้กครอง ไดรั้บทราบทุกส้ินปี
การศึกษา (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.93) แสดงให้เห็นว่า นักเรียนท่ีตอบแบบประเมินมี
ความเห็นท่ีไม่สอดคลอ้งกนั โดยเฉพาะประเด็น หลงัจากรับประทานอาหารแลว้ นกัเรียนทุกคนเก็บ
ภาชนะใส่อาหารทุกคร้ัง (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 1.33)  

ข้อที่ รายการ 
ระดับความเห็น/ความเป็นจริง 

ระดับ 
ค่าเฉลีย่ 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

11 มีการน าผลการสอบถามความคิดเห็นของ
นกัเรียนมาปรับปรุงการด าเนินงาน
โครงการอยา่งต่อเน่ือง 

3.62 1.18 มาก 

12 มีการรายงานผลการปฏิบติังานโครงการ
อาหารกลางวนัให้นกัเรียน และผูป้กครอง 
ไดรั้บทราบทุกส้ินปีการศึกษา 

3.86 0.93 มาก 

รวม 3.75 1.19 มาก 
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ตาราง 4.5  การประเมินโครงการอาหารกลางวนัของโรงเรียนบา้นเมืองคอง อ าเภอเชียงดาว   
     จงัหวดัเชียงใหม่  ดา้นผลผลิต 

 
 

ข้อที่ รายการ 
ระดับความเห็น/ความเป็นจริง 

ระดับ 
ค่าเฉลีย่ 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

1 โครงการอาหารกลางวนัช่วยใหน้กัเรียน
ไดรั้บประทานอาหารท่ีมีคุณค่าครบ 5 หมู่  
ถูกสุขลกัษณะ 

3.70 1.28 มาก 

2 โครงการอาหารกลางวนัช่วยใหน้กัเรียน
ไดรั้บประทานอาหารท่ีถูกหลกัโภชนาการ 

3.90 1.16 มาก 

3 การจดัโครงการอาหารกลางวนัช่วยใหเ้ด็ก
ท่ีขาดสารอาหาร และขาดแคลนได้
รับประทานอาหารกลางวนั 

3.88 1.19 มาก 

4 การจดัโครงการอาหารกลางวนั ช่วยพฒันา
สุขนิสัยท่ีดี ในการรับประทานอาหาร
กลางวนัของเด็กนกัเรียน 

3.80 1.25 มาก 

5 การจดัโครงการอาหารกลางวนัช่วยใหค้รู 
ไดส้ังเกตพฤติกรรม และพฒันามารยาท 
ในการรับประทานอาหารของนกัเรียน 

4.02 1.12 มาก 

6 โครงการอาหารกลางวนัช่วยใหเ้ด็ก
นกัเรียนไดรั้บประทานอาหารครบทุกคน 
ทุกวนั 

4.14 0.99 มาก 

7 การจดัโครงการอาหารกลางวนัช่วย
ประหยดัเวลาของพอ่ แม่ และผูป้กครอง  
ในการเตรียมอาหารกลางวนัใหน้กัเรียน 

4.20 1.07 มาก 

8 การจดัโครงการอาหารกลางวนัช่วยให้
ชุมชนไดมี้ส่วนร่วมในการด าเนินงาน
อาหารกลางวนั 

3.92 0.85 มาก 
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ตาราง 4.5 (ต่อ)  

 

จากตาราง 4.5 พบว่า ความคิดเห็นการประเมินโครงการอาหารกลางวนัของโรงเรียน
บา้นเมืองคอง อ าเภอเชียงดาว  จงัหวดัเชียงใหม่ ดา้นผลผลิต โดยรวม เห็นดว้ยและเห็นวา่  เป็นจริงใน
ระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย 3.99) เม่ือพิจารณารายละเอียดในแต่ละขอ้ พบวา่ การจดัโครงการอาหารกลางวนั
ช่วยลดภาระด้านการเงิน ให้กบัพ่อ แม่ และผูป้กครองของนกัเรียน เห็นดว้ยและเห็นว่าเป็นจริงใน
ระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย 4.30) รองลงมา คือ การจดัโครงการอาหารกลางวนัช่วยประหยดัเวลาของพ่อ แม่ 
และผูป้กครอง ในการเตรียมอาหารกลางวนัให้นักเรียนเห็นด้วยและเห็นว่าเป็นจริงในระดับมาก 
(ค่าเฉล่ีย 4.20) และโครงการอาหารกลางวนัช่วยให้เด็กนักเรียนได้รับประทานอาหารครบทุกคน                
ทุกวนั เห็นดว้ยและเห็นวา่เป็นจริงในระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย 4.14) ตามล าดบั 

ส าหรับค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน พบวา่ เกือบทุกขอ้มีค่าเกินกวา่ 1.00 ยกเวน้ ประเด็นโครงการ
อาหารกลางวนัช่วยให้เด็กนกัเรียนไดรั้บประทานอาหารครบทุกคน ทุกวนั(ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
เท่ากบั 0.99) การจดัโครงการอาหารกลางวนั ช่วยท าให้เด็กรู้คุณค่าของอาหาร ไม่กินทิ้งกินขวา้ง 
(ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 0.98) และการจดัโครงการอาหารกลางวนัช่วยใหชุ้มชนไดมี้ส่วนร่วม
ในการด าเนินงานอาหารกลางวนั (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 0.85) แสดงให้เห็นว่า นกัเรียนท่ี
ตอบแบบประเมินมีความเห็นท่ีไม่สอดคลอ้งกนั โดยเฉพาะประเด็น โครงการอาหารกลางวนัช่วยให้
นักเรียนได้รับประทานอาหารท่ีมีคุณค่าครบ 5 หมู่ ถูกสุขลกัษณะ(ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 
1.28) 

ข้อที่ รายการ 
ระดับความเห็น/ความเป็นจริง 

ระดับ 
ค่าเฉลีย่ 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

9 การจดัโครงการอาหารกลางวนั ช่วยฝึกให้
เด็กนกัเรียนมี ความรับผดิชอบ และมี
ระเบียบวนิยั 

4.02 1.10 มาก 

10 การจดัโครงการอาหารกลางวนั ช่วยท าให้
เด็กรู้คุณค่าของอาหาร ไม่กินทิ้งกินขวา้ง 

4.02 0.98 มาก 

11 การจดัโครงการอาหารกลางวนัช่วยลด
ภาระดา้นการเงิน ใหก้บัพ่อ แม่ และ
ผูป้กครองของนกัเรียน 

4.30 1.04 มาก 

รวม 3.99 1.09 มาก 
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ตอนที ่3 ปัญหาและข้อเสนอแนะในการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนบ้านเมืองคอง 
อ าเภอเชียงดาว จังหวดัเชียงใหม่ 
 ปัญหาและขอ้เสนอแนะในการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวนัของโรงเรียนบา้นเมืองคอง 
อ าเภอเชียงดาว จงัหวดัเชียงใหม่ จะน าเสนอเรียงล าดบัความถ่ีของการตอบ แต่ละประเด็นไวใ้นวงเล็บ
หลงัขอ้ความ ดงัน้ี 
1. ปัญหาดา้นสภาพแวดลอ้มท่ีส าคญั (จ านวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 50) คือ 

- นกัเรียนรับประทานอาหารกลางวนัไม่ครบทุกคน บางคนทานขนมแทนอาหาร  
(จ านวน 12 คน) 

- การจดัโครงการอาหารกลางวนัไม่สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของนกัเรียน และผูป้กครอง 
(จ านวน 8 คน) 

- นกัเรียนบางคนไม่รับประทานอาหารกลางวนั (จ านวน 5 คน) 
ขอ้เสนอแนะในการแกปั้ญหา (จ านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 46) คือ 
 - ปรับปรุงรสชาติอาหารใหถู้กปากนกัเรียน (จ านวน 15 คน) 

- แต่งตั้งคณะกรรมการนกัเรียนเพื่อสอดส่องดูแลนกัเรียนแทนครูระหวา่งช่วงรับประทาน
อาหารกลางวนั (จ านวน 5 คน) 
 - งดการขายขนมขบเค้ียวในบริเวณโรงเรียน โดยเปล่ียนเป็นขายขนมไทยแทน 
(จ านวน 3 คน)  
  
2. ปัญหาดา้นปัจจยัน าเขา้ท่ีส าคญั (จ านวน 39 คน คิดเป็นร้อยละ 78) คือ 

- ผูป้ระกอบอาหารไม่ค่อยมีความรู้และความช านาญในการประกอบอาหารแต่ละชนิด 
(จ านวน 13 คน) 

- จ านวนบุคลากรในการด าเนินโครงการอาหารกลางวนัไม่เพียงพอ (จ านวน 10 คน) 
- สถานท่ีรับประทานอาหารไม่เพียงพอต่อจ านวนนกัเรียน (จ านวน 9 คน) 
- การจดัภาชนะใส่อาหารไม่เพียงพอ (จ านวน 7 คน) 

ขอ้เสนอแนะในการแกปั้ญหา (จ านวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 66) คือ 
 - จดัภาชนะใส่อาหารให้เพียงพอ (จ านวน 12 คน) 

- จดัใหมี้การอบรมใหค้วามรู้แก่ผูป้ระกอบการก่อนรับเขา้ท างาน (จ านวน 8 คน) 
 - เตรียมสถานท่ีใหเ้พียงพอกบัจ านวนนกัเรียน (จ านวน 8 คน) 

- เตรียมพร้อมทั้งดา้นจ านวนบุคลากรและใหค้วามรู้เร่ืองโครงการอาหารกลางวนัดว้ย 
(จ านวน 5 คน) 
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3. ปัญหาดา้นกระบวนการด าเนินงานท่ีส าคญั (จ านวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 60) คือ 
 - หลงัจากรับประทานอาหารแลว้ นกัเรียนบางคนไมเ่ก็บภาชนะใส่อาหาร (จ านวน 10 คน) 

- นกัเรียนไม่มีส่วนร่วมแกไ้ขปัญหาในการด าเนินโครงการอาหารกลางวนั (จ านวน 9 คน) 
 - บางคร้ังไม่มีครูเวรประจ าวนั อ านวยความสะดวก และควบคุมความเรียบร้อยในการเขา้
รับประทานอาหารกลางวนัของนกัเรียน (จ านวน 6 คน) 

- ระยะเวลาท่ีรับประทานอาหารสั้นเกินไป บางคร้ังเลิกเรียนชา้ท าใหรั้บประทานอาหาร 
ไม่ทนั (จ านวน 5 คน) 
 
ขอ้เสนอแนะในการแกปั้ญหา (จ านวน 43 คน คิดเป็นร้อยละ 86) คือ 
 - ปรับระยะเวลาการรับประทานอาหารใหส้อดคลอ้งกบัเวลาเรียน (จ านวน 15 คน) 
 - จดัครูเวรท าหนา้ท่ีใหเ้พียงพอ (จ านวน 15 คน) 
 - ก าหนดบทลงโทษกบันกัเรียนท่ีไม่เก็บภาชนะใส่อาหาร (จ านวน 8 คน) 

- ใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในการแกไ้ขปัญหามากข้ึน (จ านวน 5 คน) 
  
4. ปัญหาดา้นผลผลิตท่ีส าคญั (จ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 30) คือ 
 - ชุมชนมีส่วนร่วมในการด าเนินงานอาหารกลางวนันอ้ย (จ านวน 6 คน) 
 - โครงการอาหารกลางวนัยงัไม่สามารถช่วยใหเ้ด็กนกัเรียนไดรั้บประทานอาหารครบทุกคน 
ทุกวนั (จ านวน 5 คน) 
 - นกัเรียนยงัมีสุขนิสัยท่ีดีในการรับประทานอาหารกลางวนันอ้ย (จ านวน 4 คน) 
ขอ้เสนอแนะในการแกปั้ญหา (จ านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 26) คือ 
 - ในการประชุมผูป้กครอง จดัใหผู้ป้กครองไดแ้สดงความคิดเห็นในเร่ืองโครงการอาหาร
กลางวนั (จ านวน 8 คน) 

- ครูปลูกฝังเร่ืองโภชนาการ อาหารหลกั 5 หมู่  สุขนิสัยท่ีดี ในรายวชิาสุขศึกษา  
ใหม้ากข้ึน (จ านวน 5 คน) 
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ตอนที่ 4 ผลสัมภาษณ์สภาพการด าเนินงานโครงการ ปัญหาและข้อเสนอแนะของผู้เกี่ยวข้องกับโครงการ 

 ผลการสัมภาษณ์ผูเ้ก่ียวขอ้งกบัโครงการ ประกอบด้วย ผูอ้  านวยการโรงเรียนบา้นเมืองคอง  
จ านวน 1 คน ครูผูส้อนในโรงเรียน จ านวน 10 คน ประกอบดว้ย ตวัแทนคณะกรรมการสถานศึกษา 
จ านวน 13 คน ตวัแทนจากองคก์ารบริหารส่วนต าบล จ านวน 13 คน และตวัแทนผูป้กครองนกัเรียน 
จ านวน 13 คน รวมทั้ งหมด 50 คน เก่ียวกับการประเมินโครงการอาหารกลางวนัของโรงเรียน
บา้นเมืองคอง  อ าเภอเชียงดาว  จงัหวดัเชียงใหม่  ในด้านสภาพแวดล้อมของโครงการ  ด้านปัจจยั
น าเขา้ของโครงการ ดา้นกระบวนการด าเนินงานของโครงการ และดา้นผลผลิตของโครงการ  ผูใ้ห้
สัมภาษณ์แต่ละคนได้ให้ขอ้มูลเก่ียวกบัสภาพปัญหารวมถึงให้ขอ้เสนอแนะในการท่ีจะน าไปเป็น
แนวทางในการปรับปรุง เพิ่มเติมในส่วนของการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวนัของโรงเรียนใน
ปีต่อ ๆ ไป ผูศึ้กษาไดน้ าเสนอผลการสัมภาษณ์เป็นรายดา้นตามล าดบัดงัต่อไปน้ี    

ด้านสภาพแวดล้อมของโครงการ  
จากการสัมภาษณ์ผู ้ท่ีมีส่วนเก่ียวข้องกับการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวนั ด้าน

สภาพแวดลอ้มของโครงการ ผูบ้ริหารโรงเรียนมีการช้ีน าให้องค์กรมีความย ัง่ยืน โดยมีการก าหนด
วิสัยทัศน์และค่านิยมขององค์กรท่ีตนต้องการให้องค์กรมีอย่างชัดเจน ด าเนินการในการสร้าง
บรรยากาศในองค์กรเพื่อส่งเสริมก ากบั และส่งผลให้บุคลากรในองค์กรปฏิบติัตามกฎหมายและมี
จริยธรรม โดยผูน้ าตอ้งกระท าตนเป็นแบบอยา่งท่ีชดัเจนและตรวจสอบได ้ผูบ้ริหารมีวิธีการในการ
ส่ือสารไปยงัพนักงานทุกคน เพื่อท าให้บุคลากรทุกคนในสถานศึกษา เกิดความเข้าใจร่วมกันใน
วิสัยทศัน์  พนัธกิจ  และเป้าหมายของสถานศึกษาโดยมีการจดัประชุมเพื่อให้ทุกฝ่ายไดแ้สดงความ
คิดเห็นของตนเองและหาแนวทางแกไ้ขปัญหาร่วมกนั ผูบ้ริหารโรงเรียน มีวิธีการท่ีจะท าให้องค์กร
บรรลุผลด้านกฎหมาย จริยธรรม และความรับผิดชอบต่อสังคม โดยจดัท าโครงคดัแยกขยะใน
โรงเรียน ขณะท่ีนกัเรียนรับประทานอาหารกลางวนัเรียบร้อยแลว้ ไดมี้การรณรงค์ให้แยกเศษอาหาร 
ช้อน จาน ก่อนน าไปให้แม่ครัวล้าง ส่วนขวดน ้ ามีการจดัท าถงัขยะแยกเป็นประเภทต่าง ๆ เช่น มูล
ฝอยอนัตราย มูลฝอยทัว่ไป มูลฝอยรีไซเคิล และเศษอาหารและมูลฝอยยอ่ยสลาย เป็นตน้การด าเนิน
โครงการอาหารกลางวนัในทุก ๆ ภาคเรียนท่ีผา่นมา ทางโรงเรียนไดมี้การแจง้ใหอ้งคก์ารบริหารส่วน
ต าบล  คณะกรรมการสถานศึกษา  คณะครู ผูป้กครองและนักเรียน ทราบถึงวตัถุประสงค์ของการ
ด าเนินงานของโครงการโดยผ่านในท่ีประชุมคณะกรรมการสถานศึกษาและการประชุมผูป้กครอง
นักเรียนซ่ึงทางโรงเรียนจดัให้มีการประชุมภาคเรียนละ 1 คร้ัง  และนอกจากนั้นการด าเนินงาน
โครงการอาหารกลางวนัในโรงเรียนได้ตอบสนองความต้องการขององค์การบริหารส่วนต าบล 
คณะกรรมการสถานศึกษา คณะครู ผูป้กครองและนักเรียน โดยเฉพาะได้มีส่วนช่วยแบ่งเบาภาระ
ทางดา้นค่าใช้จ่ายให้กบัผูป้กครองนกัเรียนในส่วนของอาหารม้ือกลางวนัไดเ้ป็นอย่างมาก โดยทาง
โรงเรียนมีเป้าหมายคือใหน้กัเรียนทุกคนไดรั้บประทานอาหารครบ  5 หมู่  และอ่ิมทุกม้ือ 
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ปัญหาดา้นสภาพแวดลอ้มท่ีส าคญัคือ 
1. สถานท่ีตั้งของโรงอาหารไม่เอ้ือต่อการรับประทานอาหาร เน่ืองจากขอ้ก าจดัของ

พื้นท่ีในการก่อสร้าง  ท าให้โรงอาหารไดรั้บแสงสวา่งท่ีไม่เพียงพอ  อากาศถ่ายเทไม่สะดวก 
2. มีกล่ินท่ีไม่พึงประสงคข์องหอ้งน ้าซ่ึงตั้งอยูภ่ายในอาคารโรงอาหาร 
3. มีกล่ินท่ีไม่พึงประสงคซ่ึ์งเกิดจากการก าจดัของเสียของห้องครัวทิ้งลงในท่อระบาย

น ้าผา่นดา้นขา้งของโรงอาหาร  
 

ขอ้เสนอแนะในการแกปั้ญหาคือ 
1. ควรติดตั้งหลอดไฟฟ้าเพิ่มเพื่อใหมี้แสงสวา่งท่ีเพียงพอ 
2. ทางโรงเรียนควรจะมีเคร่ืองดกัเศษอาหาร  เคร่ืองดกัไขมนัหรือบ่อดกัไขมนัก่อน

ปล่อยน ้าเสียออกสู่ชุมชน  
3. ควรหาน ้ายาระงบักล่ินหรือผลิตภณัฑล์า้งหอ้งน ้าท่ีสามารถก าจดักล่ิน 

ด้านปัจจัยน าเข้าของโครงการ 
 จากการสัมภาษณ์ผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งกบัการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวนั  ดา้นปัจจยั
น าเขา้ของโครงการ ลกัษณะของการด าเนินงานของโครงการมีความเหมาะสมและมีความชัดเจน 
เป็นไปได้ในทางปฏิบัติ ตอบสนองและสอดคล้องกับความต้องการของนักเรียน ชุมชน สังคม                   
กลยุทธ์และวิสัยทศัน์ของโรงเรียน  บุคลากรท่ีรับผิดชอบทั้งครูเวรและแม่ครัวสามารถดูแลนกัเรียน
ท่ีมารับบริการไดอ้ยา่งทัว่ถึง ในส่วนของวสัดุอุปกรณ์ท่ีจ าเป็นส าหรับการด าเนินงานของโครงการมี
เพียงพอเพราะในทุกส้ินปีการศึกษาครูผูท่ี้รับผดิชอบโครงการอาหารกลางวนัจะด าเนินการส ารวจใน
ส่วนของวสัดุอุปกรณ์เพื่อท่ีจะไดป้ระเมินวา่ในปีการศึกษาต่อไปจะเพียงพอต่อความตอ้งการหรือไม่  
ส าหรับวสัดุอุปกรณ์ท่ีเกิดการช ารุดหรือศูนยห์ายมีการเสนอโครงการขอจดัสรรงบประมาณในการ
จดัซ้ือมาทดแทน 
 
ปัญหาดา้นปัจจยัน าเขา้ท่ีส าคญัคือ 

1. แม่ครัวพดูจาไม่สุภาพกบันกัเรียน เป็นเพราะบางวนันกัเรียนไม่รับผดิชอบ 
เก็บภาชนะ หรือท าอาหารหกเลอะเทอะ  

2. สถานท่ีรับประทานอาหารไม่ค่อยความสะอาด 
3. การจดัท่ีลา้งภาชนะไม่เป็นสัดส่วน  ไม่ถูกตอ้งตามหลกัอนามยั 

ขอ้เสนอแนะในการแกปั้ญหาคือ 
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        1.  ควรมีการอบรมใหค้วามรู้เร่ืองหนา้ท่ี ความรับผดิชอบ และมารยาทใหแ้ก่นกัเรียน
และแก่แม่ครัวดว้ย 
 2. ควรจดัเวรท าความสะอาดสถานท่ีรับประทานอาหารและมีมาตรการเพิ่มโทษแก่ 
ผูไ้ม่ปฏิบติัตาม 

3. ควรจดัท่ีลา้งภาชนะใหเ้ป็นสัดส่วน  ถูกตอ้งตามหลกัอนามยั 
  

ด้านกระบวนการด าเนินงานของโครงการ 
องค์การบริหารส่วนต าบล  คณะกรรมการสถานศึกษา คณะครู  ผูป้กครอง  และนักเรียน              

ไดมี้ส่วนร่วมในการเสนอความคิดเห็นในการด าเนินโครงการอาหารกลางวนัโดยผ่านการประชุม
คณะกรรมการสถานศึกษา  และการประชุมผูป้กครองนกัเรียน รวมทั้งไดใ้ห้นกัเรียนเสนอเมนูอาหาร
ในแต่ละสัปดาห์มาให้ครูเวรและแม่ครัวร่วมพิจารณาถึงความเหมาะสมและคุณค่าของสารอาหารท่ี
นกัเรียนควรจะไดรั้บในแต่ละวนั  ในส่วนของกระบวนการด าเนินงานของโครงการ จากการใหข้อ้มูล
ของผูท่ี้ใหส้ัมภาษณ์ 42  คน ใหค้วามเห็นวา่กระบวนการด าเนินงานดงักล่าวมีความเหมาะสม  ทั้งการ
วางแผน  การปฏิบติั การติดตาม ตรวจสอบและประเมินผล  การน าผลมาใช้ในการปรับปรุงพฒันา  
และการรายงานผล มี 4  คน ท่ีไม่ออกความเห็น และอีก  4  คนท่ีไดแ้สดงความเห็นวา่กระบวนการ
ด าเนินงานของโครงการดงักล่าว ผูท่ี้มีส่วนเก่ียวข้องยงัมีส่วนร่วมในกระบวนการด าเนินงานของ
โครงการนอ้ย  เพราะส่วนใหญ่จะปล่อยใหเ้ป็นหนา้ท่ีของทางโรงเรียนท่ีจะด าเนินการ  

 
ปัญหาดา้นกระบวนการด าเนินงานท่ีส าคญัคือ 

1. การท าความสะอาดพื้นท่ีท่ีใชรั้บประทานอาหารของนกัเรียนในบางวนัยงัไม่สะอาด
เพียงพอ มีสุนขัเขา้มากินเศษอาหารท่ีตกพื้นภายในอาคาร 

2. นกัเรียนบางคนไม่ช่วยเพื่อนในการท าเวร 
3. ผูป้กครองบางส่วนยงัไม่เห็นความส าคญัของการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวนั 
 

ขอ้เสนอแนะในการแกปั้ญหาคือ 
1. ควรจดันกัเรียนในแต่ละวนัใหเ้ขา้ไปท าความสะอาดโรงอาหาร  ทั้งตอนเชา้ 

และหลงัเลิกรับประทานอาหาร 
2. ควรตั้งคณะกรรมการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวนัโดยใชภ้าคีส่ีฝ่าย   

ไดแ้ก่   ผูแ้ทนครู   ผูแ้ทนนกัเรียน  ผูแ้ทนผูป้กครอง และผูแ้ทนชุมชนเขา้มามีบทบาทและส่วนร่วม
ในการบริหารจดัการโครงการอาหารกลางวนั 
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ด้านผลผลติของโครงการ 
จากการให้สัมภาษณ์ของผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งทั้ง  50  คนได้ให้ความเห็นว่า การด าเนินงาน

โครงการอาหารกลางวนัของโรงเรียนเป็นโครงการท่ีช่วยลดภาระด้านการเงินให้กับพ่อแม่และ
ผูป้กครองของนกัเรียนได้เป็นอย่างมาก อีกทั้งโครงการอาหารกลางวนัยงัมีส่วนช่วยให้นกัเรียนได้
บริโภคอาหารครบ  5  หมู่ และไดรั้บสารอาหารท่ีจ าเป็นต่อการเจริญเติบโตของนกัเรียนในแต่ละวนั 
รวมทั้งการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวนัไดมี้ส่วนช่วยให้นกัเรียนฝึกความมีระเบียบ มีวินยัใน
ตนเอง รวมถึงเห็นคุณค่าของอาหารท่ีรับประทานเพิ่มมากข้ึน  เช่น นักเรียนเข้าแถวรอรับอาหาร 
รับประทานอาหารท่ีมีในจานจนหมด  หลงันั้นหากยงัมีเศษอาหารก็จะน าไปเทใส่ภาชนะท่ีทางแม่
ครัวเตรียมไวใ้ห้  จากนั้นก็จะน าจานอาหารของตัวเองไปล้างและน าไปตากท่ีตะแกรงตากจาน  
ส าหรับการเช็ดโต๊ะกินขา้วและกวาดพื้นก็มีการแบ่งเวรให้กบันกัเรียน หน่ึงชั้นต่อหน่ึงสัปดาห์โดย
เร่ิมตั้งแต่ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3 ถึงชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6 สลบัการตลอดทั้งภาคเรียน ซ่ึงการจดัเวร
ให้กบันักเรียนดงักล่าวเป็นการสอนให้นักเรียนได้เรียนรู้เก่ียวกบัการเสียสละเพื่อส่วนรวม ความ
สามคัคีและการท างานเป็นทีมไปในตวั 
 
ปัญหาดา้นผลผลิตท่ีส าคญัคือ 

1. โครงการอาหารกลางวนัยงัไม่สามารถช่วยใหน้กัเรียนไดรั้บประทานอาหาร 
ท่ีมีคุณค่าครบ 5 หมู่ และถูกสุขลกัษณะ 

2. การจดัโครงการอาหารกลางวนั ครูยงัไม่สามารถสังเกตพฤติกรรม และ 
พฒันามารยาทในการรับประทานอาหารของนกัเรียนไดอ้ยา่งทัว่ถึง 
 
ขอ้เสนอแนะในการแกปั้ญหาคือ 

1.  ควรจดักิจกรรมเพิ่มเติมในโรงเรียนท่ีสนบัสนุนดา้นผลผลิต  ดา้นปริมาณเพื่อให้เพียงพอ
กบัความตอ้งการของนกัเรียน 

2.  ควรสรุปผลการพฒันาการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวนั  ดว้ยการศึกษาเอกสารและ
การบนัทึกความคิดเห็น  และควรร่วมกนัวเิคราะห์ถึงประเด็นปัญหาในการด าเนินงาน  คือขาดการมี
ส่วนร่วมของชุมชน 


