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บทที่ 5 
 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 
5.1  สรุปผลการศึกษา 
 การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์ เพื่อประเมินการด า เนินงานโครงการอาหารกลางวนัของ
โรงเรียนบา้นเมืองคอง อ าเภอเชียงดาว จงัหวดัเชียงใหม่ และเพื่อศึกษาปัญหาและขอ้เสนอแนะในการ
ด าเนินงานโครงการอาหารกลางวนัของโรงเรียนบา้นเมืองคอง  อ าเภอเชียงดาว  จงัหวดัเชียงใหม่ โดย
มีขอบเขตดา้นเน้ือหาการศึกษาคร้ังน้ี  อาศยัแนวทางการประเมินผลการด าเนินงานโครงการอาหาร
กลางวนัของส านกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ ประกอบกบัการใชว้ิธีการประเมิน
แบบ CIPP Model ของ Stufflebeam โดยจะประเมินครอบคลุมทั้ง 4 ดา้น คือ ประเมินสภาพแวดลอ้ม 
(Context) ประเมินปัจจยัน าเขา้ (Input) ประเมินกระบวนการด าเนินงาน (Process) ประเมินผลผลิต                 
( Product) ส าหรับประชากรท่ีใช้ในการศึกษา ประกอบด้วย 1.  ผูเ้ก่ียวข้องกับโครงการ ได้แก่ 
ผูอ้  านวยการโรงเรียนบ้านเมืองคอง  จ านวน 1 คน  ครูผูส้อนในโรงเรียน จ านวน 10 คน ตวัแทน
คณะกรรมการสถานศึกษา จ านวน  13  คน  ตวัแทนจากองค์การบริหารส่วนต าบล จ านวน 13 คน 
ตวัแทนผูป้กครองนกัเรียน จ านวน 13 คน 2. นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 – 6   จ านวน 50  คน รวม 
100   คน และเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูลในการศึกษาคร้ังน้ีมี 2 ชนิด คือ แบบสัมภาษณ์และ
แบบสอบถาม 1. แบบสัมภาษณ์ เป็นแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างใช้สัมภาษณ์ ผูเ้ ก่ียวข้องกับ
โครงการ 2. แบบสอบถาม เป็นแบบสอบถาม มี 3 ตอน ใชส้อบถามนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3–6  
รายละเอียดของแบบสอบถาม ประกอบดว้ย ตอนท่ี  1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม เป็นแบบ
เลือกตอบ  ตอนท่ี  2 การประเมินโครงการอาหารกลางวนัของโรงเรียนบา้นเมืองคอง  อ าเภอเชียงดาว    
จงัหวดัเชียงใหม่  โดยมีค าถามท่ีครอบคลุมถึงการด าเนินงานทั้ ง 4  ด้าน คือ ด้านสภาพแวดล้อม 
(Context)  ด้านปัจจยัน าเขา้ (Input ) ด้านกระบวนการด าเนินงาน (Process)  ด้านผลผลิต (Product)  
ขอ้ค าถามเป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า  5 ระดบั ตอนท่ี  3 ปัญหาและขอ้เสนอแนะใน
การด าเนินงานโครงการอาหารกลางวนัของโรงเรียนบา้นเมืองคอง อ าเภอเชียงดาว จงัหวดัเชียงใหม่  
เป็นแบบปลายเปิด ผูศึ้กษาไดเ้ก็บรวมรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง และน าขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์หาความถ่ี
และร้อยละ   
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ผลการศึกษาสรุปได้ดงัน้ี นักเรียนผูต้อบแบบประเมิน และผลการสัมภาษณ์ผูเ้ก่ียวขอ้งกบั
โครงการ เห็นดว้ยและเห็นวา่เป็นจริง จ าแนกตามดา้นของการประเมิน ดงัน้ี 

1. ดา้นสภาพแวดลอ้ม โดยรวม อยูใ่นระดบัมาก เรียงล าดบัค่าเฉล่ียของประเด็นค าถาม คือ 
วตัถุประสงคข์องโครงการอาหารกลางวนั เพื่อใหน้กัเรียนไดมี้อาหารกลางวนัรับประทานทุกคน 
ทุกวนั วตัถุประสงคข์องโครงการอาหารกลางวนัเพื่อมุ่งพฒันาสุขนิสัย และมารยาท ในการ
รับประทานอาหารของนกัเรียน และการจดัโครงการอาหารกลางวนัสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของ
นกัเรียน และผูป้กครอง โรงเรียนมีความพร้อมในการจดัการท าโครงการอาหารกลางวนั และการจดั
โครงการอาหารกลางวนัมีเป้าหมายใหน้กัเรียนทุกคนไดรั้บประทานอาหารท่ีมีทั้งปริมาณและคุณค่า
ตามหลกัอาหาร 5 หมู่  ส าหรับประเด็นท่ีนกัเรียนมีความเห็นไม่สอดคลอ้งกนัมากท่ีสุด คือ การจดั
โครงการอาหารกลางวนัมีเป้าหมายใหน้กัเรียนทุกคนไดรั้บประทานอาหารท่ีมีทั้งปริมาณและคุณค่า
ตามหลกัอาหาร 5 หมู่ ส่วนการสัมภาษณ์ผูเ้ก่ียวขอ้งกบัโครงการ เก่ียวกบัปัญหาดา้นสภาพแวดลอ้มท่ี
ส าคญัคือ สถานท่ีตั้งของโรงอาหารไม่เอ้ือต่อการรับประทานอาหาร เน่ืองจากขอ้ก าจดัของพื้นท่ีใน
การก่อสร้าง  ท าให้โรงอาหารไดรั้บแสงสวา่งท่ีไม่เพียงพอ  อากาศถ่ายเทไม่สะดวก มีกล่ินท่ีไม่พึง
ประสงคข์องหอ้งน ้าซ่ึงตั้งอยูภ่ายในอาคารโรงอาหาร เกิดจากการก าจดัของเสียของห้องครัวทิ้งลงใน
ท่อระบายน ้าผา่นดา้นขา้งของโรงอาหาร โดยมีขอ้เสนอแนะในการแกปั้ญหาคือ ควรติดตั้งหลอด
ไฟฟ้าเพิ่มเพื่อใหมี้แสงสวา่งท่ีเพียงพอ ทางโรงเรียนควรจะมีเคร่ืองดกัเศษอาหาร  เคร่ืองดกัไขมนั
หรือบ่อดกัไขมนัก่อนปล่อยน ้าเสียออกสู่ชุมชน  และควรหาน ้ายาระงบักล่ินหรือผลิตภณัฑล์า้ง
หอ้งน ้าท่ีสามารถก าจดักล่ิน 

2. ดา้นปัจจยัน าเขา้ โดยรวม อยูใ่นระดบัมาก เรียงล าดบัค่าเฉล่ียของประเด็นค าถาม คือ  
มีการด าเนินการโครงการอาหารกลางวนัต่อเน่ืองและเหมาะสมตลอดปีการศึกษา อุปกรณ์ท่ีใช้
ประเภทครุภณัฑห์้องครัวมีเพียงพอในการด าเนินโครงการอาหารกลางวนั และมีการจดัเก็บภาชนะ 
ใส่อาหารอยา่งเป็นระเบียบ ส าหรับประเด็นท่ีนกัเรียนมีความเห็นไม่สอดคลอ้งกนัมากท่ีสุด คือ  
ผูป้ระกอบอาหารเป็นผูมี้ความรู้และความช านาญในการประกอบอาหารแต่ละชนิดเป็นอยา่งดี  
ส่วนการสัมภาษณ์ผูเ้ก่ียวขอ้งกบัโครงการ เก่ียวกบัปัญหาดา้นปัจจยัน าเขา้ท่ีส าคญัคือแม่ครัวพดูจา 
ไม่สุภาพกบันกัเรียน เป็นเพราะบางวนันกัเรียนไม่รับผดิชอบเก็บภาชนะ หรือท าอาหารหกเลอะเทอะ 
สถานท่ีรับประทานอาหารไม่ค่อยความสะอาด การจดัท่ีลา้งภาชนะไม่เป็นสัดส่วน  ไม่ถูกตอ้งตาม
หลกัอนามยั โดยใหข้อ้เสนอแนะในการแกปั้ญหาคือ ควรมีการอบรมใหค้วามรู้เร่ืองหนา้ท่ี ความ
รับผดิชอบ และมารยาทใหแ้ก่นกัเรียนและแก่แม่ครัวดว้ย ควรจดัเวรท าความสะอาดสถานท่ี
รับประทานอาหารและมีมาตรการเพิ่มโทษแก่ผูไ้ม่ปฏิบติัตาม และควรจดัท่ีลา้งภาชนะใหเ้ป็น 
สัดส่วน  ถูกตอ้งตามหลกัอนามยั 
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3. ดา้นกระบวนการด าเนินการ โดยรวม อยูใ่นระดบัมาก เรียงล าดบัค่าเฉล่ียของประเด็น 
ค าถาม คือ การก าหนดระยะเวลารับประทานอาหาร  ป.1- ป.6  เวลา  11.40  น. มีความเหมาะสม  
นกัเรียนกล่าวระลึกถึงคุณค่าของอาหารก่อนรับประทานอาหารทุกคร้ัง และหลงัจากรับประทาน
อาหารแลว้ นกัเรียนทุกคนท าความสะอาดโตะ๊อาหารทุกคร้ัง และมีการจดัครูเวรประจ าวนั อ านวย
ความสะดวก และควบคุมความเรียบร้อยในการเขา้รับประทานอาหารกลางวนัของนกัเรียน และ 
มีการรายงานผลการปฏิบติังานโครงการอาหารกลางวนัให้นกัเรียน และผูป้กครอง ไดรั้บทราบ 
ทุกส้ินปีการศึกษา ส าหรับประเด็นท่ีนกัเรียนมีความเห็นไม่สอดคลอ้งกนัมากท่ีสุด คือ หลงัจาก
รับประทานอาหารแลว้ นกัเรียนทุกคนเก็บภาชนะใส่อาหารทุกคร้ัง ส่วนการสัมภาษณ์ผูเ้ก่ียวขอ้ง 
กบัโครงการ เก่ียวกบัปัญหาดา้นกระบวนการด าเนินงานท่ีส าคญัคือ การท าความสะอาดพื้นท่ีท่ีใช้
รับประทานอาหารของนกัเรียนในบางวนัยงัไม่สะอาดเพียงพอ มีสุนขัเขา้มากินเศษอาหารท่ีตกพื้น
ภายในอาคาร นกัเรียนบางคนไม่ช่วยเพื่อนในการท าเวร ผูป้กครองบางส่วนยงัไม่เห็นความส าคญั 
ของการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวนั โดยมีขอ้เสนอแนะในการแกปั้ญหาคือ ควรจดันกัเรียน
ในแต่ละวนัใหเ้ขา้ไปท าความสะอาดโรงอาหาร  ทั้งตอนเชา้ และหลงัเลิกรับประทานอาหาร ควรตั้ง
คณะกรรมการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวนัโดยใชภ้าคีส่ีฝ่าย ไดแ้ก่  ผูแ้ทนครู ผูแ้ทนนกัเรียน  
ผูแ้ทนผูป้กครอง และผูแ้ทนชุมชนเขา้มามีบทบาทและส่วนร่วมในการบริหารจดัการโครงการอาหาร
กลางวนั 

4. ดา้นผลผลิต โดยรวม อยูใ่นระดบัมาก เรียงล าดบัค่าเฉล่ียของประเด็นค าถาม คือ การจดั 
โครงการอาหารกลางวนัช่วยลดภาระดา้นการเงิน ใหก้บัพ่อ แม่ และผูป้กครองของนกัเรียน การจดั
โครงการอาหารกลางวนัช่วยประหยดัเวลาของพอ่ แม่ และผูป้กครอง ในการเตรียมอาหารกลางวนัให้
นกัเรียน และโครงการอาหารกลางวนัช่วยใหเ้ด็กนกัเรียนไดรั้บประทานอาหารครบทุกคน ทุกวนั 
ส าหรับประเด็นท่ีนกัเรียนมีความเห็นไม่สอดคลอ้งกนัมากท่ีสุด คือ โครงการอาหารกลางวนัช่วยให้
นกัเรียนไดรั้บประทานอาหารท่ีมีคุณค่าครบ 5 หมู่ ถูกสุขลกัษณะ ส่วนการสัมภาษณ์ผูเ้ก่ียวขอ้งกบั
โครงการ เก่ียวกบัปัญหาดา้นผลผลิตท่ีส าคญัคือ โครงการอาหารกลางวนัยงัไม่สามารถช่วยให้
นกัเรียนไดรั้บประทานอาหารท่ีมีคุณค่าครบ 5 หมู่ และถูกสุขลกัษณะ การจดัโครงการอาหารกลางวนั 
ครูยงัไม่สามารถสังเกตพฤติกรรม และพฒันามารยาทในการรับประทานอาหารของนกัเรียนไดอ้ยา่ง
ทัว่ถึง โดยใหข้อ้เสนอแนะในการแกปั้ญหาคือ ควรจดักิจกรรมเพิ่มเติมในโรงเรียนท่ีสนบัสนุนดา้น
ผลผลิต  ดา้นปริมาณเพื่อให้เพียงพอกบัความตอ้งการของนกัเรียนและ ควรสรุปผลการพฒันาการ
ด าเนินงานโครงการอาหารกลางวนั  ดว้ยการศึกษาเอกสารและการบนัทึกความคิดเห็น  และควร
ร่วมกนัวิเคราะห์ถึงประเด็นปัญหาในการด าเนินงาน  คือขาดการมีส่วนร่วมของชุมชน 
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5.2  อภิปรายผล 
           จากผลการศึกษาการประเมินโครงการอาหารกลางวนัของโรงเรียนบ้านเมืองคอง อ าเภอ     
เชียงดาว จงัหวดัเชียงใหม่  ผูศึ้กษาได้ขอ้คน้พบ ซ่ึงมีประเด็นท่ีน่าสนใจ  และไดน้ ามาอภิปรายผล 
ไวด้งัน้ี 
 นกัเรียนผูต้อบแบบประเมินได้ให้ขอ้มูลเก่ียวกบัความคิดเห็นการประเมินโครงการอาหาร
กลางวนัของโรงเรียนบ้านเมืองคอง อ าเภอเชียงดาว  จงัหวดัเชียงใหม่ ทั้ง 4 ด้าน อยู่ในระดบัมาก 
ทุกด้าน แสดงให้เห็นว่าการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวนัของโรงเรียนบา้นเมืองคอง อ าเภอ
เชียงดาว  จงัหวดัเชียงใหม่ ประสบผลส าเร็จ ส าหรับดา้นสภาพแวดลอ้ม โดยรวม อยู่ในระดบัมาก 
เรียงล าดบัค่าเฉล่ียของประเด็นค าถาม คือ วตัถุประสงคข์องโครงการอาหารกลางวนั เพื่อให้นกัเรียน
ได้มีอาหารกลางวนัรับประทานทุกคน ทุกวนั  , วตัถุประสงค์ของโครงการอาหารกลางวนัเพื่อมุ่ง
พฒันาสุขนิสัย และมารยาท ในการรับประทานอาหารของนักเรียน  และการจดัโครงการอาหาร
กลางวนัสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของนกัเรียน และผูป้กครอง โรงเรียนมีความพร้อมในการจดัการ
ท าโครงการอาหารกลางวนั และการจดัโครงการอาหารกลางวนัมีเป้าหมายให้นักเรียนทุกคนได้
รับประทานอาหารท่ีมีทั้งปริมาณและคุณค่าตามหลกัอาหาร 5 หมู่  ส าหรับปัญหาดา้นสภาพแวดลอ้ม
ท่ีส าคญัคือ นักเรียนรับประทานอาหารกลางวนัไม่ครบทุกคน บางคนทานขนมแทนอาหาร การจดั
โครงการอาหารกลางวนัไม่สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของนกัเรียน และผูป้กครอง นกัเรียนบางคน
ไม่รับประทานอาหารกลางวนั  โดยมีขอ้เสนอแนะในการแกปั้ญหาคือ แต่งตั้งคณะกรรมการนกัเรียน
เพื่อสอดส่องดูแลนกัเรียนแทนครู โดยท าการช้ีแจงวตัถุประสงคโ์ครงการ  ในชัว่โมงประชุม ระหวา่ง
ช่วงรับประทานอาหารกลางวนั งดการขายขนมขบเค้ียวในบริเวณโรงเรียน โดยเปล่ียนเป็นขายขนม
ไทยแทน และขอความร่วมมือจากผูป้กครองในการเสนอความคิดเห็นเก่ียวกบัการจดัโครงการอาหาร
กลางวนั  
             ส่วนการสัมภาษณ์ผูเ้ก่ียวข้องกับโครงการ เก่ียวกับปัญหาด้านสภาพแวดล้อมท่ีส าคญัคือ 
สถานท่ีตั้งของโรงอาหารไม่เอ้ือต่อการรับประทานอาหาร เน่ืองจากขอ้ก าจดัของพื้นท่ีในการก่อสร้าง  
ท าให้โรงอาหารไดรั้บแสงสว่างท่ีไม่เพียงพอ  อากาศถ่ายเทไม่สะดวก มีกล่ินท่ีไม่พึงประสงค์ของ
ห้องน ้ าซ่ึงตั้งอยูภ่ายในอาคารโรงอาหาร เกิดจากการก าจดัของเสียของห้องครัวทิ้งลงในท่อระบายน ้ า
ผา่นดา้นขา้งของโรงอาหาร โดยมีขอ้เสนอแนะในการแกปั้ญหาคือ ควรติดตั้งหลอดไฟฟ้าเพิ่มเพื่อให้
มีแสงสว่างท่ีเพียงพอ ทางโรงเรียนควรจะมีเคร่ืองดกัเศษอาหาร  เคร่ืองดกัไขมันหรือบ่อดกัไขมนั
ก่อนปล่อยน ้ าเสียออกสู่ชุมชน  และควรหาน ้ ายาระงบักล่ินหรือผลิตภณัฑ์ลา้งห้องน ้ าท่ีสามารถก าจดั
กล่ิน ข้อค้นพบดังกล่าวน้ีแสดงให้เห็นว่า การด าเนินงานโครงการอาหารกลางวนัของโรงเรียน
บา้นเมืองคอง อ าเภอเชียงดาว  จงัหวดัเชียงใหม่ ยงัไม่ไดรั้บความร่วมมือจากผูป้กครอง ทั้งยงัขาดการ
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ติดตามและการประเมินผลให้ครอบคลุมกิจกรรมของโครงการเพื่อให้ไดข้อ้มูลท่ีใช้ในการปรับและ
พฒันาโครงการในอนาคต  ผลการศึกษาคร้ังน้ีเป็นไปในท านองเดียวกบัผลการศึกษาของประยุทธ  
ศรีทิพย ์(2534, หนา้ ข – ง)  ไดป้ระเมินโครงการพฒันากิจกรรมการเรียนการสอนเพื่ออาหารกลางวนั
ในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดส านักงานการประถมศึกษาจังหวดัล าพูน  ผลการศึกษาพบว่า 
โรงเรียนจดัโครงการได้บรรลุเป้าหมายในเกณฑ์ดี ได้แก่  การจดัให้นักเรียนทุกคนได้รับประทาน
อาหารกลางวนัท่ีถูกหลกัและคุณค่าทางโภชนาการ นักเรียนได้เรียนรู้จากการปฏิบติักิจกรรมจริง 
คณะครู ผูบ้ริหาร ผูป้กครองมีเจตคติท่ีดีต่อโครงการ ครูมีความรู้ ความเขา้ใจและปฏิบติัไดต้ามแนวท่ี
โครงการก าหนด  ปัญหาท่ีน่าสนใจ ไดแ้ก่ โรงเรียนในหมู่บา้นยากจน กนัดาร และห่างไกลมีครูท่ี
รับผดิชอบจดักิจกรรมอาหารกลางวนั และมีงบประมาณสนบัสนุนไม่เพียงพอ  นกัเรียนมีส่วนร่วมใน
การปฏิบัติกิจกรรมในบางกระบวนการได้น้อย  คณะครูได้เสนอแนะว่า  ควรจะเพิ่มปัจจัย คือ  
บุคลากรและงบประมาณให้เพียงพอและสอดคล้องกบัสภาพความจ าเป็นของแต่ละทอ้งถ่ินอย่าง
แทจ้ริง ส าหรับประเด็นท่ีนกัเรียนมีความเห็นไม่สอดคลอ้งกนัมากท่ีสุด คือ การจดัโครงการอาหาร
กลางวนัมีเป้าหมายให้นกัเรียนทุกคนไดรั้บประทานอาหารท่ีมีทั้งปริมาณและคุณค่าตามหลกัอาหาร 5 
หมู่ อาจเป็นเพราะนักเรียนไม่แน่ใจว่าจะได้รับอาหารครบ 5 หมู่หรือไม่ รวมถึงปริมาณอาหารท่ี
นกัเรียนอาจตอ้งการไม่เท่ากนั จึงอาจเห็นวา่นอ้ยไปหรือพอเหมาะก็ได ้

การประเมินโครงการอาหารกลางวนัของโรงเรียนบ้านเมืองคอง อ าเภอเชียงดาว  จงัหวดั
เชียงใหม่ ดา้นปัจจยัน าเขา้ โดยรวม อยูใ่นระดบัมาก เรียงล าดบัค่าเฉล่ียของประเด็นค าถาม คือ มีการ
ด าเนินการโครงการอาหารกลางวนัต่อเน่ืองและเหมาะสมตลอดปีการศึกษา อุปกรณ์ท่ีใช้ประเภท
ครุภณัฑ์ห้องครัวมีเพียงพอในการด าเนินโครงการอาหารกลางวนั และมีการจดัเก็บภาชนะใส่อาหาร
อยา่งเป็นระเบียบ ส่วนขอ้ท่ีอยูใ่นระดบัปานกลาง คือ สถานท่ีท่ีรับประทานอาหาร มีความปลอดภยั , 
เงินอุดหนุนอาหารกลางวนั หัวละ 13 บาท ต่อคน ต่อวนั ท่ีโรงเรียนไดรั้บ เพียงพอกบัปริมาณและ
คุณภาพอาหาร และผูป้ระกอบอาหารเป็นผูมี้ความรู้และความช านาญในการประกอบอาหารแต่ละ
ชนิดเป็นอยา่งดี เพราะจากสภาพความเป็นจริงสถานท่ีท่ีใชรั้บประทานอาหารยงัไม่เพียงพอ อีกทั้งเงิน
อุดหนุนอาหารกลางวนัเม่ือเทียบกบัคุณภาพและปริมาณอาหารท่ีนกัเรียนไดรั้บยงัไม่เพียงพออีกดว้ย 
ส าหรับปัญหาดา้นปัจจยัน าเขา้ท่ีส าคญัคือ ผูป้ระกอบอาหารไม่ค่อยมีความรู้และความช านาญในการ
ประกอบอาหารแต่ละชนิด จ านวนบุคลากรในการด าเนินโครงการอาหารกลางวนัไม่เพียงพอ สถานท่ี
รับประทานอาหารไม่เพียงพอต่อจ านวนนักเรียน  การจัดภาชนะใส่อาหารไม่ เพียงพอ ส่วน
ขอ้เสนอแนะในการแก้ปัญหาคือ จดัภาชนะใส่อาหารให้เพียงพอ จดัให้มีการอบรมให้ความรู้แก่
ผูป้ระกอบการก่อนรับเขา้ท างาน เตรียมสถานท่ีให้เพียงพอกบัจ านวนนกัเรียน เตรียมพร้อมทั้งดา้น
จ านวนบุคลากรและใหค้วามรู้เร่ืองโครงการอาหารกลางวนัดว้ย  
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ส่วนการสัมภาษณ์ผูเ้ก่ียวขอ้งกบัโครงการ เก่ียวกบัปัญหาดา้นปัจจยัน าเขา้ท่ีส าคญัคือ แม่ครัว
พดูจาไม่สุภาพกบันกัเรียน เป็นเพราะบางวนันกัเรียนไม่รับผดิชอบเก็บภาชนะ หรือท าอาหารหกเลอะ
เทอะ สถานท่ีรับประทานอาหารไม่ค่อยความสะอาด การจดัท่ีลา้งภาชนะไม่เป็นสัดส่วน  ไม่ถูกตอ้ง
ตามหลกัอนามยั โดยให้ขอ้เสนอแนะในการแกปั้ญหาคือ ควรมีการอบรมให้ความรู้เร่ืองหนา้ท่ี ความ
รับผิดชอบ และมารยาทให้แก่นักเรียนและแก่แม่ครัวด้วย ควรจัดเวรท าความสะอาดสถานท่ี
รับประทานอาหารและมีมาตรการเพิ่มโทษแก่ผูไ้ม่ปฏิบติัตาม และควรจดัท่ีลา้งภาชนะใหเ้ป็นสัดส่วน  
ถูกตอ้งตามหลกัอนามยั ขอ้คน้พบดงักล่าวน้ีแสดงให้เห็นว่า โรงเรียนบา้นเมืองคอง อ าเภอเชียงดาว  
จงัหวดัเชียงใหม่ ยงัขาดการควบคุมกระบวนการประกอบอาหาร  ตั้ งแต่ความสะอาดของอาหาร  
ความสะอาดของสถานท่ีปรุงอาหาร  และสถานท่ีรับประทานอาหาร มีจ านวนภาชนะท่ีใชป้รุงอาหาร
และบรรจุอาหารอย่างเพียงพอ จึงควรมีการอบรมให้ความรู้แก่ผู ้ประกอบการก่อนเข้าท างาน                       
ผลการศึกษาคร้ังน้ีเป็นไปในท านองเดียวกบัหลกัการจดัอาหารกลางวนัในโรงเรียนของส านักงาน
นโยบายและแผนการศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม (2539)  ไดใ้ห้หลกัการในการจดัอาหารกลางวนั
ไวว้่า  หลักการจัดอาหารกลางวนัท่ีทุกโรงเรียนต้องด าเนินการ  ควรจัดอาหารให้มีคุณค่าทาง
โภชนาการ เหมาะสมกบัฐานะดา้นการเงินของผูป้กครอง  โดยการควบคุมดูแลของครู ดา้นรูปแบบ
ของอาหาร  ในการจดัอาหารกลางวนัให้กบัเด็กนกัเรียน โรงเรียนสามารถจะเลือกจดัในรูปแบบใด
รูปแบบหน่ึง หรือหลายรูปแบบตามสภาพความเหมาะสมของเศรษฐกิจและท้องถ่ิน โดยค านึงถึง
ความประหยดั  ปลอดภยัและได้คุณค่าอาหารท่ีครบถ้วน สอดคล้องกบัผลการศึกษาของประยุทธ             
ศรีทิพย ์(2534, หนา้ ข – ง)  ไดป้ระเมินโครงการพฒันากิจกรรมการเรียนการสอนเพื่ออาหารกลางวนั
ในโรงเรียนประถมศึกษา สังกดัส านกังานการประถมศึกษาจงัหวดัล าพนู ผลการศึกษาพบวา่โรงเรียน
ส่วนใหญ่ใชเ้ทคนิคในการบริหารโครงการไดใ้นเกณฑ์ท่ีดี  ไดแ้ก่  การจดัให้ครู นกัเรียนรับผิดชอบ
ในกิจกรรมโครงการ สามารถน าเอาคาบเรียนไดม้ากกวา่ 1 วนั  ต่อสัปดาห์ จ  าหน่ายอาหารไดใ้นราคา
ถูก สามารถจดัอาหารกลางวนัฟรีแก่นักเรียนท่ีขาดแคลนได้ทุกคน เช่นเดียวกับผลการศึกษาของ
สุชาดา  ข  าหรุ่น (2538, หน้า 170-173)  ไดศึ้กษาอาหารกลางวนัของโรงเรียนประถมศึกษา  สังกดั
กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบว่าด้านงบประมาณการเงิน ส่วนใหญ่ได้รับจากงบประมาณของ
กรุงเทพมหานคร และมีบางโรงเรียนได้รับเงินอุดหนุนจากรัฐบาล  และยงัไม่เพียงพอด้านวสัดุ
อุปกรณ์ ภาชนะส าหรับใส่อาหาร  โรงเรียนส่วนใหญ่มีเพียงพอ ยกเวน้โรงเรียนขนาดใหญ่และขนาด
ปานกลางมีไม่เพียงพอ  ดา้นอาคารสถานท่ี  ส่วนใหญ่มีสถานท่ีในการประกอบอาหาร และบางแห่ง
ใช้ห้องเรียนเป็นท่ีรับประทานอาหาร  ส าหรับโรงเรียนขนาดใหญ่มากและขนาดกลาง ม้านั่งมีไม่
เพียงพอ ส าหรับประเด็นท่ีนกัเรียนมีความเห็นไม่สอดคลอ้งกนัมากท่ีสุด คือ ผูป้ระกอบอาหารเป็นผูมี้
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ความรู้และความช านาญในการประกอบอาหารแต่ละชนิดเป็นอย่างดี อาจเป็นเพราะโรงเรียน
จดัเตรียมหรือมีความพร้อมอยูแ่ลว้หรือไดรั้บการดูแลในเร่ืองน้ีอยา่งต่อเน่ืองมาตั้งแต่เร่ิมโครงการ 

การประเมินโครงการอาหารกลางวนัของโรงเรียนบ้านเมืองคอง อ าเภอเชียงดาว จงัหวดั
เชียงใหม่ ด้านกระบวนการด าเนินงาน โดยรวม อยู่ในระดับมาก เรียงล าดับค่าเฉล่ียของประเด็น
ค าถาม คือ การก าหนดระยะเวลารับประทานอาหาร ป.1- ป.6  เวลา 11.40 น. มีความเหมาะสม 
นักเรียนกล่าวระลึกถึงคุณค่าของอาหารก่อนรับประทานอาหารทุกคร้ัง และหลงัจากรับประทาน
อาหารแลว้ นักเรียนทุกคนท าความสะอาดโต๊ะอาหารทุกคร้ัง และมีการจดัครูเวรประจ าวนั อ านวย
ความสะดวก และควบคุมความเรียบร้อยในการเขา้รับประทานอาหารกลางวนัของนกัเรียน และมีการ
รายงานผลการปฏิบติังานโครงการอาหารกลางวนัให้นกัเรียน และผูป้กครอง ไดรั้บทราบทุกส้ินปี
การศึกษา ส่วนขอ้ท่ีอยูใ่นระดบัปานกลาง คือ ครูผูรั้บผดิชอบโครงการอาหารกลางวนัและผูป้ระกอบ
อาหารมีการให้บริการหรือพูดคุยกบันักเรียนอย่างสุภาพ , นักเรียนมีส่วนร่วมแก้ไขปัญหาในการ
ด าเนินโครงการอาหารกลางวนั เพราะจากสภาพท่ีเป็นจริง ผูป้ระกอบอาหารบางคนอาจให้บริการไม่
ทัว่ถึง เน่ืองจากนักเรียนมีจ านวนมาก บางคร้ังอาจพูดคุยไม่สุภาพกบันักเรียน และครูผูรั้บผิดชอบ
โครงการอาหารกลางวนัไม่สามารถท างานไดอ้ย่างเต็มประสิทธิภาพ เน่ืองจากมีหน้าท่ีการสอนดว้ย 
ส าหรับปัญหาดา้นกระบวนการด าเนินงานท่ีส าคญัคือ  หลงัจากรับประทานอาหารแลว้ นกัเรียนบาง
คนไม่เก็บภาชนะใส่อาหาร นกัเรียนไม่มีส่วนร่วมแกไ้ขปัญหาในการด าเนินโครงการอาหารกลางวนั 
บางคร้ังไม่มีครูเวรประจ าวนั อ านวยความสะดวก และควบคุมความเรียบร้อยในการเขา้รับประทาน
อาหารกลางวนัของนักเรียน  ระยะเวลาท่ีรับประทานอาหารสั้ นเกินไป บางคร้ังเลิกเรียนช้าท าให้
รับประทานอาหารไม่ทัน สอดคล้องกับข้อข้อเสนอแนะในการแก้ปัญหาคือ ปรับระยะเวลาการ
รับประทานอาหารให้สอดคลอ้งกบัเวลาเรียน จดัครูเวรท าหน้าท่ีให้เพียงพอ ก าหนดบทลงโทษกบั
นักเรียนท่ีไม่เก็บภาชนะใส่อาหาร ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหามากข้ึน ส่วนการ
สัมภาษณ์ผูเ้ก่ียวขอ้งกบัโครงการ เก่ียวกบัปัญหาดา้นกระบวนการด าเนินงานท่ีส าคญัคือ การท าความ
สะอาดพื้นท่ีท่ีใชรั้บประทานอาหารของนกัเรียนในบางวนัยงัไม่สะอาดเพียงพอ มีสุนขัเขา้มากินเศษ
อาหารท่ีตกพื้นภายในอาคาร นกัเรียนบางคนไม่ช่วยเพื่อนในการท าเวร ผูป้กครองบางส่วนยงัไม่เห็น
ความส าคญัของการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวนั  โดยมีขอ้เสนอแนะในการแกปั้ญหาคือ ควร
จดันักเรียนในแต่ละวนัให้เขา้ไปท าความสะอาดโรงอาหาร  ทั้งตอนเช้า และหลงัเลิกรับประทาน
อาหาร ควรตั้งคณะกรรมการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวนัโดยใช้ภาคีส่ีฝ่าย ไดแ้ก่  ผูแ้ทนครู 
ผูแ้ทนนกัเรียน  ผูแ้ทนผูป้กครอง และผูแ้ทนชุมชนเขา้มามีบทบาทและส่วนร่วมในการบริหารจดัการ
โครงการอาหารกลางวนั ขอ้คน้พบดงักล่าวน้ีแสดงให้เห็นวา่ โรงเรียนบา้นเมืองคอง อ าเภอเชียงดาว  
จงัหวดัเชียงใหม่ ยงัขาดการแก้ไขปัญหาในการด าเนินโครงการอาหารกลางวนั การอ านวยความ
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สะดวก และควบคุมความเรียบร้อยในการเขา้รับประทานอาหารกลางวนั  ผลการศึกษาคร้ังน้ีเป็นไป
ในท านองเดียวกบัแนวคิดการก าหนดรูปแบบของอาหาร ในการจดัอาหารกลางวนัใหก้บัเด็กนกัเรียน
ของส านกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2530, หนา้ 25-28) โรงเรียนสามารถจะเลือก
จดัในรูปแบบใดรูปแบบหน่ึง หรือหลายรูปแบบตามสภาพความเหมาะสมของเศรษฐกิจและทอ้งถ่ิน 
โดยค านึงถึงความประหยดั  ปลอดภยัและไดคุ้ณค่าอาหารท่ีครบถว้น  เช่นเดียวกบัผลการศึกษาของ
ประยุทธ  ศรีทิพย ์(2534, หน้า ข – ง)  ได้ประเมินโครงการพฒันากิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อ
อาหารกลางว ันในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดส านักงานการประถมศึกษาจังหวัดล าพูน                          
ผลการศึกษาพบว่ากระบวนการด าเนินงานทุกกระบวนการ สามารถจัดได้ทุกโรงเรียน  มี
กระบวนการประกอบอาหาร  การรับประทานอาหาร  การเก็บและการลา้ง  นกัเรียนมีส่วนร่วมปฏิบติั
มากกว่ากระบวนการการจดัการ การเตรียมอาหาร การเตรียมผลผลิต และการถนอมอาหาร ขณะท่ี 
สุชาดา  ข  าหรุ่น (2538, หน้า 170-173)  ไดศึ้กษาอาหารกลางวนัของโรงเรียนประถมศึกษา  สังกดั
กรุงเทพมหานคร  พบวา่ ปัญหาการด าเนินโครงการอาหารกลางวนั  ไดแ้ก่  การแบ่งหนา้ท่ีรับผดิชอบ
ไม่ชัดเจน ขาดการประสานงาน วตัถุดิบมีราคาแพง เงินทุนหมุนเวียนมีน้อย เคร่ืองครัวไม่ทนัสมยั 
ขาดจาน ชอ้น ส้อม ถาดหลุม ไม่มีสถานท่ีเก็บอุปกรณ์และเคร่ืองมือในการจดัท าอาหาร  ครู-นกัเรียน
ท่ีรับผิดชอบโครงการมีคาบสอนมา  ตลอดจนถึงไม่ไดน้ าผลการประเมินมาปรับปรุงการด าเนินงาน
เท่าท่ีควร ส าหรับประเด็นท่ีนกัเรียนมีความเห็นไม่สอดคลอ้งกนัมากท่ีสุด คือ หลงัจากรับประทาน
อาหารแลว้ นกัเรียนทุกคนเก็บภาชนะใส่อาหารทุกคร้ัง อาจเป็นเพราะนกัเรียนคิดว่าเป็นหน้าท่ีของ
พนกังานจดัเก็บภาชนะหรือเพราะไม่ไดรั้บการฝึกอบรมหรือเรียนรู้วธีิการจดัเก็บภาชนะท่ีถูกตอ้ง 

การประเมินโครงการอาหารกลางวนัของโรงเรียนบา้นเมืองคอง อ าเภอเชียงดาว  จงัหวดั 
เชียงใหม่ ด้านผลผลิต โดยรวม อยู่ในระดบัมาก เรียงล าดบัค่าเฉล่ียของประเด็นค าถาม คือ การจดั
โครงการอาหารกลางวนัช่วยลดภาระดา้นการเงิน ให้กบัพ่อ แม่ และผูป้กครองของนกัเรียน การจดั
โครงการอาหารกลางวนัช่วยประหยดัเวลาของพ่อ แม่ และผูป้กครอง ในการเตรียมอาหารกลางวนัให้
นักเรียน และโครงการอาหารกลางวนัช่วยให้เด็กนักเรียนได้รับประทานอาหารครบทุกคน ทุกวนั 
ส าหรับปัญหาด้านผลผลิตท่ีส าคัญคือ  ชุมชนมีส่วนร่วมในการด าเนินงานอาหารกลางวนัน้อย 
โครงการอาหารกลางวนัยงัไม่สามารถช่วยให้เด็กนักเรียนได้รับประทานอาหารครบทุกคน  
ทุกวนั นักเรียนยงัมีสุขนิสัยท่ีดีในการรับประทานอาหารกลางวนัน้อย ส่วนข้อเสนอแนะในการ
แกปั้ญหาคือ ในการประชุมผูป้กครอง จดัให้ผูป้กครองไดแ้สดงความคิดเห็นในเร่ืองโครงการอาหาร
กลางวนั ครูปลูกฝังเร่ืองโภชนาการ อาหารหลกั 5 หมู่  สุขนิสัยท่ีดี ในรายวิชาสุขศึกษาให้มากข้ึน 
ส่วนการสัมภาษณ์ผูเ้ก่ียวขอ้งกบัโครงการ เก่ียวกบัปัญหาด้านผลผลิตท่ีส าคญัคือ โครงการอาหาร
กลางวนัยงัไม่สามารถช่วยให้นกัเรียนไดรั้บประทานอาหารท่ีมีคุณค่าครบ 5 หมู่ และถูกสุขลกัษณะ 
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การจัดโครงการอาหารกลางวนั ครูยงัไม่สามารถสังเกตพฤติกรรม และพัฒนามารยาทในการ
รับประทานอาหารของนักเรียนได้อย่างทั่วถึง โดยให้ข้อเสนอแนะในการแก้ปัญหาคือ ควรจัด
กิจกรรมเพิ่มเติมในโรงเรียนท่ีสนบัสนุนดา้นผลผลิต  ดา้นปริมาณเพื่อให้เพียงพอกบัความตอ้งการ
ของนักเรียนและ ควรสรุปผลการพฒันาการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวนั  ด้วยการศึกษา
เอกสารและการบนัทึกความคิดเห็น  และควรร่วมกนัวิเคราะห์ถึงประเด็นปัญหาในการด าเนินงาน  
คือขาดการมีส่วนร่วมของชุมชน ขอ้คน้พบดงักล่าวน้ีแสดงให้เห็นว่า โรงเรียนบา้นเมืองคอง อ าเภอ
เชียงดาว  จงัหวดัเชียงใหม่ ยงัไม่สามารถจดัโครงการอาหารกลางวนัให้นกัเรียนไดรั้บประทานอยา่ง
สม ่าเสมอ ส่งผลให้ค่าใชจ่้ายของผูป้กครองบางคนอาจเพิ่มข้ึน เน่ืองจากตอ้งเตรียมอาหารท่ีนกัเรียน
ชอบมาให้จากท่ีบา้นเพื่อรับประทานแทนอาหารกลางวนัท่ีโรงเรียนจดัให้ ซ่ึงอาหารท่ีนกัเรียนน ามา
อาจจะมีคุณค่าทางโภชนาการไม่ครบ 5 หมู่ ผลการศึกษาคร้ังน้ีเป็นไปในท านองเดียวกบัส านักงาน
คณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2530, หน้า 14) ได้กล่าวถึงวตัถุประสงค์การด าเนินงาน
โครงการอาหารกลางวนั เพื่อสร้างสุขนิสัยท่ีดีในการรับประทานอาหาร  เพื่อเผยแพร่ความรู้เก่ียวกบั
โภชนาการศึกษาแก่ชุมชน และน าชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมโครงการอาหารกลางวนั  
เช่นเดียวกบัผลการศึกษาของวรัิตน์ ไวยกุล และคณะ (2530, หนา้ 71) ไดศึ้กษาสภาพการจดัท าอาหาร
กลางวนัของโรงเรียนประถมศึกษาในเขตเมืองเชียงใหม่ และเขตอ าเภอรอบนอก ผลการศึกษาพบว่า 
การด าเนินงานอาหารกลางวนัในโรงเรียนขนาดเล็กในเขตเมืองเชียงใหม่ และอ าเภอรอบนอก มกัจะ
ประสบปัญหาในเร่ืองเงินทุน เพราะนกัเรียนส่วนใหญ่มีก าลงัซ้ือนอ้ย  นกัเรียนท่ีรับบริการมีจ านวน
ไม่มาก ท าให้รายไดน้อ้ยกว่ารายจ่าย และไม่พอท่ีจะด าเนินงานไปเร่ือย ๆ โรงเรียนจึงจ าเป็นตอ้งจดั
ใหมี้การระดมทุนหรือการหารายได ้เพื่อสนบัสนุนการจดัอาหารกลางวนับ่อย ๆใหรู้ปแบบต่าง ๆ เช่น 
จดังานกุศล และชกัชวนให้มีการบริจาค เป็นตน้ และเช่นเดียวกบัผลการศึกษาของประยุทธ ศรีทิพย ์
(2534, หน้า ข – ง)  ได้ประเมินโครงการพฒันากิจกรรมการเรียนการสอนเพื่ออาหารกลางวนัใน
โรงเรียนประถมศึกษา  สังกดัส านักงานการประถมศึกษาจงัหวดัล าพูน ผลการศึกษาพบว่า สภาพ
ปัญหาการด าเนินงานโครงการมีแต่ไม่รุนแรง  ปัญหาท่ีน่าสนใจ ได้แก่โรงเรียนในหมู่บา้นยากจน 
กันดาร และห่างไกลมีครูท่ีรับผิดชอบจัดกิจกรรมอาหารกลางวนั และมีงบประมาณสนับสนุน                     
ไม่เพียงพอ นักเรียนมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรมในบางกระบวนการได้น้อย  คณะครูได้
เสนอแนะว่า  ควรจะเพิ่มปัจจยั คือ  บุคลากรและงบประมาณให้เพียงพอและสอดคล้องกบัสภาพ
ความจ าเป็นของแต่ละทอ้งถ่ินอยา่งแทจ้ริง  

ส าหรับค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน นกัเรียนท่ีตอบแบบประเมินมีความเห็นท่ีไม่สอดคลอ้งกนั คือ 
การจดัโครงการอาหารกลางวนัมีเป้าหมายให้นกัเรียนทุกคนไดรั้บประทานอาหารท่ีมีทั้งปริมาณและ
คุณค่าตามหลกัอาหาร 5 หมู่ ผูป้ระกอบอาหารเป็นผูมี้ความรู้และความช านาญในการประกอบอาหาร
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แต่ละชนิดเป็นอย่างดี หลงัจากรับประทานอาหารแลว้ นักเรียนทุกคนเก็บภาชนะใส่อาหารทุกคร้ัง
และโครงการอาหารกลางวนัช่วยใหน้กัเรียนไดรั้บประทานอาหารท่ีมีคุณค่าครบ 5 หมู่ ถูกสุขลกัษณะ 
เพราะนักเรียนต่างระดับชั้นกัน อาจมีเจตคติ ประสบการณ์ ความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับโครงการ
อาหารกลางวนัไม่เท่ากนั อีกทั้งผูป้ระกอบการอาจยงัมีความรู้ท่ีไม่เพียงพอเร่ืองคุณค่าทางโภชนาการ
ของอาหารแต่ละชนิด โรงเรียนไม่มีกฎ ระเบียบขอ้บงัคบัท่ีชดัเจนเก่ียวกบัเร่ืองการรับประทานอาหาร
กลางวนัอีกดว้ย 

 
5.3  ข้อเสนอแนะ 
              1. ข้อเสนอแนะจากการศึกษา 

     จากผลการศึกษาการประเมินโครงการอาหารกลางวนั ของโรงเรียนบา้นเมืองคอง  อ าเภอ
เชียงดาว จงัหวดัเชียงใหม่ คร้ังน้ี ในภาพรวมของการประเมินพบวา่ ฝ่ายบริหารควรด าเนินโครงการ
อาหารกลางวนัต่อไป แต่ควรปรับปรุง แกไ้ข ดา้นต่าง ๆ ต่อไปน้ี ดงัน้ี 
                  1. ดา้นสภาพแวดลอ้ม ควรมีการจดัโครงการอาหารกลางวนัใหส้อดคลอ้งกบัความ
ตอ้งการของนกัเรียน และผูป้กครอง มีการแต่งตั้งคณะกรรมการนกัเรียนเพื่อสอดส่องดูแลนกัเรียน
แทนครูระหวา่งช่วงรับประทานอาหารกลางวนั เพื่อใหน้กัเรียนรับประทานอาหารกลางวนัใหไ้ด ้
ครบทุกคน  
                  2. ดา้นปัจจยัน าเขา้ ควรจดัใหมี้การอบรมใหค้วามรู้แก่ผูป้ระกอบการก่อนรับเขา้ท างาน 
และเตรียมพร้อมทั้งดา้นจ านวนบุคลากรและใหค้วามรู้เร่ืองโครงการอาหารกลางวนัดว้ย อีกทั้งจดั
สถานท่ีท่ีรับประทานอาหารใหมี้ความปลอดภยั ตลอดจนจดัสรรเงินอุดหนุนอาหารกลางวนัท่ี
โรงเรียนไดรั้บให ้เพียงพอกบัปริมาณและคุณภาพอาหาร 
                  3. ดา้นกระบวนการด าเนินงาน ควรปรับระยะเวลาการรับประทานอาหารใหส้อดคลอ้งกบั
เวลาเรียน ก าหนดบทลงโทษกบันกัเรียนท่ีไม่เก็บภาชนะใส่อาหาร จดัท าขอ้ปฏิบติัในการรับประทาน
อาหารกลางวนัของโรงเรียนใหช้ดัเจน และใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในการแกไ้ขปัญหามากข้ึน มีการ
อบรมครูผูรั้บผดิชอบโครงการอาหารกลางวนัและผูป้ระกอบอาหารมีการใหบ้ริการหรือพดูคุยกบั
นกัเรียนอยา่งสุภาพ 
                  4. ดา้นผลผลิต ครูปลูกฝังเร่ืองโภชนาการ อาหารหลกั 5 หมู่ สุขนิสัยท่ีดี และ 
ในการประชุมผูป้กครอง จดัใหผู้ป้กครองไดแ้สดงความคิดเห็นในเร่ืองโครงการอาหารกลางวนั 
            2. ข้อเสนอแนะเพือ่การศึกษาคร้ังต่อไป 
    1. ในการศึกษาคร้ังต่อไป ควรมีการเก็บรวบรวมขอ้มูลเชิงประจกัษร่์วมดว้ย เช่น  
การสังเกต การสัมภาษณ์ การประชุมรูปแบบต่าง ๆ เพื่อให้ไดข้อ้มูลท่ีหลากหลายมากข้ึน 
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    2. ควรน าขอ้มูลการประเมินโครงการอาหารกลางวนัคร้ังน้ีไปใชเ้ป็นขอ้มูลในการแสวงหา
รูปแบบวธีิการจดัโครงการอาหารกลางวนัท่ีเหมาะสมส าหรับโรงเรียนบา้นเมืองคอง อ าเภอเชียงดาว  
จงัหวดัเชียงใหม่ ต่อไป 
 


