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บทที่ 4 

 
ผลการวจิัย 

 
 การคน้ควา้แบบอิสระเร่ือง การจดัการเรียนร่วมโดยใชโ้ครงสร้างซีท ของโรงเรียน 
วชิรวทิย ์จงัหวดัเชียงใหม่ มีวตัถุประสงคเ์พือ่ศึกษา 1.) เพือ่ศึกษาผลการจดัการเรียนร่วมโดยใช้
โครงสร้างซีท ของโรงเรียนวชิรวทิย ์จงัหวดัเชียงใหม่ และ 2.) เพือ่ศึกษาขอ้เสนอแนะ และแนวทาง
ส่งเสริมการจดัการเรียนร่วมโดยใชโ้ครงสร้างซีท ของโรงเรียนวชิรวทิยจ์งัหวดัเชียงใหม่ ผูศึ้กษาขอ
น าเสนอผลการศึกษาโดยแบ่งเป็น 5 ส่วนดงัต่อไปน้ี 
 ส่วนที่ 1  ผลการส ารวจปัญหาที่พบ แบ่งออกเป็น 

1. ดา้นผูเ้รียน ผูศึ้กษาไดส้ ารวจปัญหาของผูเ้รียนที่ครูพบในชั้นเรียนโดยใชแ้บบบนัทึก 
ปัญหาของผูเ้รียนที่ครูพบในชั้นเรียนจ านวน 4 ชุด ไดแ้ก่ แบบบนัทึกปัญหาการเรียนรู้ดา้นการอ่าน
ของผูเ้รียนที่ครูพบในชั้นเรียน แบบบนัทึกปัญหาการเรียนรู้ดา้นการเขียนของผูเ้รียนที่ครูพบในชั้น
เรียน แบบบนัทึกปัญหาการเรียนรู้ดา้นการคิดค  านวณของผูเ้รียนที่ครูพบในชั้นเรียน และแบบ
บนัทึกปัญหาพฤติกรรมของผูเ้รียนที่ครูพบในชั้นเรียน (ตารางที่ 7-10) 

2. ดา้นผูป้กครอง ผูศ้ึกษาไดส้ ารวจปัญหาของผูเ้รียนที่ผูป้กครองพบ โดยใชแ้บบบนัทึก 
การสนทนากบัผูป้กครองของผูเ้รียนกลุ่มเส่ียง และผูเ้รียนที่มีความตอ้งการพเิศษ รวมถึงแนวทาง
การใหค้วามช่วยเหลือผูเ้รียน และความร่วมมือของผูป้กครองและโรงเรียน (ตารางที่ 11) 

3. ดา้นการวางแผนใหค้วามช่วยเหลือโดยการประชุมวางแผนงานเพือ่หาแนวทางใน 
การช่วยเหลือผูเ้รียนกลุ่มเส่ียง และผูเ้รียนที่มีความตอ้งการพเิศษเป็นรายบุคคล ร่วมกบัตวัแทน
ผูบ้ริหาร ครู และผูป้กครอง (ตารางที ่12) 
 ส่วนที่ 2  ผลการจดัการอบรมต่อระดบัความรู้ เจตคติของครูต่อผูเ้รียนที่มีความตอ้งการ
พเิศษเรียนร่วมในโรงเรียน(ตารางที่ 13-15) 
 ส่วนที่ 3  ผลการจดัการใหค้วามรู้ผูเ้รียนต่อระดบัความรู้ เจตคติต่อเพือ่นที่มีความ
ตอ้งการพเิศษเรียนร่วมในโรงเรียน (ตารางที ่16-18) 
 ส่วนที่ 4  การติดตามการน าความรู้ไปใชใ้นการช่วยเหลือผูเ้รียนที่มีความตอ้งการพเิศษ
ของครูและเพือ่นในหอ้งเรียนร่วม และหอ้งสอนเสริม 
 ส่วนที่ 5  ขอ้คิดเห็นและความพร้อมในการด าเนินการจดัการเรียนร่วมในโรงเรียน 
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ตารางที ่6 สรุปผลการศึกษาและความสอดคลอ้งกบัโครงสร้างซีท 
 

ผลการศึกษา โครงสร้างซีท (SEAT) 

ส่วนที่ 1 ส ารวจปัญหาที่พบ 
- ดา้นผูเ้รียน 
- ดา้นผูป้กครอง 
- ดา้นการวางแผนใหค้วามช่วยเหลือ 

S : Students 
E : Environment 
A : Activities 
T : Tools 

ส่วนที่ 2 ผลการจดัการอบรมต่อระดบัความรู้ เจตคติของครู
ต่อผูเ้รียนที่มีความตอ้งการพเิศษเรียนร่วมในโรงเรียน 

E : Environment 
A : Activities 

ส่วนที่ 3 ผลการจดัการใหค้วามรู้ผูเ้รียนต่อระดบัความรู้  
เจตคติต่อเพือ่นที่มีความตอ้งการพเิศษเรียนร่วมในโรงเรียน 

S : Students 
A : Activities 
 

ส่วนที่ 4 การติดตามการน าความรู้ไปใชใ้นการช่วยเหลือ
ผูเ้รียนที่มีความตอ้งการพเิศษของครูและเพือ่นในหอ้งเรียน
ร่วม และหอ้งสอนเสริม 

A : Activities 
 

ส่วนที่ 5 ขอ้คิดเห็นและความพร้อมในการด าเนินการ
จดัการเรียนร่วมในโรงเรียน 

T : Tools 

 
ส่วนที่ 1 ผลการส ารวจปัญหาทีพ่บ 
 ด้านผู้เรียน 

 ผลการคดักรองจากแบบบนัทึกปัญหาของผูเ้รียนในชั้นเรียน จ านวน 4 ชุด ไดแ้ก่  
แบบบนัทึกปัญหาการเรียนรู้ดา้นการอ่าน แบบบนัทึกปัญหาการเรียนรู้ดา้นการเขียน แบบบนัทึก
ปัญหาการเรียนรู้ดา้นการคิดค  านวณ และแบบบนัทึกปัญหาพฤติกรรม ระดบัชั้นประถมศึกษาปีที ่1 
– ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 รวม 349 คน พบวา่มีผูเ้รียนที่มีใบรับรองความพกิารรวม 11 คน โดย
แบ่งเป็น บกพร่องทางสติปัญญา 4 คน บกพร่องทางการเรียนรู้ 1 คน ออทิสติก 3 คน และมีภาวะ
สมาธิสั้น 3 คน ใชเ้วลาเก็บขอ้มูล 20  วนั ตั้งแต่กลางเดือนพฤษภาคมถึงตน้เดือนมิถุนายน  
ปีการศึกษา 2555 โดยผูศ้ึกษาขอน าเสนอปัญหาที่พบจากมากไปนอ้ยใน 5 ล าดบัแรกดงัน้ี 
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ตารางที ่7 ปัญหาการเรียนรู้ดา้นการอ่านของผูเ้รียนที่ครูพบในชั้นเรียน 

 

ปัญหาทีพ่บ จ านวน (คน = 32) คดิเป็นร้อยละ 
1. อ่านชา้ 30 93.75 
2. จบัใจความส าคญัจากเร่ืองที่อ่านไม่ได ้ 28 87.50 
3. อ่านค าควบกล ้าไม่ได ้ 27 84.38 
4. อ่านตะกุกตะกกั 25 78.13 
5. อ่านออกเสียงผดิหรือเพี้ยนไป 15 46.88 

 
 ตารางที่ 7 แสดงให้เห็นวา่จ  านวนผูเ้รียนทั้งหมด 32 คน ปัญหาดา้นการอ่านของผูเ้รียน
พบวา่อ่านชา้มากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 93.75 จบัใจความส าคญัจากเร่ืองที่อ่านไม่ไดค้ิดเป็นร้อยละ 
87.50 อ่านค าควบกล ้าไม่ไดค้ิดเป็นร้อยละ 84.38 อ่านตะกุกตะกกัคิดเป็นร้อยละ 78.13 และอ่าน
ออกเสียงผดิหรือเพี้ยนไปคิดเป็นร้อยละ 46.88 
 
ตารางที่ 8 ปัญหาการเรียนรู้ดา้นการเขียนของผูเ้รียนที่ครูพบในชั้นเรียน 

 

ปัญหาทีพ่บ จ านวน (คน = 32) คดิเป็นร้อยละ 

1. เขียนค าผดิบ่อย ๆ แมแ้ต่ค  าง่าย ๆ  28 87.50 
2. เขียนตกหล่น  28 87.50 
3. เขียนค าควบกล ้าไม่ได ้ 26 81.25 
4. เขียนชา้ 23 71.88 
5. เขียนแลว้อ่านไม่รู้เร่ือง 10 31.25 

 
 ตารางที่ 8 แสดงให้เห็นวา่จ  านวนผูเ้รียนทั้งหมด 32 คน ปัญหาดา้นการเขียนของผูเ้รียน
พบวา่เขียนค าผดิบ่อย ๆ แมแ้ต่ค  าง่าย ๆ และเขียนตกหล่นมากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 87.50 เขียนค า
ควบกล ้าไม่ไดค้ิดเป็นร้อยละ 81.25 เขียนชา้คิดเป็นร้อยละ 71.88 และเขียนแลว้อ่านไม่รู้คิดเป็นร้อย
ละ 31.25 
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ตารางที่ 9 ปัญหาการเรียนรู้ดา้นการคิดค  านวณของผูเ้รียนที่ครูพบในชั้นเรียน 
 

ปัญหาทีพ่บ จ านวน (คน = 32) คดิเป็นร้อยละ 

1. คิดเลขชา้ 24 75.00 
2. ดูโจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ไม่ออก 20 62.50 
3. คิดเลขตกหล่น 18 56.25 
4. สบัสนไม่เขา้ใจการยมื 15 46.88 
5. จ  าสูตรคูณไม่ได ้ 15 46.88 

 
 ตารางที่ 9 แสดงให้เห็นวา่จ  านวนผูเ้รียนทั้งหมด 32 คน ปัญหาดา้นการคิดค านวณ  
ของผูเ้รียนพบวา่คิดเลขชา้มากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 75.00 ดูโจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ไม่ออก  
คิดเป็นร้อยละ 62.50 คิดเลขตกหล่นคิดเป็นร้อยละ 56.25 และสบัสนไม่เขา้ใจการลืม และจ าสูตร
คูณไม่ไดค้ิดเป็นร้อยละ 46.88 
 
ตารางที ่10 ปัญหาพฤติกรรมของผูเ้รียนที่ครูพบในชั้นเรียน 

 

ปัญหาทีพ่บ จ านวน (คน = 32) คดิเป็นร้อยละ 

1. พดูโพล่ง ขดัจงัหะเวลาครูสอน 19 59.38 
2. เดินไปเดินมาในเวลาเรียน 17 53.13 
3. หยกุหยกิ หรือขยกุขยกิ อยูไ่ม่สุข 15 46.88 
4. ท  างานชา้ 15 46.88 
5. ลืมส่งการบา้น 10 31.25 
 
 ตารางที่ 10 แสดงใหเ้ห็นวา่จ านวนผูเ้รียนทั้งหมด 32 คน ปัญหาดา้นพฤติกรรมของผูเ้รียน
พบวา่มีพฤติกรรมพดูโพล่ง ขดัจงัหวะเวลาครูสอนมากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 59.38 เดินไปเดินมาใน
เวลาเรียนคิดเป็นร้อยละ 53.13 หยกุหยกิ หรือขยกุขยกิ อยูไ่ม่สุข และท างานชา้คิดเป็นร้อยละ 46.88 
และลืมส่งการบา้นคิดเป็นร้อยละ 31.25 
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 ด้านผู้ปกครอง 
 หลงัจากส ารวจโดยการคดักรองจากแบบบนัทึกปัญหาของผูเ้รียนที่ครูพบในชั้นเรียน 

จ านวน 4 ชุดนั้นพบนกัเรียนมีปัญหาใน 4 ดา้นจ านวน 32 คน ซ่ึงทางโรงเรียนจ าเป็นตอ้งแจง้ให้
ผูป้กครองไดรั้บทราบ และเพือ่เป็นการส ารวจความสอดคลอ้งปัญหาทั้ง 4 ดา้นของผูเ้รียนที่บา้นจาก
การสงัเกตของผูป้กครอง เน่ืองจากในบริบทของโรงเรียนเอกชนนั้นผูป้กครองมีบทบาทส าคญัเป็น
ล าดบัแรกในการรับทราบและยอมรับขอ้จ ากดัของผูเ้รียน ซ่ึงจะน าไปสู่ความร่วมมือกบัทางโรงเรียน
ในการช่วยเหลือผูเ้รียน ดงันั้นผูศึ้กษาจึงไดเ้ชิญผูป้กครองมาใหข้อ้มูลเพือ่ใหรั้บทราบปัญหาและ
ขอ้จ ากดัที่พบของผูเ้รียนที่มีความตอ้งการพเิศษและผูเ้รียนกลุ่มเส่ียง โดยใชข้อ้มูลที่ไดจ้ากแบบ
บนัทึกปัญหาของผูเ้รียนที่ครูพบในชั้น โดยไดน้ดัหมายผูป้กครองใหม้าพบ ในวนัองัคารและวนั
พฤหสั ตั้งแต่เวลา 8.00 – 16.00 น. คร้ังน้ีจากจ านวนผูป้กครอง 32 คน สามารถมาพบไดเ้พยีง 15 คน 
อีก 17 คน สอบถามผูป้กครองทางโทรศพัท ์เน่ืองจากไม่สะดวกในการมาพบที่โรงเรียน  
 จากการสนทนากบัผูป้กครองส่วนใหญ่ 12 คนจากทั้งหมด 17 คน ซ่ึงไม่สะดวกในการมา
พบที่โรงเรียนพบวา่ผูป้กครองติดธุระจากการท างานประจ าไม่สามารถปลีกเวลามาพบในวนัเวลาท า
การได ้ขณะที่บางรายผูเ้รียนอยูใ่นความดูแลของผูสู้งอายซ่ึุงไม่สะดวกในการเดินทางมาพบที่
โรงเรียน ส่วนใหญ่จะกล่าวกบัผูศึ้กษาวา่ หากจะใหผู้ป้กครองรับทราบหรืออ่านเอกสารในเร่ืองใด
เก่ียวกบัผูเ้รียนก็ให้แนบเอกสารมาในสมุดจดการบา้นของผูเ้รียน ผูป้กครองจะอ่านและเซนตรั์บทราบ
มาในสมุดจดการบา้นของผูเ้รียนเอง ดงันั้นผูศึ้กษาจึงไดป้ระสานกบัครูประจ าชั้นใหด้ าเนินการส่ง
เอกสารใหผู้ป้กครองรับทราบ 
 จากจ านวนผูป้กครอง 32 คน พบปัญหาของผูเ้รียนที่ผูป้กครองสงัเกตเห็นขณะอยูท่ี่บา้น
ดงัน้ี 
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ตารางที่ 11 ปัญหาของผูเ้รียนที่ผูป้กครองสงัเกตเห็นขณะอยูท่ี่บา้น 
 

รายการ จ านวน 
(คน = 32 คน) 

คดิเป็น
ร้อยละ 

สรุปปัญหาทีพ่บ 

การอ่าน 18 56.25 อ่านชา้ อ่านตก ๆ หล่น ๆ อ่านค าควบ
กล ้าไม่ได ้อ่านตะกุกตะกกัและอ่านค า
ที่เคยอ่านแลว้ไม่ได ้

การเขียน 12 37.5 เขียนชา้ สะกดค าผดิบ่อย ๆ แมค้  าง่าย ๆ 
เขียนตก ๆ หล่น ๆ และเขียนแลว้อ่าน
ไม่รู้เร่ือง 

การคิดค านวณ 11 34.37 คิดเลขชา้ ดูโจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ไม่
ออก คิดเลขตก ๆ หล่น ๆ และ 
คิดเลขง่าย ๆ ไม่ได ้

พฤติกรรมต่าง ๆ  15 46.87 หยกุหยกิ หรือขยกุขยกิ อยูไ่ม่สุข  
ใจร้อนวูว่าม ขาดความรับผดิชอบ และ
ซุกซน 

ผูป้กครองที่ไม่ไดส้งัเกต* 11 34.37 - 
*ผูเ้รียนอาศยัอยูก่บัผูสู้งอาย ุไดแ้ก่ คุณตาคุณยาย และผูเ้รียนท่ีมีผูป้กครองเป็นชนเผา่ รวมทั้งผูเ้รียนท่ีมีผูป้กครอง
เป็นชาวต่างชาติ 
 
 ตารางที่ 11 แสดงใหเ้ห็นวา่จ านวนผูป้กครองทั้งหมด 32 คน ที่ไดส้งัเกตดา้นการอ่าน
พบวา่อ่านชา้ อ่านตกหล่น อ่านค าควบกล ้าไม่ได ้อ่านตะกุกตะกกัและอ่านค าที่เคยอ่านแลว้ไม่ไดค้ดิ
เป็นร้อยละ 56.25 ที่ไดส้งัเกตดา้นการเขียนพบวา่เขียนชา้ สะกดค าผดิบ่อยแมค้  าง่าย ๆ เขียนตกหล่น 
และเขียนแลว้อ่านไม่รู้เร่ืองคิดเป็นร้อยละ 37.5 ที่ไดส้งัเกตดา้นการคิดค  านวณพบวา่คิดเลขชา้ ดูโจทย์
ปัญหาคณิตศาสตร์ไม่ออก คิดเลขตกหล่น และคดิเลขง่าย ๆ ไม่ไดค้ิดเป็นร้อยละ 34.37 ที่ไดส้งัเกต
ดา้นพฤติกรรมพบวา่หยกุหยกิ หรือขยกุขยกิ อยูไ่ม่สุข ใจร้อนวูว่าม ขาดความรับผดิชอบ และ
ซุกซนคิดเป็นร้อยละ 46.87 และที่ไม่ไดส้งัเกตร้อยละ 34.37 
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 ด้านการวางแผนให้ความช่วยเหลือ 
 จากปัญหาดงักล่าวมาขา้งตน้ ผูศึ้กษาไดป้ระสานงานกบัทุกฝ่ายไดแ้ก่ ผูอ้  านวยการ รอง

ผูอ้  านวยการฝ่ายต่าง ๆ ตวัแทนครู และผูป้กครองในการประชุมวางแผน เพือ่ระดมแนวคิดในการ
ช่วยเหลือผูเ้รียนที่มีความตอ้งการพเิศษและผูเ้รียนกลุ่มเส่ียง ไดมี้การก าหนดแผนการด าเนินงาน
และกิจกรรมต่าง ๆ ในการประชุมคร้ังน้ีมีผูป้กครองเขา้ร่วมการประชุมทั้งส้ิน 12 คนผลจากการ
ประชุมไดข้อ้ตกลงร่วมกนัในการจดักิจกรรมดงัตารางที ่12 

 
ตารางที่ 12 การด าเนินกิจกรรมช่วยเหลือผูเ้รียน 
 

  กิจกรรม ผู้เกี่ยวข้อง การมีส่วนร่วม 
1. สอนเสริมตอนเยน็ - ผูบ้ริหาร 

 
- ครู 
 
 
- ผูป้กครอง 

- เห็นชอบใหมี้การจดักิจกรรม
สอนเสริมตอนเยน็ 
- เป็นผูท้  าการสอนเสริม 
ตอนเยน็และไดรั้บค่าตอบแทน
ในการสอน 
- ช าระค่าค่าสอนเสริมตอนเยน็
เพิม่เติมจากค่าเล่าเรียน 

2. เพือ่นช่วยเพือ่น - ครูประจ าชั้น 
 
 
- ผูเ้รียนทัว่ไป 

- คดัเลือกผูเ้รียนทัว่ไปเพือ่เป็น
เพือ่นกบัผูเ้รียนที่มีความตอ้ง
พเิศษ 
- ช่วยเหลือเพือ่นที่มีความ
ตอ้งการพเิศษในดา้นการเรียน
และการท ากิจกรรม 

3. ช่วยสอนการบา้นและอ่าน
หนงัสือใหลู้กฟัง 

- ผูป้กครอง - ช่วยสอนการบา้นและอ่าน
หนงัสือใหลู้กฟัง 
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1. กิจกรรมสอนเสริมตอนเยน็  
  โรงเรียนจะจดักิจกรรมสอนเสริมตอนเยน็ให้แก่ผูเ้รียนที่มีความตอ้งการพเิศษและ

ผูเ้รียนกลุ่มเส่ียงในทุกวนัจนัทร์ – วนัพฤหสับดี ตั้งแต่เวลา 15.30 – 16.30 น. โดยแบ่งเป็นหอ้งต่าง 
ๆ ไดแ้ก่ หอ้งฝึกอ่าน ส าหรับผูเ้รียนที่มีปัญหาดา้นการอ่าน เช่น อ่านไม่คล่อง อ่านตก ๆ หล่น ๆ เป็น
ตน้ หอ้งฝึกเขียน ส าหรับผูเ้รียนที่มีปัญหาดา้นการเขียน เช่น ลายมือไม่ดี เขียนไม่ถูกตอ้ง เป็นตน้ หอ้ง
ฝึกคณิตศาสตร์ ส าหรับผูเ้รียนที่มีปัญหาดา้นการคิดค  านวณ เช่น บวก ลบ คูณ หาร ไม่คล่อง เป็นตน้ 
โดยผูบ้ริหารเป็นผูเ้ห็นชอบอนุมตัิใหมี้การจดัสอนเสริมตอนเยน็ ครูเป็นผูท้  าการสอนเสริมตอนเยน็
โดยจะไดรั้บค่าตอบแทนในการสอนเสริมล่วงเวลา และผูป้กครองยนิดีที่จะช าระค่าเรียนเสริมตอน
เยน็เพิม่เติมจากค่าเล่าเรียน 

 2.  กิจกรรมเพือ่นช่วยเพือ่น 
  โรงเรียนจะจดัใหมี้กิจกรรมเพือ่นช่วยเพือ่น โดยครูจะคดัเลือกตวัแทนผูเ้รียนทัว่ไป 
ที่เรียนร่วมชั้นเรียนกบัผูท้ี่มีความตอ้งการพเิศษ ที่ไดม้าจากการอาสาสมคัร หรือครูประจ าชั้น
คดัเลือกวา่เป็นผูเ้รียนที่มีความรับผดิชอบ มีน ้ าใจ เพือ่เป็นพีเ่พือ่นกบัผูท้ี่มีความตอ้งการพเิศษ
ในขณะท ากิจกรรมการเรียนการสอน ผูเ้รียนทัว่ไปจะคอยท าการช่วยเหลือเพือ่นที่มีความตอ้งการ
พเิศษขณะที่เรียนและท ากิจกรรม 

 3.   กิจกรรมช่วยสอนการบา้น และอ่านหนงัสือใหลู้กฟัง 
  ในดา้นผูป้กครองจดัใหมี้กิจกรรมช่วยสอนการบา้น และอ่านหนงัสือใหลู้กฟัง โดยครู

จะมีการบา้นใหผู้เ้รียนกลบัไปท าที่บา้นทุกวนั ผูเ้รียนจะจดการบา้นในสมุดจดการบา้น ผูป้กครองมี
หนา้ที่ในการช่วยสอนการบา้น เม่ือสอนการบา้นเสร็จให้เซนตช่ื์อก ากบัในสมุด 
จดการบา้นของผูเ้รียนทุกวนั นอกจากนั้นแลว้ผูป้กครองตอ้งพยายามแบ่งเวลาอ่านหนงัสือ 
กบัผูเ้รียนเพือ่จะไดช่้วยพฒันาในการอ่านของผูเ้รียนแต่เดิมกิจกรรมน้ีเคยไดมี้การด าเนินมาบา้งแลว้ 
แต่ยงัขาดความร่วมมือจากผูป้กครอง หลงัจากมีการประชุมวางแผนงานอยา่งจริงจงั 
จึงไดมี้การก าชบัถึงแนวทางการปฏิบติัอยา่งชดัเจนมากยิง่ขึ้น 

 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2 ประชุมวางแผนงาน 
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ส่วนที่ 2 ผลการจัดการอบรมต่อระดับความรู้ เจตคติของครูต่อผู้เรียนที่มีความต้องการพิเศษเรียน
ร่วมในโรงเรียน (ตารางที ่13-15) 

จากการสอบถามพดูคุยกบัครูและบุคลากรสนบัสนุนทางการศึกษาในโรงเรียนก่อน
ท าการคน้ควา้แบบอิสระพบวา่ ครูและบุคลากรบคุลากรสนบัสนุนทางการศึกษาในโรงเรียนยงัขาด
ความรู้ความเขา้ใจในการดูแลและใหก้ารช่วยเหลือผูเ้รียนที่มีความตอ้งการพเิศษ ประกอบกบัผล
การคดักรองจากแบบบนัทึกปัญหาของผูเ้รียนที่ครูพบในชั้นเรียน ผูอ้  านวยการจึงจดัใหไ้ปศึกษาดู
งานที่สถาบนัพฒันาการเด็กราชนครินทร์และฟังบรรยายในหวัขอ้ โรคที่เก่ียวขอ้งกบัพฒันาการเด็ก  
เทคนิคการจดักระบวนการเรียนรู้อยา่งหลากหลายส าหรับเด็กที่ตอ้งการพเิศษ และการดูแลเด็กที่มี
ปัญหาการเรียน ในวนัที่ 18 ตุลาคม 2555 ตั้งแต่เวลา 8.00 – 15.00 น. นอกจากนั้นในวนัที่ 19 
ตุลาคม 2555 เวลา 8.00 – 15.00 น. ยงัไดมี้การฟังบรรยายเพิม่เติม ในหวัขอ้ การเขา้ใจนกัเรียนเพื่อ
ช่วยเหลือรู้และเขา้ใจความบกพร่องทางการเรียนรู้ อีกไม่นาน อ่านไดทุ้กคน/IEP โดย ดร.เกตุมณี 
มากมี จากคณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฎัเชียงใหม่ เป็นวทิยากร มีผูบ้ริหาร ครูและบุคลากร
สนบัสนุนทางการศึกษาเขา้ร่วมทั้งส้ินรวม 40 คน 
 

ภาพที่ 3 การฟังบรรยาย 
 

 หลงัเสร็จส้ินการใหค้วามรู้ ผูศึ้กษาไดใ้หค้รูและผูบ้ริหารจ านวน 20 คน โดยเลือก 
รองผูอ้  านวย 3 คน ครูผูส้อนและครูประจ าชั้น 17 คนซ่ึงท าหนา้ที่ดูแล และสอนผูเ้รียนที่มีความ
ตอ้งการพเิศษเพือ่ตอบแบบสอบถามในเร่ืองความรู้และเจตคติของครูที่มีต่อผูเ้รียนที่มีความตอ้งการ
พเิศษเรียนร่วมในโรงเรียน ไดผ้ลสรุปขอ้มูลจากการฟังบรรยายของครูดงัต่อไปน้ี 

 กลุ่มตวัอยา่งที่ศึกษาคือครูและผูบ้ริหารจ านวน 20 คน ของโรงเรียนวชิรวทิยจ์งัหวดั 
เชียงใหม่ 
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ตารางที ่13 สถานภาพของผูต้อบแบบสอบถาม 
 

 ข้อมูลคุณลักษณะ     จ านวน(คน = 20)       ร้อยละ  

เพศ 
 ชาย             4   20 
 หญิง             16   80 
อาย ุ
 ต  ่ากวา่ 21 ปี        -   - 
 21 – 30 ปี          16   80 
 31 – 40 ปี          4   20 
 41 – 50 ปี          -   - 
 51 – 60 ปี          -   - 
วุฒิการศึกษา 
 ต  ่ากวา่ปริญญาตรี     -   - 
 ปริญญาตรี         16   80 
 ปริญญาโท         4   20 
 ปริญญาเอก         -   - 
ประสบการณ์ที่ได้รับการอบรมการสอนนักเรียน    
ที่มีความต้องการพิเศษ  
 เคยไดรั้บการอบรม    16   80 
 ศึกษาดา้นการศึกษาพเิศษ   1   5 
 ไม่เคยไดรั้บการอบรม    3   15 
ประสบการณ์ในการท างานเกี่ยวกับการจัดการเรียนร่วม 
หรือการสอนนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ   
 1 – 5 ปี           15   75 
 6 – 10 ปี          1   5 
 11 – 15 ปี          2   10 
 ไม่มีประสบการณ์     2   10 
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 ตารางที่ 13 แสดงใหเ้ห็นวา่จ านวนผูต้อบแบบสอบถามทั้งหมด 20 คน เป็นเพศชายคิด
เป็นร้อยละ 20 เพศหญิงคิดเป็นร้อยละ 80 มีอายรุะหวา่ง 21-30 ปีคิดเป็นร้อยละ 80 มีอายรุะหวา่ง 
31-40 ปีคิดเป็นร้อยละ 20 วฒิุการศึกษาปริญญาตรีคิดเป็นร้อยละ 80 ปริญญาโทคิดเป็นร้อยละ 20 
เคยไดรั้บการอบรมการสอนผูเ้รียนที่มีความตอ้งการพเิศษคิดเป็นร้อยละ 80 ศึกษาทางดา้นการศึกษา
พเิศษคิดเป็นร้อยละ 5 ไม่เคยไดรั้บการอบรมการสอนผูเ้รียนที่มีความตอ้งการพเิศษคิดเป็นร้อยละ 
15 ประสบการณ์ในการท างานเก่ียวกบัการสอนนกัเรียนที่มีความตอ้งการพเิศษ 1-5 ปีคิดเป็นร้อยละ 
75 6-10 ปีคิดเป็นร้อยละ 5 11-15 ปีคิดเป็นร้อยละ 10 และไม่มีประสบการณ์คิดเป็นร้อยละ 10 
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ตารางที่ 14 จ  านวนและร้อยละระดบัความรู้ของครูในการสอนผูเ้รียนที่มีความตอ้งการพเิศษ 
  เรียนร่วมในโรงเรียน 
 

 
รายการ 

ความรู้ของครู (คน = 20) 

จ านวนคนตอบถูก 
(ร้อยละ) 

จ านวนคนตอบผิด 
(ร้อยละ) 

1. การสอนเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้
ควรจะตอ้งประเมินความสามารถพื้นฐานของเด็ก
ก่อน 

20 
(100%) 

- 

2. การสอนเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้
ควรสอนเป็นกลุ่มจะไดผ้ลดีกวา่เรียนเป็นรายบุคคล 

12 
(60%) 

8 
(40%) 

3. เด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ควรสอนที่
เนน้การใชป้ระสบการณ์รอบตวัจะช่วยใหเ้ด็กเกิด
การเรียนรู้ดว้ยตนเองได ้

19 
(95%) 

1 
(5%) 

4. การสอนเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้
ควรไดรั้บการจดัหลกัสูตรที่เหมาะสมกบัปัญหา
ของเด็กแต่ละคน 

20 
(100%) 

- 

5. การสอนซ่อมเสริมเด็กที่มีความบกพร่องทางการ
เรียนรู้ควรไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนสอน หรือ
นวตักรรมที่เหมาะสมกบัปัญหาของเด็กแต่ละคน 

20 
(100%) 

- 

6. เด็กที่มีภาวะสมาธิสั้น จะวอกแวกและหนัเห
ความสนใจไดง่้าย ควรจดัที่นัง่ในหอ้งเรียนโดยให้
เด็กนัง่อยูด่า้นหลงัสุด เพือ่ลดส่ิงเร้าที่จะมารบกวน
สมาธิ 

16 
(80%) 

4 
(20%) 

7. กิจกรรมการเรียนการสอนส าหรับเด็กที่มีภาวะ
สมาธิสั้นตอ้งง่าย มีหลายขั้นตอนที่ค่อนขา้ง
ซบัซอ้น เพือ่ใหเ้ด็กรู้สึกทา้ทายและอยากคน้หา 

9 
(45%) 

11 
(55%) 

8. การสอนเด็กที่มีสมาธิสั้นในบางคร้ังตอ้งให้
แบบฝึกหดัง่าย ๆ ก่อนเพือ่เป็นการเพิม่แรงจูงใจใน
การเรียน 

19 
(95%) 

1 
(5%) 
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ตารางที่ 14 (ต่อ) 
 

 
รายการ 

ความรู้ของครู (คน = 20) 

จ านวนคนตอบถูก 
(ร้อยละ) 

จ านวนคนตอบผิด 
(ร้อยละ) 

9. การสอนเด็กที่มีปัญหาดา้นการเขียนที่ไม่
สามารถเขียนใหอ้ยูใ่นบรรทดัได ้ควรท าเสน้
บรรทดัใหห้นาและเวน้ระยะห่างระหวา่งบรรทดั
ใหม้ากกวา่ปกติ 

15 
(75%) 

5 
(25%) 

10. การสอนเด็กที่มีปัญหาดา้นการอ่านควรเร่ิมการ
สอนสะกดค าก่อน มีผลดีกวา่การสอนแบบจ า 

4 
(20%) 

16 
(80%) 

11. การสอนเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา
ควรใชส่ื้อการเรียนการสอนที่ชดัเจนและดึงดูด
ความสนใจใหม้ากที่สุด 

20 
(100%) 

- 

12. เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาจะมีปัญหา
การเรียนแบบไดห้นา้ลืมหลงั ดงันั้นการสอนแบบ
บูรณาการจะไม่ไดผ้ลตอ้งเนน้สอนเฉพาะวชิา และ
ใชว้ิธีการสอนแบบซ ้ าหลายคร้ัง เพือ่ใหเ้ด็กเกิดการ
เรียนรู้ที่ดีขึ้น 

17 
(85%) 

3 
(15%) 

13. การสอนเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา
ควรสอนตามขั้นตอนของงานที่แยกยอ่ยเน้ือหา
ตามล าดบัจากง่ายไปหายากและไม่ซบัซอ้น 

20 
(100%) 

- 

14. การเลือกส่ือการสอนส าหรับเด็กที่มีความ
บกพร่องทางสติปัญญาควรเลือกใหเ้หมาะสม
สอดคลอ้งกบัความสามารถขั้นพื้นฐานและระดบั
กลุ่มสติปัญญา 

20 
(100%) 

- 

15. การสอนเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาที่
เรียนร่วมตอ้งสอนโดยแผนการสอนเดียวกบัเด็ก
ทัว่ไป เพือ่มิใหเ้กิดการแบ่งแยก 

10 
(50%) 

10 
(50%) 
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ตารางที ่14 (ต่อ) 
 

 
รายการ 

ความรู้ของครู (คน = 20) 

จ านวนคนตอบถูก 
(ร้อยละ) 

จ านวนคนตอบผิด 
(ร้อยละ) 

16. การอธิบายใหเ้ด็กที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญาควรใชค้  าพดูที่ชดัเจนและประโยค 
สั้น ๆ ไม่ซบัซอ้นเพือ่ใหเ้ด็กเขา้ใจไดง่้าย 

19 
(95%) 

1 
(5%) 

 
 ตารางที่ 14 แสดงใหเ้ห็นวา่จ านวนผูต้อบแบบสอบถามทั้งหมด 20 คน พบวา่ครูส่วนมาก
มีความรู้ในการสอนผูเ้รียนที่มีความตอ้งการพเิศษเรียนร่วมในโรงเรียนโดยตอบค าถามไดถู้กตอ้ง
ตั้งแต่ร้อยละ 80 ขึ้นไปในเร่ืองในเร่ืองการสอนเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ เด็กสมาธิสั้น 
และเด็กที่บกพร่องทางสติปัญญา คิดเป็นร้อยละ 68.75 ตอบค าถามไดถู้กตอ้งระหวา่งร้อยละ 60-75 
ในเร่ืองการสอนเป็นบุคคลและการสอนเด็กที่มีปัญหาดา้นการเขียน คิดเป็นร้อยละ 12.5 ตอบค าถาม
ถูกตอ้งร้อยละ 50 ในเร่ืองแผนการสอนของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา คิดเป็นร้อยละ 6.25 
และตอบค าถามไดถู้กตอ้งต ่ากวา่ร้อยละ 50 ในเร่ืองขั้นตอนการสอนเด็กที่มีภาวะสมาธิสั้น และการ
สอนเด็กที่มีปัญหาดา้นการอ่าน คิดเป็นร้อยละ 12.50 
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ตารางที ่15 จ  านวนและร้อยละเจตคติของครูในการสอนผูเ้รียนที่มีความตอ้งการพเิศษเรียนร่วม 
  ในโรงเรียน 
 

 
รายการ 

เจตคติของครู (คน = 20) 
(ร้อยละ) 

เห็นด้วย 
อย่างยิ่ง 

เห็นด้วย ไม่
แน่ใจ 

ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย

อย่างยิ่ง 

1. ฉนัเช่ือวา่เด็กที่มีความตอ้งการพเิศษควร
ไดเ้รียนในโรงเรียนที่มีการจดัการศึกษา
เฉพาะทางเท่านั้นจึงจะประสบความส าเร็จ
ในการเรียนได ้(-) 

7  
(35%) 

 

6 
(30%) 

 

3 
(15%) 

 

4 
(20%) 

 

- 
 

2. ฉนัคิดวา่ปริมาณเด็กที่มีความตอ้งการ
พเิศษที่เรียนร่วมนั้นไม่ควรเกิน 2-3 คนต่อ
หอ้ง จึงจะท าใหเ้ด็กทุกคนสามารถเรียนได้
อยา่งมีประสิทธิภาพ (+) 

5 
(25%) 

13 
(65%) 

2 
(10%) 

- - 

3. การจดัการเรียนร่วมที่เป็นระบบ
สามารถช่วยพฒันาความสามารถทางดา้น
การเรียนของเด็กที่มีความตอ้งการพเิศษได ้
(+) 

5 
(25%) 

14 
(70%) 

- - 1 
(5%) 

4. ฉนัคิดวา่การที่มีเด็กที่มีความตอ้งการ
พเิศษในชั้นเรียนท าใหก้ารควบคุมชั้นเรียน
ท าไดย้าก (-) 

4 
(20%) 

1 
(5%) 

5 
(25%) 

8 
(40%) 

2 
(10%) 

5. ฉนัคิดวา่การที่เด็กที่มีความตอ้งการ
พเิศษเรียนร่วมในโรงเรียนเป็นการเปิด
โอกาสใหใ้ชชี้วติกบัเด็กทัว่ไป และช่วยให้
มีพฒันาการดา้นสงัคม และการช่วยเหลือ
ตวัเองที่ดีขึ้น (+) 

9 
(45%) 

9 
(45%) 

2 
(10%) 

- 
 

- 

 



 

82 

ตารางที่ 15 (ต่อ) 

 

 
รายการ 

เจตคติของครู (คน = 20) 
(ร้อยละ) 

เห็นด้วย 
อย่างยิ่ง 

เห็นด้วย ไม่
แน่ใจ 

ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย

อย่างยิ่ง 
6. ฉนัคิดวา่การสอนเด็กที่มีความตอ้งการ
พเิศษตอ้งมีส่ือหรือส่ิงอ านวยความสะดวก
และการบริการช่วยเหลือที่เหมาะสมกบั
ความพร้อมของแต่ละคน (+) 

8  
(40%) 

 

12 
(60%) 

 

- 
 

- 
 

- 
 

7. ฉนัรู้สึกวา่การรับเด็กที่มีความตอ้งการ
พเิศษเขา้มาเรียนร่วมเป็นการเพิม่ภาระงาน
ใหก้บัฉนั (-) 

2  
(10%) 

 

3 
(15%) 

 

7 
(35%) 

 

5 
(25%) 

 

3 
(15%) 

 
8. ฉนัรู้สึกวา่การรับเด็กที่มีความตอ้งการ
พเิศษเขา้มาเรียนร่วมก็เหมือนจบัปลาสอง
พเิศษและเด็กทัว่ไปก็ไม่ไดค้วามรู้เพิม่
เท่าที่ควร (-) 

3  
(15%) 

 

7 
(35%) 

 

6 
(30%) 

 

4 
(20%) 

 

- 
 

9. ฉนัรู้สึกทอ้ใจที่มีภาระเพิม่ในการ
จดัเตรียมส่ือการสอนใหก้บัเด็กที่มีความ
ตอ้งการพเิศษ (-) 

- 
 

8 
(40%) 

 

6 
(30%) 

 

5 
(25%) 

 

1 
(5%) 

 
10. ฉนัรู้สึกสงสารอยากช่วยเหลือเด็กที่มี
ความตอ้งการพเิศษ (+) 

11 
(55%) 

8 
(40%) 

1 
(5%) 

- - 

11. ฉนัยนิดีที่จะอุทิศเวลานอกเหนือจาก
งานประจ าช่วยสอนเด็กที่มีความตอ้งการ
พเิศษ (+) 

4 
(20%) 

9 
(45%) 

5 
(25%) 

2 
(10%) 

- 

12. ฉนัสอนนกัเรียนในหอ้งทุกคนให้
ช่วยเหลือเพือ่นที่เป็นเด็กที่มีความตอ้งการ
พเิศษ (+) 

7  
(35%) 

 

13 
(65%) 

 

- 
 

- 
 

- 
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ตารางที่ 15 (ต่อ) 

 

 
รายการ 

เจตคติของครู (คน = 20) 
(ร้อยละ) 

เห็นด้วย 
อย่างยิ่ง 

เห็นด้วย ไม่
แน่ใจ 

ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย

อย่างยิ่ง 
13. ฉนัไม่พร้อมที่จะดูแลเอาใจใส่  
สอนเด็กที่มีความตอ้งการพเิศษ (-) 

1  
(5%) 

4 
(20%) 

5 
(25%) 

4 
(20%) 

6 
(30%) 

14. ฉนัพยายามที่จะเตรียมส่ือการสอน
เพิม่ขึ้นส าหรับเด็กที่มีความตอ้งการพเิศษ 
(+) 

5  
(25%) 

 

10 
(50%) 

 

4 
(20%) 
 

1 
(5%) 

- 

15. ฉนัไม่มีความสามารถในการสอนเด็ก
ที่มีความตอ้งการพเิศษประเภทต่าง ๆ (-) 

- 
 

2 
(10%) 

 

12 
(60%) 
 

5 
(25%) 

1 
(5%) 

16. ฉนัพยายามที่จะหาความรู้ในเร่ืองการ
สอนเด็กที่มีความตอ้งการพเิศษเพิม่เติมทุก
คร้ังที่มีโอกาส (+) 

5 
(25%) 

11 
(55%) 

 

3 
(15%) 
 

- 1 
(5%) 

17. แมโ้รงเรียนจะขาดแคลนบุคลากร 
ก็ตาม ฉนัพยายามที่จะจดัการเรียนการ
สอนใหเ้ด็กที่มีความตอ้งการพเิศษ (+) 

5 
(25%) 

11 
(55%) 

 

4 
(20%) 
 

- - 

18. ฉนัสามารถคดักรองเด็กที่มีความ
ตอ้งการพเิศษแต่ละประเภทไดเ้ป็นอยา่งดี 
(+) 

2 
(10%) 

2 
(10%) 

 

12 
(60%) 
 

4 
(20%) 
 

- 

 
 ตารางที่ 15 แสดงใหเ้ห็นวา่จ านวนผูต้อบแบบสอบถามทั้งหมด 20 คนพบวา่ครูมีเจตคติที่
ถูกตอ้งตามหลกัการจดัการเรียนร่วมในเร่ือง ส่ือ และส่ิงอ านวยความสะดวกการบริการช่วยเหลือ
ส าหรับผูเ้รียนที่มีความตอ้งการพเิศษ มีความรู้สึกอยากช่วยเหลือผูเ้รียนที่มีความตอ้งการพเิศษ 
รวมทั้งสามารถน าความรู้ที่ไดรั้บจากการฟังบรรยายไปสอนใหผู้เ้รียนทัว่ไปไดช่้วยเหลือเพือ่นที่มี
ความตอ้งการพเิศษได ้คิดเป็นร้อยละ 100 ร้อยละ 75 ขึ้นไปมีเจตคติที่ถูกตอ้งในเร่ืองการจดัการชั้น
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เรียน ผูเ้รียนในชั้นเรียนตอ้งมีจ านวนที่เหมาะสม และเขา้ใจวา่การจดัการเรียนร่วมจะช่วยพฒันา
ผูเ้รียนที่มีความตอ้งการพเิศษได ้นอกจากน้ีครูยงัมีความยนิดีที่จะดูแลช่วยเหลือผูเ้รียนที่มีความ
ตอ้งการพเิศษ รวมทั้งยนิดีที่จะเขา้อบรมเพิม่เติมความรู้เพือ่ที่จะช่วยดูแลและพฒันาผูเ้รียนที่มีความ
ตอ้งการพเิศษ คิดเป็นร้อยละ 75 ขึ้นไป ส่วนเร่ืองที่ครูยงัไม่แน่ใจไดแ้ก่ การคดักรองผูเ้รียนที่มีความ
ตอ้งการพเิศษ ความสามารถในการสอนผูเ้รียนแต่ละประเภท โดยครูยงัเขา้ใจวา่การจดัการเรียนร่วม
จะท าใหผู้เ้รียนทัว่ไปและผูเ้รียนที่มีความตอ้งการพเิศษไม่ไดรั้บประโยชน์สูงสุด รวมทั้งยงัไม่แน่ใจ
วา่การรับผูเ้รียนที่มีความตอ้งการพเิศษเขา้มาเรียนร่วมนั้นจะเป็นการเพิม่ภาระงานของตนเอง
หรือไม่ คิดเป็นร้อยละ 60 ขึ้นไป 

 
ส่วนที่ 3 ผลการจัดการให้ความรู้ผู้เรียนต่อระดับความรู้ เจตคติต่อเพื่อนที่มีความต้องการพิเศษ
เรียนร่วมในโรงเรียน (ตาราง 16-18) 
 ผูศึ้กษาไดเ้ขา้บรรยายร่วมกบัครูที่สอนวชิาแนะแนว ใหก้บัผูเ้รียนทัว่ไปจ านวน 349 คน 
ในทุกวนัองัคาร และวนัพฤหสับดี ตลอดภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2555 ตั้งแต่เวลา8.30 – 15.30 น. 
หมุนเวยีนกนัไปทั้งหมด 12 หอ้ง โดยใหค้วามรู้แก่ผูเ้รียนทัว่ไปที่เรียนร่วมชั้นเรียนกบัผูเ้รียนที่มี
ความตอ้งการพเิศษ เพือ่ที่จะไดค้อยดูแลช่วยเหลือเบื้องตน้ส าหรับผูเ้รียนที่มีความตอ้งการพเิศษใน
ขณะที่จดักิจกรรมการเรียนการสอนนอกจากนั้นผูศึ้กษายงัไดเ้นน้ย  ้าเป็นพเิศษส าหรับผูเ้รียนที่เป็น
เพือ่นกบัผูเ้รียนที่มีความตอ้งการพเิศษซ่ึงไดม้ากการคดัเลือกของครูประจ าชั้น โดยเขา้ไปประกบใน
ชั้นเรียนและคอยแนะน าใหค้วามรู้แก่ผูเ้รียนที่เป็นเพือ่นในการช่วยเหลือผูเ้รียนที่มีความตอ้งการ
พเิศษขณะที่จดักิจกรรมการเรียนการสอน เช่น คอยกระตุน้เม่ือเพือ่นท างานชา้ เม่ือท างานของ
ตนเองเสร็จแลว้ ก็ให้ช่วยสอนหรือบอกตามที่ครูสัง่ใหท้  างาน แต่ไม่ควรท าให้เพือ่น เป็นตน้ 
 หลงัจากเสร็จส้ินการใหค้วามรู้ผูศึ้กษาไดใ้หผู้เ้รียนทัว่ไปจ านวน 10 คนตอบแบบสอบถาม 
โดยเลือกจากเพือ่นที่เป็นเพือ่นผูเ้รียนที่มีความตอ้งการพเิศษจากกิจกรรมเพือ่นช่วยเพือ่นที่ไดค้อย
ใหค้วามช่วยเหลือทางดา้นการเรียนและกิจกรรม ในเร่ืองการความรู้และเจตคติต่อเพือ่นที่มีความ
ตอ้งการพเิศษเรียนร่วมในโรงเรียน ไดผ้ลสรุปดงัต่อไปน้ี 
 กลุ่มตวัอยา่งที่ศึกษาคือผูเ้รียนจ านวน 10 คน ของโรงเรียนวชิรวทิย ์จงัหวดัเชียงใหม่ 
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ตารางที่ 16 สถานภาพของผูต้อบแบบสอบถาม 
 

 ข้อมูลคุณลักษณะ    จ านวน(คน=10)          ร้อยละ  

นักเรียนเรียนอยู่ระดับช้ัน 
 ประถมศึกษาปีที่ 1     2   20 
 ประถมศึกษาปีที่ 2     2   20 
 ประถมศึกษาปีที่ 3     1   10 
 ประถมศึกษาปีที่ 4     2   20 
 ประถมศึกษาปีที่ 5     2   20 
 ประถมศึกษาปีที่ 6     1   10 
เพศ 
 ชาย             5   50 
 หญิง             5   50 
ผู้เรียนที่มีความต้องการพิเศษในห้องเรียน 
 มี              9   90 
 ไม่มี             -   - 
 ไม่แน่ใจ          1   10 
โอกาสน่ังใกล้หรือท ากิจกรรมต่าง ๆ   
กับเพื่อนทีม่ีความต้องการพิเศษ 
 มี              8   80  

ไม่มี              1   10 
ไม่แน่ใจ           1   10 

การช่วยเหลือเพือ่นที่เป็นผู้เรียนที่มีความต้องการพิเศษ 
ในเร่ืองการท ากิจกรรมต่าง ๆ  
 เคย             6   60 
 ไม่เคย            -   - 
 ไม่แน่ใจ          4   40 
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ตารางที ่16 (ต่อ) 
 

 ข้อมูลคุณลักษณะ    จ านวน(คน=10)          ร้อยละ  

ถ้ามีโอกาสในการช่วยเหลือเพื่อนที่เป็นผู้เรียน 
ที่มีความต้องการพิเศษในเร่ืองการเรียน 
หรือการท ากิจกรรมต่าง ๆ  
 ช่วย             10   100 
 ไม่ช่วย       -  - 
ความรู้สึกต่อเพื่อนทีม่ีความต้องการพิเศษ 
 มีความรู้สึกอยากเป็นเพือ่น   7   70 
 เคยมีความรู้ไม่อยากเป็นเพือ่น   3   30 

 
 ตารางที่ 16 แสดงใหเ้ห็นวา่จ านวนผูต้อบแบบสอบถามทั้งหมด 10 คน ผูต้อบแบบสอบถาม
เป็นผูเ้รียนชั้นประถมปีที่ 1-6 เป็นเพศชายร้อยละ 50 เพศหญิงร้อยละ 50 ในหอ้งเรียนของผูเ้รียนมี
เพือ่นที่เป็นผูเ้รียนที่มีความตอ้งการพเิศษเรียนร่วมร้อยละ 90 ไม่แน่ใจร้อยละ 10 ผูเ้รียนร้อยละ 80 มี
โอกาสไดน้ัง่ใกลห้รือท ากิจกรรมต่าง ๆ กบัเพือ่นที่เป็นผูเ้รียนที่มีความตอ้งการพเิศษ ร้อยละ 10 
ไม่ไดน้ัง่ใกลห้รือร่วมท ากิจกรรมกบัเพือ่นที่เป็นผูเ้รียนที่มีความตอ้งการจ าพเิศษ และร้อยละ 10 ไม่
แน่ใจวา่ไดน้ัง่ใกลห้รือร่วมท ากิจกรรมกบัเพือ่นที่เป็นผูเ้รียนที่มีความตอ้งการพเิศษ ผูเ้รียนร้อยละ 60 
ไดเ้คยช่วยเหลือเพือ่นที่เป็นผูเ้รียนที่มีความตอ้งการพเิศษในเร่ืองเรียนหรือการท ากิจกรรมต่าง ๆ 
ร้อยละ 40 ไม่แน่ใจวา่เคยช่วยเหลือเพือ่นที่เป็นผูเ้รียนที่มีความตอ้งการพเิศษในเร่ืองเรียนหรือการ
ท ากิจกรรมต่าง ๆผูเ้รียนร้อยละ 100 จะใหก้ารช่วยเหลือเพือ่นที่เป็นผูเ้รียนที่มีความตอ้งการพเิศษ 
ในดา้นความรู้สึกต่อเพือ่นที่มีความตอ้งการพเิศษ ผูเ้รียนร้อยละ 70 มีความรู้สึกอยากเป็นเพือ่นกบั
ผูเ้รียนที่มีความตอ้งการพเิศษ ผูเ้รียนร้อยละ 30 เคยมีความรู้สึกไม่อยากเป็นเพือ่นกบัผูเ้รียนที่มีความ
ตอ้งการพเิศษ 
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ตารางที ่17 จ  านวนและร้อยละความรู้ของผูเ้รียนต่อเพือ่นที่มีความตอ้งการพเิศษเรียนร่วม 
  ในโรงเรียน 
 

 
ข้อความ 

ความรู้ของผู้เรียน (คน = 10) 

จ านวนคนตอบถูก 
(ร้อยละ) 

จ านวนคนตอบผิด 
(ร้อยละ) 

1. เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
มีความจ าไม่ดี จ  าส่ิงต่าง ๆ ไดใ้นระยะเวลาอนัสั้น
เท่านั้น 

8 
(80%) 

2 
(20%) 

2. เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญามีความเขา้ใจ
ส่ิงต่าง ๆ ที่เรียนไปแลว้ไดช้า้กวา่เด็กทัว่ไป 

8 
(80%) 

2 
(20%) 

3. การพดูหรือสนทนากบัเด็กที่บกพร่องทาง
สติปัญญาถา้พดูเป็นประโยคสั้น ๆ จะช่วยให้เขา้ใจ
ง่ายขึ้น 

6 
(60%) 

4 
(40%) 

4. เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญามกัจะ
ควบคุมอารมณ์ไม่คอ่ยได ้และจะแสดงออกอยา่ง
รุนแรง 

10 
(100%) 

- 

5. เด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้มีปัญหาใน
การเรียนวิชาภาษาไทย และคณิตศาสตร์เท่านั้น 

5 
(50%) 

5 
(50%) 

6. เด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้มกัเขียนหัว
พยญัชนะกลบัหวั และไม่สามารถเขียนตวัหนงัสือ
ใหอ้ยูใ่นเสน้บรรทดัได ้

6 
(60%) 

4 
(40%) 

7. เด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ก็คือ 
เด็กปัญญาอ่อน 

6 
(60%) 

4 
(40%) 

8. เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาส่วนใหญ่จะ
พดูไม่ค่อยชดั จะพดูชา้ ๆ เนิบ ๆ 

7 
(70%) 

3 
(30%) 

9. เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
มีความจ าเท่ากบัเด็กที่อยูใ่นวยัเดียวกนั 

9 
(90%) 

1 
(10%) 

10. เด็กที่เรียนไม่เก่งคือ เด็กที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญาทั้งหมด 

8 
(80%) 

2 
(20%) 
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ตารางที่ 17 (ต่อ) 
 

 
ข้อความ 

ความรู้ของผู้เรียน (คน = 10) 

จ านวนคนตอบถูก 
(ร้อยละ) 

จ านวนคนตอบผิด 
(ร้อยละ) 

11. เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาจะไม่คอ่ย
เขา้ใจในส่ิงที่ผูอ่ื้นพดู โดยเฉพาะในเร่ือง 
ที่เป็นนามธรรม 

5 
(50%) 

5 
(50%) 

12. เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาบางคนจะมี
ปากแบะ ริมฝีปากหนา และมกัจะมีน ้ าลายไหล
ออกมา 

1 
(10%) 

9 
(90%) 

13. เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
ชอบท างานตวัคนเดียวไม่ค่อยขอความช่วยเหลือ
จากผูอ่ื้น 

2 
(20%) 

8 
(80%) 

14. เด็กที่อยูไ่ม่น่ิง ส่งเสียงดงัรบกวนชั้นเรียน  
จนไม่สามารถเรียนไดค้ือเด็กทีมี่ปัญหาทาง
พฤติกรรม 

8 
(80%) 

2 
(20%) 

15. เด็กที่มีภาวะสมาธิสั้น ชอบส่งเสียงดงัรบกวน
ชั้นเรียน และท างานชา้ 

9 
(90%) 

1 
(10%) 

16. เด็กที่ไม่ท  าตามค าสัง่และมกัมีปัญหาในการท า
การบา้นไม่เสร็จคือเด็กที่มีภาวะสมาธิสั้น 

10 
(100%) 

- 

 
 ตารางที่ 17 แสดงใหเ้ห็นวา่จ านวนผูต้อบแบบสอบถามทั้งหมด 10 คน พบวา่นกัเรียน
ส่วนมากมีความเขา้ใจอยา่งถูกตอ้งในเร่ืองการช่วยเหลือผูเ้รียนที่มีความตอ้งการพเิศษเรียนร่วมใน
โรงเรียนโดยตอบค าถามไดถู้กตอ้งตั้งแต่ร้อยละ 80 ขึ้นไปในเร่ืองลกัษณะของเพือ่นที่มีความ
บกพร่องทางสติปัญหา และเพือ่นที่มีภาวะสมาธิสั้น คิดเป็นร้อยละ 50 ตอบค าถามไดถู้กตอ้งร้อยละ 
50-70 ในเร่ืองลกัษณะการเรียนรู้ของเพือ่นที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้และเพือ่นที่มีความ
บกพร่องทางสติปัญญาคิดเป็นร้อยละ 37.50 และตอบค าถามถูกตอ้งร้อยละ 10-20 ในเร่ืองลกัษณะ
ทางกายภาพ และลกัษณะนิสยัของเพือ่นที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา คิดเป็นร้อยละ 12.50  
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ตารางที่ 18 จ  านวนและร้อยละเจตคติของผูเ้รียนต่อเพือ่นที่มีความตอ้งการพเิศษเรียนร่วม 
  ในโรงเรียน 
 

 
ข้อความ 

เจตคติของผู้เรียน (คน = 10) 
(ร้อยละ) 

เห็นด้วย 
อย่างยิ่ง 

เห็นด้วย ไม่
แน่ใจ 

ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย

อย่างยิ่ง 

1. ฉนัเช่ือวา่เด็กที่มีความตอ้งการพเิศษเป็น
คนไร้ความสามารถ (-) 

2  
(20%) 

1 
(10%) 

2 
(20%) 

4 
(40%) 

1 
(10%) 

2. ฉนัเช่ือวา่ทุกคนในหอ้งควรมีหนา้ที่ 
ในการช่วยเหลือเพือ่นที่เป็นเด็กที่มีความ
ตอ้งการพเิศษ (+) 

4  
(40%) 

6 
(60%) 

- - - 

3. ฉนัคิดวา่เด็กที่มีความตอ้งการพเิศษ ควร
ตอ้งเรียนในโรงเรียนเฉพาะส าหรับเด็กที่มี
ความตอ้งการพเิศษโดยตรง จึงจะท าให้
ประสบความส าเร็จทางดา้นการเรียน (-) 

2  
(20%) 

2 
(20%) 

1 
(10%) 

4 
(40%) 

1 
(10%) 

4. ฉนัเช่ือวา่เด็กที่มีความตอ้งการพเิศษ 
ไม่สามารถเรียนรู้ไดเ้หมือนคนอ่ืน (-) 

2  
(20%) 

- 4 
(40%) 

1 
(10%) 

3 
(30%) 

5. ฉนัเช่ือวา่เด็กที่มีความตอ้งการพเิศษเป็น
บุคคลที่มีความสามารถ ถา้เขามีโอกาสได้
เรียนรู้ส่ิงที่ตรงกบัความสามารถและความ
ถนดัของเขา (+) 

4  
(40%) 

4 
(40%) 

1 
(10%) 

1 
(10%) 

 

6. ฉนัคิดวา่การที่ใหเ้ด็กที่มีความตอ้งการ
พเิศษเขา้ร่วมในกิจกรรมดว้ย เป็นการเปิด
โอกาสใหฝึ้กทกัษะทางสงัคม (+) 

8  
(80%) 

- - - 2 
(20%) 

7. ฉนัรู้สึกไม่อยากใหเ้ด็กที่มีความตอ้งการ
จ าเป็นพเิศษท างานร่วมกลุ่มดว้ย เพราะ
รู้สึกวา่เป็นภาระ (-) 

2  
(20%) 

- 1 
(10%) 

2 
(20%) 

5 
(50%) 
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ตารางที่ 18 (ต่อ) 
 

 
ข้อความ 

เจตคติของผู้เรียน (คน = 10) 
(ร้อยละ) 

เห็นด้วย 
อย่างยิ่ง 

เห็นด้วย ไม่
แน่ใจ 

ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย

อย่างยิ่ง 
8. ฉนัยนิดีที่จะรับเพือ่นที่เป็นเด็กที่มีความ
ตอ้งการพเิศษเขา้ร่วมท ากิจกรรมกลุ่ม
เดียวกบัฉนั (+) 

6  
(60%) 

- 2 
(20%) 

2 
(20%) 

- 

9. ฉนัอบัอายที่มีเด็กทีมี่ความตอ้งการพเิศษ
อยูใ่นหอ้งเรียนดว้ย (-) 

- 1 
(10%) 

1 
(10%) 

3 
(30%) 

5 
(50%) 

10. ฉนัคิดวา่เด็กที่มีความตอ้งการพเิศษ  
คือตวัประหลาด หรือตวัตลก (-) 

2 
(20%) 

- 1 
(10%) 

4 
(40%) 

3 
(30%) 

11. ฉนัรู้สึกรังเกียจเม่ือมีเด็กที่มีความ
ตอ้งการพเิศษนัง่รับประทานอาหารร่วม
โตะ๊ดว้ย (-) 

1 
(10%) 

- 1 
(10%) 

3 
(30%) 

5 
(50%) 

12. ฉนัคิดวา่การที่เป็นเพือ่นกบัเด็กที่มี
ความตอ้งการพเิศษไม่ใช่เร่ืองน่าอบัอาย 
(+) 

6 
(60%) 

2 
(20%) 

1 
(10%) 

- 1 
(10%) 

13. ฉนัพร้อมที่จะเป็นเพือ่นกบัเด็กที่มี
ความตอ้งการพเิศษ (+) 

5  
(50%) 

- 2 
(20%) 

- 3 
(30%) 

14. ฉนัลอ้เลียนหรือแกลง้เด็กที่มีความ
ตอ้งการพเิศษอยา่งสนุกสนาน (-) 

- - - 3 
(30%) 

7 
(70%) 

15. ฉนัไม่เป็นเพือ่นกบัเด็กที่มีความ
ตอ้งการพเิศษ เพราะกลวัถูกคนอ่ืนมองวา่
มีความพกิารไปดว้ย (-) 

2 
(20%) 

- 2 
(20%) 

2 
(20%) 

4 
(40%) 

16. ฉนัพร้อมที่จะใหก้ารช่วยเหลือเพือ่นที่
เป็นเด็กที่มีความตอ้งการพเิศษทนัทีที่เห็น
เขาตอ้งการความช่วยเหลือ (+) 

7 
(70%) 

3 
(30%) 

- - - 
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ตารางที่ 18 (ต่อ) 
 

 
ข้อความ 

เจตคติของผู้เรียน (คน = 10) 
(ร้อยละ) 

เห็นด้วย 
อย่างยิ่ง 

เห็นด้วย ไม่
แน่ใจ 

ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย

อย่างยิ่ง 
17. ฉนัพยายามจะช่วยเหลือเด็กที่มีความ
ตอ้งการพเิศษเท่าที่จะท าได ้(+) 

5 
(50%) 

3 
(30%) 

2 
(20%) 

- - 

18. ฉนัเล่ียงที่จะพดูคุยกบัเด็กที่มีความ 
ตอ้งการพเิศษ (-) 

- 1 
(10%) 

2 
(20%) 

2 
(20%) 

5 
(50%) 

 
 ตารางที่ 18 แสดงใหเ้ห็นวา่จ านวนผูต้อบแบบสอบถามทั้งหมด 10 คนพบวา่ผูเ้รียนทัว่ไป
มีเจตคติที่ถูกตอ้งตามหลกัการจดัการเรียนร่วมโดยเห็นวา่ทุกคนในหอ้งควรช่วยเหลือเพือ่นที่มี
ความตอ้งการพเิศษ และพร้อมที่จะช่วยเหลือ รวมทั้งมีความพยายามที่จะช่วยเหลือเพือ่นที่มีความ
ตอ้งการพเิศษเท่าที่จะท าได ้โดยไม่มีการลอ้เลียนหรือกลัน่แกลง้ คิดเป็นร้อยละ 100 ร้อยละ 70 ขึ้น
ไปมีเจตคติที่ถูกตอ้งตามหลกัการจดัการเรียนร่วมโดยเช่ือวา่เพือ่นที่มีความตอ้งการพเิศษสามารถ
เรียนรู้เหมือนเพือ่นคนอ่ืน ไม่เช่ือวา่เพือ่นที่มีความตอ้งการพเิศษไร้ความสามารถ และควรเปิด
โอกาสใหเ้ขา้ร่วมกิจกรรมเพือ่เป็นการฝึกทกัษะทางสงัคม นอกจากน้ีผูเ้รียนทัว่ไปยงัมีความยนิดีที่
จะท ากิจกรรมกลุ่มโดยไม่รังเกียจ หรืออบัอายที่มีเพือ่นเป็นผูเ้รียนที่มีความตอ้งการพเิศษ คิดเป็น
ร้อยละ 80 ขึ้นไป ส่วนเร่ืองที่ผูเ้รียนยงัไม่แน่ใจไดแ้ก่ความพร้อมที่จะเป็นเพือ่นกบัผูเ้รียนที่มีความ
ตอ้งการพเิศษ และไม่แน่ใจวา่เพือ่นที่ความตอ้งการพเิศษควรเรียนในโรงเรียนเฉพาะทางเท่านั้นจึง
จะประสบผลส าเร็จ คิดเป็นร้อยละ 50 
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ส่วนที่ 4 การติดตามการน าความรู้ไปใช้ในการช่วยเหลือผู้เรียนที่มีความต้องการพิเศษของครูและ
เพื่อนในห้องเรียนร่วม และห้องสอนเสริม 
 ผูศึ้กษาไดติ้ดตามการน าความรู้หลงัการฟังบรรยายไปใชใ้นการช่วยเหลือผูเ้รียนที่มีความ
ตอ้งการพเิศษของครู และเพือ่น ในการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ จากการสงัเกตแบบมีส่วนร่วมระหว่าง
การเรียนการสอนทั้งในและนอกหอ้งเรียนโดยใชแ้บบสงัเกตพฤติกรรมของการปฏิบติังานของครู 
(เยีย่มชั้นเรียน) และการสงัเกตพฤติกรรมแบบไม่เป็นทางการของนกัเรียนในทุกวนัองัคารและวนั
พฤหสับดี ตั้งแต่เดือนพฤษภาคมถึงกนัยายน พ.ศ. 2555 และทุกวนัจนัทร์ถึงวนัพธุ เดือนตุลาคม 
พ.ศ. 2555 ถึงเดือนกุมภาพนัธ ์พ.ศ. 2556 เวลา 8.00-16.00 น. โดยสลบัหมุนเวยีนกนัไปจนครบทั้ง 
12 หอ้งไดมี้การติดตามการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ดงัตาราง 19 
 
ตารางที่ 19 กิจกรรมที่ไดด้ าเนินการช่วยเหลือหลงัการใหค้วามรู้ 
 

กิจกรรม สถานที ่ การติดตาม 

1. สอนเสริมตอนเยน็ หอ้งสอนเสริม สงัเกตพฤติกรรมของการปฏิบตัิงาน
ของครู (เยีย่มชั้นเรียน)ในดา้น การจดั
สภาพแวดลอ้มในหอ้งเรียน และการ
ช่วยเหลือ การแกปั้ญหาใหผู้เ้รียนที่มี
ความตอ้งการพเิศษ 

2. เพือ่นช่วยเพือ่น หอ้งเรียน สงัเกตพฤติกรรมแบบไม่เป็นทางการ
ในดา้นการช่วยเหลือเพือ่นที่มีความ
ตอ้งการพเิศษ 
ขณะเรียนและท ากิจกรรม 

3. ช่วยสอนการบา้นและ 
อ่านหนงัสือใหลู้กฟัง 

บา้น สงัเกตแบบไม่เป็นทางการ 

4. หอ้งเรียนพิเศษ หอ้งสอนเสริม สงัเกตพฤติกรรมของการปฏิบตัิงาน
ของครู (เยีย่มชั้นเรียน)ในดา้น การจดั
สภาพแวดลอ้ม 
ในหอ้งเรียน และการช่วยเหลือ การ
แกปั้ญหาใหผู้เ้รียนที่มีความตอ้งการ
พเิศษ 
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 ตารางที่ 19 แสดงกิจกรรมที่ด าเนินการ ไดผ้ลดงัต่อไปน้ี 

1. กิจกรรมสอนเสริมตอนเย็น  
  ในการจดักิจกรรมสอนเสริมตอนเยน็ผูศึ้กษาพบวา่ครูมีการจดัสภาพแวดลอ้มใน

หอ้งเรียนเพือ่ใหเ้อ้ืออ านวยต่อการจดัการเรียน การสร้างบรรยากาศในการยอมรับผูเ้รียนที่มีความ
ตอ้งการพเิศษ และการควบคุมชั้นเรียน โดยไดป้รับการเรียนการสอนให้เอ้ือต่อผูเ้รียนที่มีความ
ตอ้งการจ าเป็นพเิศษไดถู้กตอ้ง เช่น จดัใหผู้เ้รียนที่มีความตอ้งการจ าเป็นพเิศษนัง่อยูใ่กล ้ๆ ครูผูส้อน 
และมีผูเ้รียนที่เป็นพีเ่ล้ียงนัง่ประกบคอยกระตุน้ใหเ้ขียน และฟังส่ิงที่ครูสอน และในรายที่มีภาวะ
สมาธิสั้นก็จะใหม้านัง่เรียนใกลค้รูประจ าชั้น เพือ่ครูจะไดค้อยเรียก หรือบอกใหผู้เ้รียนท างานได้
เสร็จทนัเพือ่นในแต่ละคาบเรียน เป็นตน้  

  ส่วนการช่วยเหลือและการแกปั้ญหาใหผู้เ้รียนที่มีความตอ้งการพเิศษในหอ้งเรียน 
และพฒันาการดา้นอารมณ์ผูเ้รียนที่มีความตอ้งการพเิศษพบวา่ผูเ้รียนที่มีความตอ้งการพเิศษบางคน
ตอ้งไดรั้บการรักษาโดยการให้ยา ซ่ึงครูประจ าชั้นก็ไดใ้หค้วามร่วมมือช่วยเตือนผูเ้รียนในการทาน
ยา และบางคนผูป้กครองไดฝ้ากยาไวท้ี่ครูประจ าชั้นเพือ่ใหผู้เ้รียนรับประทาน  นอกจากนั้นแลว้ครู
ประจ าชั้นบางท่านยงัตอ้งคอยสงัเกต และจดบนัทึกพฤติกรรมต่าง ๆ ของผูเ้รียนที่อยูใ่นชั้นเรียนเพือ่
ส่งให้ผูป้กครองน าไปเป็นหลกัฐานใหแ้พทยต์รวจประเมินรักษาในคราวต่อไป  

  ผลของการจดักิจกรรมสอนเสริมตอนเยน็ใหแ้ก่ผูเ้รียนที่มีความตอ้งการพเิศษและ
ผูเ้รียนกลุ่มเส่ียงในวนัจนัทร์ – วนัพฤหสับดี ตั้งแต่เวลา 15.30 – 16.30 น. โดยแบ่งเป็นหอ้งต่าง ๆ 
แลว้นั้น พบวา่ ผูเ้รียนที่มาเรียนอยา่งสม ่าเสมอมีพฒันาการทางดา้นการอ่าน เขียนดีขึ้นตามล าดบั มี
เพยีง 3 คน อยูใ่นชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หอ้งละ 1 คน เป็นผูเ้รียนที่มีความ
บกพร่องทางสติปัญญา 2 คน และบกพร่องทางการเรียนรู้ 1 คน ที่ยงัไม่ค่อยมีพฒันาการมากนกั 
เน่ืองจากผูเ้รียนขาดเรียนบ่อย มกัจะเล่ียงไม่ไปเรียนเสริมตอนเยน็ ตอ้งใหค้รูไปตามผูเ้รียนจึงจะ
ยอมเขา้เรียน  
  ครูที่สอนไดใ้หข้อ้มูลวา่ “ตอนที่สอนอ่าน  เด็กก็อ่านไดน่้ะ  แต่พอมาเรียนอีกวนัเด็กก็
จะลืมไปแลว้ ” 

  ส่วนนกัเรียนกล่าววา่ “หนูก็ไม่เขา้ใจเหมือนกนัวา่ ท  าไมหนูลืม หนูจ าไม่ไดค้่ะ” 
  ดงันั้นผูเ้รียนกลุ่มน้ี จึงตอ้งใชเ้วลาในการสอนเสริมใหม้ากขึ้น ทั้งยงัตอ้งมีการติดตาม
ใหม้าเรียนอยา่งสม ่าเสมอ อีกทั้งตอ้งท าการส่งต่อแพทยเ์พือ่ตรวจประเมินต่อไป 
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2. กิจกรรมเพือ่นช่วยเพื่อน 
  ผูศึ้กษาติดตามสงัเกตพฤติกรรมแบบไม่เป็นทางการ เน่ืองจากการติดตามผูเ้รียนที่วฒิุ
ภาวะนอ้ยนั้นมีขอ้จ ากดัในดา้นการท าความเขา้ใจ และภาษาจึงตอ้งใชร้ะยะเวลา และความอดทน 
ในกิจกรรมเพือ่นช่วยเพือ่นนั้นจะคดัเลือกตวัแทนผูเ้รียนทัว่ไปที่เรียนร่วมชั้นเรียนกบัผูเ้รียนที่มี
ความตอ้งการจ าเป็นพเิศษ ที่ไดม้าจากการอาสาสมคัร หรือครูประจ าชั้นคดัเลือก 
วา่เป็นผูเ้รียนที่มีความรับผดิชอบ มีน ้ าใจ เพือ่เป็นเพือ่นแก่ผูเ้รียนที่มีความตอ้งการพเิศษในขณะท า
กิจกรรมการเรียนการสอน 

  ในส่วนของกิจกรรมเพือ่นช่วยเพือ่นเป็นกิจกรรมเพือ่ใหผู้เ้รียนทัว่ไปมีทศันคติที่ดี 
ต่อเพือ่นที่มีความตอ้งการพเิศษ ท าใหผู้เ้รียนที่มีความตอ้งการพเิศษสามารถเรียนร่วมไดอ้ยา่งเตม็
ศกัยภาพ และประสบความส าเร็จในการเรียนร่วม อีกทั้งเกิดมีระบบเพือ่นช่วยเพือ่นอยา่งเป็น
รูปธรรมที่ชดัเจนเกิดขึ้นในโรงเรียน ซ่ึงผูรั้บผดิชอบไดแ้ก่ครูประจ าชั้น โดยหลงัจากที่ผูศึ้กษาไดใ้ห้
ความรู้และสร้างเจตคติที่ดีต่อผูเ้รียนที่มีความตอ้งการพเิศษใหแ้ก่ผูเ้รียนทัว่ไปทุกช่วงชั้นแลว้ ครู
ประจ าชั้นไดค้ดัเลือกผูเ้รียนที่เขา้ร่วมกิจกรรม ต่อมาพบวา่ผูเ้รียนที่คดัเลือกใหม้าเป็นเพือ่นนั้น
ช่วยเหลือเพือ่นไดบ้า้งตามสมควรโดยครูประจ าชั้นจะใหผู้เ้รียนที่ท  าหนา้ที่เพือ่นนัง่ประกบติดกบั
ผูเ้รียนที่มีความตอ้งการจ าเป็นพเิศษ และคอยบอกกระตุน้ใหเ้พือ่นเขียนและฟังขณะที่ครูสัง่งาน 
หรือใหท้  าแบบฝึกหดั ในระดบัช่วงชั้นที่ 1 (ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ) จะมี
ความยากล าบากในการช่วยเหลือกวา่ ช่วงชั้นที่ 2 (ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 - ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6) 
เน่ืองจากผูเ้รียนมีวฒิุภาวะใกลเ้คียงกนั และยงัช่วยเหลือตวัเองไดน้อ้ย 

  ส าหรับกิจกรรมน้ีจากการสงัเกตและติดตามพบวา่ไดผ้ลเป็นรูปธรรมที่ชดัเจน ดงัจะ
เห็นไดจ้ากกรณีตวัอยา่งของผูเ้รียนที่มีความตอ้งการพเิศษ ซ่ึงไดรั้บการคดักรองพฒันาการถูกจดัอยู่
ในกลุ่มออทิสติก ร่วมกบัมีปัญหาในดา้นการเรียนรู้ โดยก่อนเร่ิมกิจกรรมผูเ้รียนจะไม่ค่อย
ปฏิสมัพนัธก์บัเพือ่น ๆ หรือครู ท  างานไดช้า้ เสร็จไม่ทนัในคาบเรียน หลงัจากที่มีเพือ่นคอย
ช่วยเหลือ คอยกระตุน้ใหฟั้ง ท าแบบฝึกหดัหรืองานที่ครูมอบหมาย ก็สามารถท างานไดเ้สร็จทนัส่ง
ในคาบเรียน และมีปฏิสมัพนัธก์บัเพือ่นร่วมชั้นเรียนดีขึ้น โดยพบปัญหาอุปสรรคคือ เม่ือเพือ่นช่วย
เตือนบางคร้ังผูเ้รียนที่มีความตอ้งการพเิศษจะรู้สึกหงุดหงิด และโมโหง่าย ดงัเช่น 

  ผูเ้รียนเพือ่นช่วยเพือ่นกล่าววา่ “หนูก็คอยบอกเพือ่นตลอดน่ะครู  แต่เขาท างานชา้ บาง
ทีก็โมโห บอกวา่อยา่มายุง่ แต่หนูไม่โกรธน่ะ เพราะเขาเป็นเพือ่นหนู” 

  ผูเ้รียนที่มีความตอ้งการพเิศษกล่าววา่ “ครูให้เขียนเยอะ เม่ือยมือ” 
  ผูศึ้กษาร่วมกบัครูประจ าชั้นไดใ้หค้  าแนะน าถึงวธีิการพดูและช่วยเตือนใหท้  างาน เช่น 

ก่อนท างานหรือแบบฝึกหดั ตอ้งเขียนวนั เดือน ปี ใหเ้สร็จก่อน แลว้ค่อย ๆ ท างานอ่ืนที่ครูใหท้  า 
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ส่วนการเขา้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ นั้น พบวา่ผูเ้รียนที่มีความตอ้งการพเิศษ และผูเ้รียนกลุ่มเส่ียง
สามารถเขา้ร่วมกิจกรรมกบัเพือ่น ๆ ไดอ้ยา่งไม่มีปัญหา 

 
3. กิจกรรมช่วยสอนการบ้าน และอ่านหนังสือให้ลูกฟัง 

  ผูศึ้กษาติดตามสงัเกตแบบไม่เป็นทางการโดยกิจกรรมน้ีผูป้กครองตอ้งช่วยเหลือ
ผูเ้รียนที่มีความตอ้งการพเิศษโดยการช่วยสอนการบา้น และอ่านหนงัสือใหผู้เ้รียนฟัง โดยครูจะมี
การบา้นใหผู้เ้รียนกลบัไปท าที่บา้นทกุวนั ผูเ้รียนจะจดการบา้นในสมุดจดการบา้น ผูป้กครองมี
หนา้ที่ในการช่วยสอนการบา้น เม่ือสอนการบา้นเสร็จให้เซนตช่ื์อก ากบัในสมุดจดการบา้นของ
ผูเ้รียนทุกวนั นอกจากนั้นแลว้ผูป้กครองตอ้งพยายามแบ่งเวลาอ่านหนงัสือกบัผูเ้รียน เพือ่จะไดช่้วย
พฒันาในการอ่านของผูเ้รียน จากการติดตามสามารถอธิบายไดเ้ป็น 3 กลุ่ม กลุ่มแรกคือ กลุ่ม
ผูป้กครองที่ดูแลผูเ้รียนอยา่งใกลชิ้ดสม ่าเสมอ สนใจติดตาม และปฏิบติัตามขอ้ตกลงของทาง
โรงเรียน ซ่ึงประเมินไดจ้ากการเซนตรั์บทราบจากสมุดจดการบา้นของผูเ้รียน ผูเ้รียนท าแบบฝึกหัด 
และท างานเสร็จตามที่ไดรั้บมอบหมายจากครู ส่งผลใหผู้เ้รียนมีพฒันาการที่ดีขึ้นอยา่งเห็นไดช้ดัเจน  
กลุ่มที่สองคอื กลุ่มที่ผูป้กครองไม่มีเวลาดูแลอยา่งต่อเน่ือง ในช่วงที่ผูป้กครองดูแลใกลชิ้ด ผูเ้รียนก็
จะท าการบา้น ท างานที่ไดรั้บมอบหมายจากครูเสร็จตามก าหนดเวลา แต่หากช่วงใดผูป้กครองไม่มี
เวลาดูแล ผูเ้รียนก็จะท าการบา้นและงานทีค่รูมอบหมายใหไ้ม่เสร็จ ส่งผลใหผู้เ้รียนมีการพฒันาการ
ที่ดีขึ้นเล็กนอ้ย และกลุ่มที่สาม คือกลุ่มที่ผูป้กครองไม่สามารถดูแลช่วยเหลือผูเ้รียนได ้ยกตวัอยา่ง
เช่น ผูเ้รียนอาศยัอยูก่บัยาย ส่วนแม่ไปท างานอยูต่่างจงัหวดั ผูเ้รียนกลุ่มน้ีจะไม่คอ่ยไดรั้บการ
ช่วยเหลือจากทางบา้น  

  ดงัค  าพดูของคุณยายผูเ้รียนที่มีความตอ้งการจ าเป็นพเิศษคนหน่ึงกล่าววา่ “เอาโรงเรียน
วา่  แม่เขาไม่มีเวลา ส่วนยายก็ไม่ค่อยจะรู้เร่ืองอะไร” ซ่ึงส่งผลใหผู้เ้รียนกลุ่มน้ีมีพฒันาการเท่าเดิม 

4. กิจกรรมห้องเรียนพิเศษ 
  ในภาคเรียนที่ 2 ของปีการศึกษา 2555 ผูศึ้กษาไดร่้วมกบัฝ่ายวชิาการท าการทดลอง 

โดยการแยกจดัการเรียนการสอนแก่ผูเ้รียนกลุ่มเส่ียงและผูเ้รียนที่มีความตอ้งการพเิศษอาทิตยล์ะ 1 
คาบ ในวนัจนัทร์ ถึงวนัพธุ โดยการแยกจดัการเรียนการสอนแก่ผูเ้รียนกลุ่มเส่ียงและผูเ้รียนที่มีความ
ตอ้งการพเิศษอาทิตยล์ะ 1 คาบ โดยไดจ้ดัเป็น 10 กลุ่มดงัต่อไปน้ี 
  -  กลุ่ม A (ฝึกทกัษะเพิม่เติมทางคณิตศาสตร์) เรียนวนัจนัทร์ คาบที่ 4 เวลา 10.55-
11.40 น. มีผูเ้รียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีที ่1 – ชั้นประถมศึกษาปีที ่3 จ  านวน 4 คน 
  -  กลุ่ม B (ฝึกทกัษะเพิม่เติมทางคณิตศาสตร์) เรียนวนัจนัทร์ คาบที่ 2 เวลา 9.20-10.05 
น. มีผูเ้รียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีที ่4 จ  านวน 9 คน 
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  -  กลุ่ม C (ฝึกทกัษะเพิม่เติมทางคณิตศาสตร์) เรียนวนัจนัทร์ คาบที่ 3 เวลา 10.10-
10.50 น. มีผูเ้รียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีที ่4A และชั้นประถมศึกษาปีที ่5 จ  านวน 4 คน 
  -  กลุ่ม D (กิจกรรมเสริม) เรียนวนัพธุ คาบที่ 5 เวลา 12.25-13.10 น. มีผูเ้รียนระดบั 
ชั้นประถมศึกษาปีที ่1 จ  านวน 7 คน 
  -  กลุ่ม E (กิจกรรมเสริม) เรียนวนัจนัทร์ คาบที่ 5 เวลา 12.25-13.10 น. 
มีผูเ้รียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 และ ชั้นประถมศึกษาปีที ่3 จ  านวน 5 คน 
  -  กลุ่ม F (กิจกรรมเสริม) เรียนวนัองัคาร คาบที่ 2 เวลา 9.20-10.05 น. 
มีผูเ้รียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 จ  านวน 4 คน 

  -  กลุ่ม G (ฝึกทกัษะเพิม่เติมทางการอ่าน-การเขียน) เรียนวนัจนัทร์ คาบที ่8  
เวลา 14.55-15.30 น. มีผูเ้รียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีที ่1 จ  านวน 3 คน 

  -  กลุ่ม H (ฝึกทกัษะเพิม่เติมทางการอ่าน-การเขียน) เรียนวนัองัคาร คาบที่ 3  
เวลา 10.10-10.55 น. มีผูเ้รียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีที ่2 จ  านวน 4 คน 
  -  กลุ่ม I (ฝึกทกัษะเพิม่เติมทางการอ่าน-การเขียน) เรียนวนัพุธ คาบที่ 2 เวลา 9.20-
10.05 น. มีผูเ้รียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีที ่3B จ านวน 4 คน 
  -  กลุ่ม J (ฝึกทกัษะเพิม่เติมทางการอ่าน-การเขียน) เรียนวนัพุธ คาบที ่3 เวลา 10.10-
10.50 น. มีผูเ้รียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีที ่4/1 จ  านวน 6 คน 
  ผูศึ้กษาพบวา่การสอนเสริมดว้ยเทคนิคทางการศึกษาพเิศษนั้นใหผ้ลดีกวา่การสอน
แบบในชั้นเรียนปกติ เน่ืองจากผูเ้รียนมีขอ้จ ากดัที่แตกต่างกนั การสอนจึงจ าเป็นตอ้งออกแบบ
เพือ่ใหส้อดคลอ้งกบัขอ้จ ากดัของผูเ้รียนแต่ละคน 
  ผูเ้รียนที่มีความตอ้งการพเิศษคนหน่ึงบอกวา่ “ครูสอนง่าย หนูเขา้ใจกวา่หนูเรียนใน
หอ้ง สนุกดว้ย” 

 นอกจากนั้นแลว้ยงัไดจ้ดักิจกรรมเสริม เพือ่ปรับลดพฤติกรรมส าหรับผูเ้รียนที่มีภาวะ
สมาธิสั้น โดยใชกิ้จกรรมพบักระดาษ (โอริงามิ) กิจกรรมการป้ันดินน ้ ามนั การวาดภาพระบายสี 
แลว้ใหผู้เ้รียนเลือกกิจกรรมที่ชอบ ซ่ึงไดรั้บความสนใจเป็นพเิศษเน่ืองจากผูเ้รียนสามารถเลือก
กิจกรรมที่ชอบ และสามารถคิดสร้างสรรคผ์ลงานเองได ้ตามจินตนาการ ทั้งยงัช่วยฝึกกลา้มเน้ือมือ 
และสหสมัพนัธร์ะหวา่งสายตาและมือของเด็กดว้ย จากการสงัเกตเห็นวา่ผูเ้รียนมีความกระตือรือร้น
และอยากเขา้ร่วมกิจกรรมน้ีมากเป็นพเิศษ หลงัจากคาบกิจกรรมน้ีผูเ้รียนทุกคนจะมีความภาคภูมิใจ
ในผลงานซ่ึงไดท้  าดว้ยตนเอง โดยจะน าไปอวดเพือ่น ๆ และครู จนมีผูเ้รียนทัว่ไปคนหน่ึงกล่าวกบั 
ผูศึ้กษาวา่ 

  “ผมอยากไปเรียนพบักระดาษกบัครู ผมก็เป็นเด็กพเิศษน่ะ” 
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ภาพที่ 4 ตวัอยา่งกิจกรรมที่สอน 
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ตารางที ่20 สรุปผลการติดตามการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ที่ไดด้ าเนินกิจการ  
 

ข้อความ ผู้เกี่ยวข้อง สรุปผลการด าเนินกิจกรรม 

1. กิจกรรมสอนเสริมตอนเยน็ 
 

ครู - จดัสภาพแวดลอ้มในหอ้งเรียนไดอ้ยา่ง
เหมาะสม เอ้ืออ านวยต่อการจดัการเรียน
การสอน 
- ช่วยเหลือและแกปั้ญหาใหผู้เ้รียนที่มี
ความตอ้งการพเิศษในหอ้งเรียนไดอ้ยา่ง
เหมาะสม 

2. กิจกรรมเพือ่นช่วยเพือ่น ผูเ้รียนทัว่ไป ผูเ้รียนทัว่ไปสามารถช่วยเหลือเพือ่นที่มี
ความตอ้งการพเิศษไดพ้อสมควร
เน่ืองจากวฒิุภาวะยงันอ้ย 

3. กิจกรรมช่วยสอนการบา้น  
และอ่านหนงัสือใหลู้กฟัง 
 

ผูป้กครอง 
 
 

พฒันาการของผูเ้รียนขึ้นอยูก่บัเวลาและ
การเอาใจใส่ดูแลของผูป้กครองอยา่ง
ต่อเน่ือง 

4. กิจกรรมหอ้งเรียนพิเศษ ครู ผูเ้รียนใหค้วามสนใจ เพราะสามารถ
ตอบสนองขอ้จ ากดัในการเรียนรู้ของ
ผูเ้รียนได ้

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

99 

ส่วนที่ 5 ข้อคดิเห็นและความพร้อมในการด าเนินการจัดการเรียนร่วมในโรงเรียน 
 ภายหลงัเสร็จส้ินการด าเนินงาน ผูศึ้กษาไดส้มัภาษณ์ผูบ้ริหารโรงเรียน ตวัแทนครู 
ตวัแทนผูป้กครอง  ตวัแทนผูเ้รียนทัว่ไป และตวัแทนผูเ้รียนที่มีความตอ้งการพเิศษ  โดยใชแ้บบ
สมัภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ ถึงขอ้คิดเห็นและความพร้อมในการด าเนินการจดัการเรียนร่วมใน
โรงเรียน อนัจะส่งผลใหมี้การก าหนดแนวทาง นโยบายต่าง ๆ ในการจดัการเรียนร่วมตาม
โครงสร้างซีทดา้นเคร่ืองมือ (Tools) โดยขออธิบายประเด็นออกเป็นสองส่วน ไดแ้ก่ ขอ้คิดเห็น และ
ความพร้อมในการจดัการเรียนเรียนร่วมในโรงเรียน ดงัน้ี 

1. ผู้บริหาร  
1.1 ขอ้คิดเห็นของผูบ้ริหารเก่ียวกบัการจดัการเรียนร่วมในโรงเรียน 

     จากการสมัภาษณ์พดูคุยกบัผูบ้ริหารถึงขอ้คิดเห็นเก่ียวกบัการจดัการเรียนร่วมใน
โรงเรียนผูบ้ริหารใหข้อ้คิดเห็นพอสรุปไดว้า่ปัจจุบนัโรงเรียนต่าง ๆ ไดเ้ปิดโอกาสใหผู้เ้รียนที่มี
ความตอ้งการพเิศษเรียนร่วมในโรงเรียนทัว่ไปมากขึ้น เน่ืองจากโรงเรียนเรียนยงัไม่มีระบบการคดั
กรองที่ชดัเจน ปัญหาที่ทางโรงเรียนพบก็คือ ผูป้กครองไม่ไดแ้จง้ทางโรงเรียนก่อนวา่ผูเ้รียนมี
ขอ้จ ากดัอยา่งไรบา้ง โรงเรียนจะทราบหลงัจากที่รับผูเ้รียนเขา้มาเรียนร่วมแลว้ไดร้ะยะหน่ึง และเม่ือ
รับผูเ้รียนเขา้มาเรียนร่วมแลว้ ก็ตอ้งถือวา่เป็นภาระหนา้ที่ของทางโรงเรียนที่ตอ้งจดัการศึกษา
ส าหรับผูเ้รียนกลุ่มน้ี การจดัการศึกษาส าหรับผูเ้รียนที่มีความตอ้งการพเิศษในโรงเรียนขณะน้ีนั้น
เป็นเพยีงจุดเร่ิมตน้ ยงัตอ้งอาศยัหลาย ๆ ฝ่ายร่วมมือกนั ผูเ้รียนจึงจะมีการพฒันา  

 1.2   ความพร้อมของผูบ้ริหารเก่ียวกบัการจดัการเรียนร่วมในโรงเรียน 
     ผูบ้ริหารกล่าววา่ ในการดูแลช่วยเหลือผูเ้รียนที่มีความตอ้งการพเิศษนั้นจะให้

โรงเรียนดูแลแต่เพยีงฝ่ายเดียวก็อาจจะไม่เพยีงพอ ผูเ้รียนที่จะเขา้มาเรียนร่วมไดน้ั้นตอ้งไดรั้บการ
ดูแลช่วยเหลือจากทางครอบครัวในระดบัที่สามารถเรียนร่วมกบัเพือ่น ๆ ได ้ไม่มีอาการที่รุนแรง 
หากผูป้กครองยนิดีใหค้วามร่วมมือกบัทางโรงเรียนในการช่วยเหลือพฒันาผูเ้รียนแลว้ โรงเรียนก็
ยนิดีที่จะเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนเหล่าน้ีไดเ้รียนร่วมในโรงเรียน 

2. ครู 
 2.1 ขอ้คิดเห็นของครูเก่ียวกบัการจดัการเรียนร่วมในโรงเรียน 

     ครูไดแ้สดงความคิดเห็นในดา้นการจดัการเรียนการสอนที่เป็นอยูใ่นขณะน้ีไม่
ตอบตอบสนองต่อศกัยภาพของผูเ้รียนที่มีความตอ้งการพเิศษเท่าที่ควร เน่ืองจากเห็นวา่ผูเ้รียนควร
ไดรั้บส่ือการสอนที่เหมาะสมกบัผูเ้รียนโดยเฉพาะ ซ่ึงปัจจุบนัโรงเรียนยงัไม่ไดเ้นน้ 
ในเร่ืองการท าส่ือการสอนส าหรับผูเ้รียนที่มีความตอ้งการพเิศษ แต่ครูเห็นดว้ยกบันโยบายเก่ียวกบั
การจดัการเรียนร่วมระหวา่งผูเ้รียนทัว่ไปกบัผูเ้รียนที่มีความตอ้งการพเิศษ เพราะผูเ้รียนพเิศษจะตอ้ง
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รู้จกัการเขา้สงัคม จะช่วยในการปรับพฒันา แต่จะตอ้งมีการดูแลเป็นพเิศษ และเห็นวา่การสอน
ผูเ้รียนที่มีความตอ้งการพเิศษนั้นไม่ถือวา่เป็นภาระหนกัของตนเอง เพราะเป็นเร่ืองปกติที่ครูจะตอ้ง
ดูแลช่วยเหลือผูเ้รียนทุกคนอยูแ่ลว้ 

2.2  ความพร้อมของครูเก่ียวกบัการจดัการเรียนร่วมในโรงเรียน 
     ครูไดก้ล่าววา่ พร้อมส าหรับการจดัการเรียนร่วมระหวา่งผูเ้รียนทัว่ไปและผูเ้รียน

ที่มีความตอ้งการพเิศษ แต่ยงัขาดความรู้เร่ืองเทคนิคการสอนและความเขา้ใจในการดูแลผูเ้รียนที่มี
ความตอ้งการพเิศษใหเ้หมาะสม โดยอยากใหโ้รงเรียนจดัการใหค้วามรู้ในการดูแลช่วยเหลือผูเ้รียน
ที่มีความตอ้งการพเิศษ นอกจากน้ียงัเห็นดว้ยหากโรงเรียนจะจดัการเรียนร่วมระหวา่งผูเ้รียนทัว่ไป
กบัผูเ้รียนที่มีความตอ้งการพเิศษ เน่ืองจากเห็นวา่เป็นแนวคิดที่ดี หากโรงเรียนมีความพร้อมทั้งส่ือ 
อุปกรณ์ แผนการจดัการเรียนรู้ที่เหมาะสม และเป็นรูปธรรม 

3. ผู้ปกครอง 
 3.1  ขอ้คิดเห็นของผูป้กครองเก่ียวกบัการจดัการเรียนร่วมในโรงเรียน 

     ผูป้กครองผูเ้รียนที่มีความตอ้งการพิเศษมีความพงึพอใจในการจดัการเรียนการ
สอนของโรงเรียนและครูที่สอนบุตรหลานของตน เห็นวา่ครูมีการติดตามช่วยเหลือ ดูแลเอาใจใส่
ผูเ้รียน และทางโรงเรียนมีการติดต่อพดูคุยกบัผูป้กครองอยา่งสม ่าเสมอ มีการประชุมวางแผน
ร่วมกนัถึงแนวทางในการพฒันาศกัยภาพของผูเ้รียน และคาดหวงัวา่ผูเ้รียนที่มีความตอ้งการพเิศษ
จะมีพฒันาการและผลการเรียนที่ดีขึ้น รวมทั้งสามารถเรียนร่วมกบัเพือ่นในชั้นเรียนไดอ้ยา่งมี
ความสุข 

 3.2  ความพร้อมของผูป้กครองเก่ียวกบัการจดัการเรียนร่วมในโรงเรียน 
     ผูป้กครองไดก้ล่าววา่ หากโรงเรียนจะใหผู้ป้กครองร่วมมือในการดูแลช่วยเหลือ 

ผูเ้รียนนั้น ผูป้กครองก็ยนิดีจะใหค้วามร่วมมือโดยการแจง้เป็นเอกสารแนบไปกบัสมุดจดการบา้น
ผูเ้รียนไปใหผู้ป้กครอง เพราะบางคร้ังไม่สะดวกจะมาพบที่โรงเรียน ส่วนการค่าใชจ่้ายในการสอน
เสริมตอนเยน็นั้น ผูป้กครองยนิดีใหค้วามร่วมมือเพราะช่วยท าใหผู้เ้รียนมีพฒันาการทางการเรียนที่
ดีขึ้น และหากทางโรงเรียนมีความประสงคจ์ะให้ผูป้กครองพาไปพบแพทยเ์พือ่ตรวจวนิิจฉัยก็ยนิดี
ที่จะไดค้วามร่วมมือกบัทางโรงเรียน 

4. ผู้เรียนทั่วไป 
 4.1  ขอ้คิดเห็นของผูเ้รียนทัว่ไปเก่ียวกบัการจดัการเรียนร่วมในโรงเรียน 

     ผูเ้รียนทัว่ไปทราบและเขา้ใจปัญหาและขอ้จ ากดัของเพือ่นที่มีความตอ้งการพเิศษ  
โดยทราบไดจ้ากเพือ่นท างานไดช้า้ ส่งงานไม่คอ่ยทนั เขียนหนงัสืออ่านแลว้ไม่คอ่ยรู้เร่ือง ผูเ้รียน
ทัว่ไปในช่วงชั้นที่ 1 (ชั้นประถมศึกษาปีที ่1 – ชั้นประถมศึกษาปีที ่3) ส่วนใหญ่เห็นวา่เพือ่นที่มี
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ความตอ้งการพเิศษสามารถเรียนร่วมในหอ้งเรียนได ้แต่จะมีบางคร้ังมีจะค่อยใหค้วามร่วมมือใน
การท างานกลุ่ม และเคยไดช่้วยเหลือเพือ่นในดา้นการช่วยอ่านหนงัสือใหเ้พือ่นฟัง และช่วยท าอะไร
ต่าง ๆ ที่เพือ่นยงัท าไม่ได ้ทั้งยงัจะมีความเตม็ใจในการจะช่วยเหลือเพือ่นที่มีความตอ้งการพเิศษดว้ย 
ผูเ้รียนทัว่ไปในช่วงชั้นที่ 2  (ชั้นประถมศึกษาปีที ่4 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6) เห็นวา่เพือ่นที่มีความ
ตอ้งการพเิศษบางคร้ังก็จะแสดงอาการหงุดหงิด และอารมณ์ไม่ค่อยดี แต่ก็เขา้ใจและใหอ้ภยั เพราะ
เพือ่นที่มีความตอ้งการจ าพเิศษจะรู้จกัแบ่งปัน และมีน ้าใจ โดยไดใ้หค้วามช่วยเหลือในการอ่าน
หนงัสือใหฟั้ง ช่วยสอนวชิาคณิตศาสตร์บา้งตามสมควรและคิดวา่จะใหค้วามช่วยเหลือเพือ่นที่มี
ความตอ้งการพเิศษที่เรียนร่วมต่อไป ส่วนในการเขา้ร่วมกิจกรรมผูเ้รียนทัว่ไปเห็นวา่เพือ่นสามารถ
ร่วมกิจกรรมไดอ้ยา่งไม่มีปัญหา 
  4.2  ความพร้อมของผูเ้รียนทัว่ไปเก่ียวกบัการจดัการเรียนร่วมในโรงเรียน 
     ผูเ้รียนทัว่ไปพร้อมยนิดีที่จะใหค้วามช่วยเหลือเพื่อนที่มีความตอ้งการพเิศษ โดย
ช่วยในการอ่านหนงัสือใหฟั้ง ช่วยเป็นเพือ่นในการท ากิจกรรมต่าง ๆ เช่นใหเ้พือ่นยมืของเม่ือเพือ่น
ลืม และยนิดีจะใหค้วามช่วยเหลือเท่าที่ตนเองจะช่วยได ้และไม่คิดที่จะไม่เป็นเพือ่นผูเ้รียนที่มีความ
ตอ้งการพเิศษ 

5. ผู้เรียนที่มีความต้องการพิเศษ 
 5.1  ขอ้คิดเห็นของผูเ้รียนที่มีความตอ้งการพเิศษเก่ียวกบัการจดัการเรียนร่วม 

ในโรงเรียน 
     ผูเ้รียนที่มีความตอ้งการพเิศษส่วนใหญ่กล่าววา่ ตนเองจะมีความยากล าบากใน

การเรียนวิชา ภาษาไทย คณิตศาสตร์ และวทิยาศาสตร์ เน่ืองจากเขียน อ่าน ยงัไม่ค่อยคล่อง ท างาน
ไม่ทนัเพือ่น แต่ไม่มีปัญหาในการท ากิจกรรมต่าง ๆ โดยอยากให้เพือ่น ๆ และครู ช่วยเหลือในดา้น
การย  ้าในเร่ืองการท างาน เพราะชอบลืม จ าอะไรไม่คอ่ยได ้ช่วยอ่านหนงัสือใหฟั้งเพราะยงัอ่าน
หนงัสือไม่คล่อง 

 5.2  ความพร้อมของผูเ้รียนที่มีความตอ้งพเิศษเก่ียวกบัการจดัการเรียนร่วม 
ในโรงเรียน 
     ผูเ้รียนที่มีความตอ้งการพเิศษไดก้ล่าววา่ รู้สึกมีความสุขที่ไดม้าเรียนโรงเรียนน้ี 
ครูส่วนมากใจดี และเพือ่น ๆ ก็ใหค้วามช่วยเหลือในดา้นการเรียนคือ คอยช่วยบอกใหจ้ดเวลาครูให้
ท  างาน มีน ้ าใจในการแบ่งปันใหย้มืส่ิงของต่าง ๆ เวลาตนเองลืม ที่ชอบมากที่สุดคอืการไดเ้ขา้ร่วม
กิจกรรมต่าง ๆ ทั้งในและนอกสถานที่ ที่โรงเรียนจดัใหไ้ปทศันศึกษาตามสถานที่ต่าง ๆ เช่น ไป
ทศันศึกษาที่สวนสตัวไ์นซาฟารี โดยเปิดโอกาสใหพ้วกตนไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมทุกคร้ัง และอยาก
เรียนโรงเรียนน้ีไปจนจบปีการศึกษา 



 

102 

ตารางที่ 21 สรุปขอ้คิดเห็นและความพร้อมในการด าเนินการจดัการเรียนร่วมในโรงเรียน 
 

ฝ่ายต่าง ๆ สรุปข้อคดิเห็น สรุปความพร้อม 

ผูบ้ริหาร ปัจจุบนัโรงเรียนไดเ้ปิดโอกาสให้
ผูเ้รียนที่มีความตอ้งการพเิศษเรียน
ร่วมในโรงเรียนมากขึ้น การจดัการ
ศึกษาตอ้งอาศยัหลาย ๆ ฝ่ายร่วมมือ
กนั 

พร้อมที่เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนที่มี
ความตอ้งการพเิศษเรียนร่วมใน
โรงเรียนหากผูป้กครองใหค้วาม
ร่วมมือในการดูแลช่วยเหลือผูเ้รียน 

ครู เห็นดว้ยกบัการจดัการเรียนร่วมและ
คิดวา่การจดัการศึกษาส าหรับผูเ้รียน
ที่มีความตอ้งการจ าเป็นพเิศษควรจะ
มีการจดัท าส่ือการสอนใหเ้หมาะสม 

พร้อมส าหรับการจดัการเรียนร่วม
ร่วมและอยากใหโ้รงเรียนจดัให้
ความรู้ในการดูแลช่วยเหลือผูเ้รียน
ที่มีความตอ้งการพเิศษ 

ผูป้กครอง มีความพงึพอใจในการจดัการเรียน
การสอนของโรงเรียน เห็นวา่วา่ครูมี
การติดตามช่วยเหลือ ดูแลเอาใจใส่
ผูเ้รียน 

พร้อมใหค้วามร่วมมือในการดูแล
ช่วยเหลือผูเ้รียนที่บา้นตาม
ค าแนะน าของโรงเรียน 

ผูเ้รียนทัว่ไป เขา้ใจปัญหาและขอ้จ ากดัของเพือ่น
ที่มีความตอ้งการพเิศษและมี
ทศันคติที่ต่อการเรียนร่วม 

พร้อมจะใหค้วามช่วยเหลือเพือ่นที่
มีความตอ้งการพเิศษในการเรียน
และการท ากิจกรรม 

ผูเ้รียนที่มีความ
ตอ้งการพเิศษ 

มีความยากล าบากในการเรียน แต่ไม่
มีปัญหาในการท ากิจกรรม 
ต่าง ๆ  

รู้สึกมีความสุขที่อยูใ่นโรงเรียน 
อยากใหเ้พือ่น ๆ และครูช่วยเหลือ
ดา้นการเรียน 
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ตารางที่ 22 สรุปการด าเนินการจดัการเรียนร่วมโดยใชโ้ครงสร้างซีทของโรงเรียนวชิรวทิย ์
  จงัหวดัเชียงใหม่ 

 

ขั้นตอนการด าเนินงาน เคร่ืองมือ 
1. เชิญประชุมครูเพือ่ช้ีแจงและแจกเอกสารแบบบนัทึกปัญหาของ
ผูเ้รียนที่ครูพบในชั้นเรียนของนกัเรียนชั้น ป.1-ป.6 รวม 349 คน 
โดยใชเ้วลาเก็บขอ้มูล 20  วนั (กิจกรรมส าหรับครู : โครงสร้างซีท
ด้าน  
A : Activities) 

แบบบนัทึกปัญหาของผูเ้รียน
ที่ครูพบในชั้นเรียน ไดแ้ก่ 
1. แบบบนัทึกปัญหาการ
เรียนรู้ดา้นการอ่านของผูเ้รียน
ที่ครูพบในชั้นเรียน 
2. แบบบนัทึกปัญหาการ
เรียนรู้ดา้นการเขียนของ
ผูเ้รียนที่ครูพบในชั้นเรียน 
3. แบบบนัทึกปัญหาการ
เรียนรู้ดา้นการคิดค านวณของ
ผูเ้รียนที่ครูพบในชั้นเรียน 
4. แบบบนัทึกปัญหา
พฤติกรรมของผูเ้รียนที่ครูพบ
ในชั้นเรียน 

2. สรุปผลการเก็บขอ้มูลในเอกสารแบบบนัทึกปัญหาของผูเ้รียนที่
ครูพบในชั้นเรียนของผูเ้รียนชั้น ป.1-ป.6 จากขอ้ 1 (โครงสร้างซีท
ด้าน A : Activities) 

สมุดบนัทึกผลสรุปปัญหาของ
ผูเ้รียนเป็นรายบุคคล 

3. เชิญผูป้กครองมาพดูคุยเพือ่ใหรั้บทราบปัญหาและขอ้จ ากดัที่พบ
ของผูเ้รียนกลุ่มเส่ียงและผูเ้รียนที่มีความตอ้งการพเิศษ โดยใช้
ขอ้มูลทีไ่ดจ้ากแบบบนัทึกปัญหาของผูเ้รียนที่ครูพบในชั้นเรียน 
และสรุปผลการเก็บขอ้มูลในเอกสารแบบบนัทึกปัญหาของครูที่
พบในชั้นเรียน จากขอ้ 1, 2 และผูป้กครองเซ็นตรั์บทราบเพือ่
ร่วมมือกบัครูในการพฒันาผูเ้รียนเป็นรายบุคคล (กิจกรรมส าหรับ
ครูและผู้ปกครองครู : โครงสร้างซีทด้าน  A : Activities และ E : 
Environment) 

แบบบนัทึกการสนทนากบั
ผูป้กครองของผูเ้รียนกลุ่ม
เส่ียง และผูเ้รียนที่มีความ
ตอ้งการพเิศษ 
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ตารางที่ 22 (ต่อ) 

ขั้นตอนการด าเนินงาน เคร่ืองมือ 
4. ประชุมวางแผนงานเพือ่หาแนวทางช่วยในการพฒันาผูเ้รียน
เป็นรายบุคคล ร่วมกบัตวัแทนผูบ้ริหาร ครู ผูป้กครอง โดยใช้
ขอ้มูลจากแบบบนัทึกปัญหาของผูเ้รียนที่ครูพบในชั้นเรียน 
สรุปผลการเก็บขอ้มูลในเอกสารแบบบนัทึกปัญหาของครูที่พบใน
ชั้นเรียน และแบบบนัทึกการสนทนากบัผูป้กครองของผูเ้รียนกลุ่ม
เส่ียง และผูเ้รียนที่มีความตอ้งการพเิศษ จากขอ้ 1, 2 และ 3 
(กิจกรรมส าหรับผู้บริหาร ครู และผู้ปกครอง : โครงสร้างซีทด้าน 
E : Environment, A : Activities และ T : Tools) 

แบบบนัทึกประเด็นต่าง ๆ ที่
ไดป้ระชุมระดมแนวคิด 
(ก าหนดแผนด าเนินงานและ
กิจกรรมต่าง ๆ ) ไดแ้ก่ 
- กิจกรรมสอนเสริมตอนเยน็ 
และกิจกรรมพเิศษเพือ่ปรับ
พฤติกรรม โดยแยกเป็นหอ้ง
ต่าง ๆ ไดแ้ก่ หอ้งฝึกอ่าน 
หอ้งฝึกเขียน และหอ้งฝึกการ
ค านวณทางคณิตศาสตร์ และ
หอ้งกิจกรรมพเิศษ 
- กิจกรรมช่วยสอนการบา้น 
และอ่านหนงัสือใหลู้กฟัง 
- กิจกรรมเพือ่นช่วยเพือ่น 

5. จดัใหค้วามรู้แก่ครูโดยน าขอ้มูลทีไ่ดจ้ากแบบบนัทึกปัญหาของ
ผูเ้รียนที่ครูพบในชั้นเรียน และสรุปผลการเก็บขอ้มูลในเอกสาร
แบบบนัทึกปัญหาของครูที่พบในชั้นเรียน จากขอ้ 1และ 2 น ามา
จดัท าหวัเร่ืองส าหรับการฟังบรรยาย ไดแ้ก่  
- โรคและปัจจยัที่เก่ียวขอ้งกบัพฒันาการเด็ก โดย นายแพทยส์มยั 
ศิริทองถาวร 
- เทคนิคการจดักระบวนการเรียนรู้อยา่งหลากหลายส าหรับเด็กที่
ตอ้งการพเิศษ โดย แพทยห์ญิงกาญจนา คูณรังสีสมบูรณ์ 
- ปัญหาการเรียน โดย นายแพทยอ์ศัวนิ นาคพงศพ์นัธุ์ 
- การเขา้ใจนกัเรียน :เพือ่ช่วยเหลือ โดย ดร. เกตุมณี มากมี 
- รู้และเขา้ใจความบกพร่องทางการเรียนรู้ : อีกไม่นาน อ่านไดท้กุ
คน/ IEP โดย ดร. เกตุมณี มากมี 
โครงสร้างซีทด้าน E : Environment และ A : Activities) 

แบบสอบถามส าหรับครู 
เร่ืองความรู้และเจตคติของ
ครูผูส้อนต่อผูเ้รียนที่มีความ
ตอ้งการพเิศษเรียนร่วมใน
โรงเรียน (หลงัการให้
ความรู้) 
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ขั้นตอนการด าเนินงาน เคร่ืองมือ 
6. จดัใหค้วามรู้แก่ตวัแทนผูเ้รียนทัว่ไปที่เรียนร่วมชั้นเรียนกบั
ผูเ้รียนที่มีความตอ้งการพเิศษ โดยไดม้าจากการอาสาสมคัร เพือ่น
ช่วยเพือ่น เพือ่คอยดูแลช่วยเหลือแก่ผูเ้รียนที่มีความตอ้งการพเิศษ
ในขณะท ากิจกรรมการเรียนการสอน ในเร่ืองการดูแลช่วยเหลือ
เบื้องตน้ส าหรับผูเ้รียนที่มีความตอ้งการพเิศษ โดยผูศ้ึกษาเป็นผูใ้ห้
ความรู้แก่ผูเ้รียนเพือ่นช่วยเพือ่นเอง โดยไดเ้ขา้ไปท าการสอนใน
ชั้นเรียน และสอนในหอ้งกิจกรรมพเิศษ ในทุกวนัองัคารและวนั
พฤหสับดี ตลอดปีการศึกษา 2555  (กิจกรรมส าหรับนักเรียน : 
โครงสร้างซีทด้าน S : Students และ A : Activities ) 

แบบสอบถามส าหรับผูเ้รียน 
เร่ืองความรู้และเจตคติของ
ผูเ้รียนต่อเพือ่นที่มีความ
ตอ้งการพเิศษเรียนร่วมใน
โรงเรียน (หลงัการให้
ความรู้) 

7. ด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ตามแผนที่ไดมี้การประชุมร่วมกนัทุกฝ่าย 
จากขอ้ 4 และมีการติดตามโดยการเยีย่มชั้นเรียนอยา่งต่อเน่ืองใน
ทุกวนัองัคาร และวนัพฤหสับดี ตลอดปีการศึกษา 2555 
(โครงสร้างซีทด้าน A : Activities) 

แบบสงัเกตพฤติกรรมการ
ปฏิบติังานของครู (เยีย่มชั้น
เรียน) 

8. หลงัเสร็จส้ินการด าเนินงาน 1 ปีการศึกษา ท าการประเมินทุก
ฝ่ายเก่ียวกบัขอ้คิดเห็น ความพร้อมในการด าเนินการจดัการเรียน
ร่วม (กิจกรรมส าหรับผู้บริหาร ครู ผู้ปกครอง และผู้เรียน : 
โครงสร้างซีทด้าน T : Tools) 

แบบสมัภาษณ์ไม่เป็น
ทางการ ส าหรับผูบ้ริหาร ครู 
ผูป้กครอง ผูเ้รียนทัว่ไป และ
ผูเ้รียนที่มีความตอ้งการพเิศษ 


