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บทคดัย่อ 

งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อประเมินและลดความเส่ียงทางการยศาสตร์ในงานยกยา้ยในการ
ผลิตโถสุขภณัฑ์แบบนั่งยอง จากการใช้แบบสอบถามอาการบาดเจ็บจากการท างานและสัมภาษณ์
พนกังาน พบวา่ 45.45% ของพนกังาน 11 คน มีระดบัความรุนแรงของอวยัวะท่ีมีอาการบาดเจ็บและ
ปวดเม่ือยท่ีบริเวณหลงัส่วนล่าง อยูใ่นระดบั 9 ซ่ึงถือว่าเป็นระดบัท่ีรุนแรงมาก จ าเป็นตอ้งไดรั้บการ
แกไ้ข จากนั้นจึงประเมินท่าทางการท างานดว้ยแบบประเมิน REBA, การค านวณแรงกดท่ีหมอนรอง
กระดูกบริเวณ  L5/S1 และการใช้สมการการยกของ NIOSH เพื่อหาค่าน ้ าหนักท่ีแนะน าในการยก 
(RWL) และค่าดชันีการยก (LI) พบวา่ ท่าทางการท างานของพนกังานส่วนใหญ่เป็นงานท่ีมีการท างาน
แบบกม้ยก โดยให้ผลการประเมินท่ีเกินค่าท่ีก าหนด บ่งบอกวา่การท างานอยูใ่นสภาพท่ีไม่เหมาะสม 
ควรมีการปรับปรุงแก้ไขการท างานทันที รวมทั้ งได้ท าการวดัอัตราการเต้นหัวใจและวดัค่าการ
เปล่ียนแปลงทางไฟฟ้าของกล้ามเน้ือ (EMG) ขณะท างาน บริเวณกล้ามเน้ือ Latissimus Dorsi และ
กล้ามเน้ือ Erector Spinae (ขวาและซ้าย) พบว่าอตัราการเตน้ของหัวใจและค่า EMG ขณะท างานใน
งานท่ีมีความเส่ียงสูงจะมีค่าสูงตามไปดว้ย ดงันั้นจึงปรับเปล่ียนวิธีการท างานเป็นการยกแบบ 2 คน 
และปรับปรุงสถานีงานโดยการปรับความสูงของแท่นวางแบบพิมพแ์ละชั้นวางโถสุขภณัฑ์ รวมทั้ง
ออกแบบอุปกรณ์ช่วยขนยา้ยถงัน ้ าดิน  เพื่อลดความเส่ียงท่ีเกิดข้ึนจากการท างาน การประเมินงานท่ีมี
ความเส่ียงสูงหลงัการปรับปรุงเปรียบเทียบกบัก่อนการปรับปรุง พบวา่ 18.18% ของพนกังานมีระดบั
ความรุนแรงของอวยัวะท่ีมีอาการบาดเจบ็และปวดเม่ือยท่ีบริเวณหลงัส่วนล่าง อยูใ่นระดบั 7  ซ่ึงลดลง
ค่อนขา้งมาก และผลการประเมินท่าทางการท างานส่วนใหญ่มีค่าลดลงอยูใ่นช่วงท่ียอมรับได ้รวมทั้ง
อตัราการเตน้ของหัวใจ และค่า EMG ขณะท างานเฉล่ียมีค่าลดลง ท าให้สามารถลดการท างานของ
กลา้มเน้ือหลงั และลดความเส่ียงจากการบาดเจบ็หรือการปวดเม่ือยกลา้มเน้ือสะสมในระยะยาวได ้
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ABSTRACT 

The research objectives were to evaluate and reduce  the ergonomics risks in lifting tasks  in 
squat toilet production. Questionnaire of working injury and interviews were used with 11 workers 
to ask for their work-related injuries. It was found that 45.45 percent of them had severe injuries and 
pain towards their lower back. Therefore, this problem needed to be solved urgently. Work postures 
of workers were assessed by REBA assessment tool, calculation of L5/S1-intervertebral loads and 
NIOSH lifting equation. Result from the assessment indicated that workers were in high risk and 
their work need to be improved immediately. Moreover, their heart rates were measured and the 
electrical activity of Latissimus Dorsi and Erector Spinae (right and left) muscle while working 
were measured by using EMG method. It was revealed that heart rates and EMG while working 
were high in the high risk activities. Consequently, work methods were changed to reduce using 
employed two-person lifting method and work station were improved by adjusting the height of 
mold pallets and squat toilet shelves, as well as equipment for moving the slip tank were designed. 
After improvement, 18.18 percent of workers experienced decreasing of low back pain. Further,  
work postures assessment values were decreased to the acceptable score. Average heart rate and 
EMG values during working were also decreased. As a result, back muscle risk from chronic 
injuries and pain can were reduced as well.  

 


