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บทคดัย่อ 

แมว้า่การระบาดของเอชไอวีหรือเอดส์จะเขา้มาสู่ประเทศไทยเป็นเวลาเกือบสามทศวรรษและมีการ
เปล่ียนแปลงรูปแบบของการติดเช้ือไปยงัประชากรกลุ่มเส่ียงท่ีมีความหลากหลายและซับซ้อน 
มากข้ึน แต่งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการรับมือของผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/เอดส์โดยใชแ้นวคิดทางภูมิศาสตร์
การแพทย ์ยงัมีอยู่ค่อนขา้งจ ากดั โดยเฉพาะการศึกษาในเชิงภูมิศาสตร์จุลภาค (Microgeography) 
การศึกษาคร้ังน้ีจึงมีวตัถุประสงค ์2 ประการ คือ 1) ศึกษาถึงยทุธวธีิการรับมือในดา้นต่างๆ ของผูติ้ด
เช้ือเอชไอวี/เอดส์ ทั้งต่อการเป็นโรคและการด ารงชีวติและ 2) ศึกษาถึงการเปล่ียนแปลงการใชพ้ื้นท่ี
ของผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/เอดส์ ทั้งพื้นท่ีทางกายภาพและพื้นท่ีทางสังคม โดยมีจ านวนกลุ่มตวัอยา่งอาย ุ
20 ปีข้ึนไปท่ีเป็นผูติ้ดเช้ือเอชไอว ีจ  านวนทั้งส้ิน 28 คน  

ผลการศึกษาจากการสัมภาษณ์เชิงลึก พบว่า ผูติ้ดเช้ือเอชไอวีมีทศันคติ พฤติกรรมและรูปแบบ 
การยอมรับต่อการเป็นโรคที่แตกต่างกนั อาการเป็นส่วนส าคญัในการรับมือต่อโรคด ้าน
พฤติกรรม ซ่ึงอาการดงักล่าวจะส่งผลให้เกิดทศันคติท่ีมีต่อโรค และก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมของผูติ้ดเช้ือ ท าให้ผูติ้ดเช้ือมีวิธีการรับมือต่อโรคและการดูแลสุขภาพท่ีแตกต่างกัน 
ส าหรับประเด็นการศึกษายุทธวิธีการรับมือดา้นอารมณ์ของผูติ้ดเช้ือนั้น พบวา่ ผูติ้ดเช้ือส่วนใหญ่มี
การแสดงอารมณ์ความรู้สึกในดา้นลบเม่ือรับรู้วา่ตนเองเป็นผูติ้ดเช้ือในคร้ังแรก แต่หลงัจากนั้นผูติ้ด
เช้ือจะมีการปรับตวั ปรับอารมณ์ความคิด และปรับทศันคติ เพื่อให้สามารถยอมรับตนเองได ้โดยมี
ปัจจยัด้านองค์กรทางสาธารณสุขเป็นปัจจยัท่ีมีส่วนส าคญัต่อทัศนคติและความเข้าใจท่ีถูกต้อง
เก่ียวกบัโรค  
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ส าหรับการเปล่ียนแปลงการใชพ้ื้นท่ี พบวา่ ผูติ้ดเช้ือทุกรายมีการใชพ้ื้นท่ีท่ีต่างกนัไป ซ่ึงการศึกษา 
การเปล่ียนแปลงการใช้พื้นท่ีนั้น จะแบ่งเป็นการเปล่ียนแปลงการใช้พื้นท่ีทางกายภาพ และการ
เปล่ียนแปลงการใชพ้ื้นท่ีทางสังคม ในส่วนการเปล่ียนแปลงการใชพ้ื้นท่ีทางกายภาพนั้น พบวา่ ไม่
มีการเปล่ียนแปลงการใช้พื้นท่ีทางกายภาพมากนัก เน่ืองจากขอ้จ ากดัด้านรายได้เป็นส่วนส าคญั 
นอกจากน้ี ยงัมีปัจจยัในเร่ืองของอาการของผูติ้ดเช้ือท่ีไดรั้บยาตา้นไวรัสอยา่งสม ่าเสมอ ท าให้ไม่
แสดงอาการเจ็บป่วยมากนัก จึงไม่จ  าเป็นตอ้งมีการเปล่ียนแปลงการใช้พื้นท่ีทางกายภาพ ส าหรับ
การเปล่ียนแปลงการใช้พื้นท่ีทางสังคม พบว่า ปฏิสัมพันธ์ของผูติ้ดเช้ือมีการเปล่ียนแปลงไป 
โดยเฉพาะความสัมพนัธ์กบัเพื่อนบา้นและคนในชุมชน ท่ีมีการแสดงท่าทางรังเกียจ มีการนินทา
กลุ่มผูติ้ดเช้ือ ท าใหผู้ติ้ดเช้ือตอ้งหลีกเล่ียงการไปในพื้นท่ีท่ีมีการพบปะทางสังคม  

ผลจากการศึกษาคร้ังน้ี ท าให้เขา้ใจถึงยุทธวธีิในการรับมือกบัการเป็นโรคและการเปล่ียนแปลงการ
ใชพ้ื้นท่ีของผูติ้ดเช้ือเอชไอวี อนัจะน าไปสู่ความเขา้ใจและยอมรับกลุ่มผูติ้ดเช้ือในสังคมท่ีมากข้ึน 
รวมถึงการน าไปประกอบการวางแผนของหน่วยงานทางดา้นสาธารณสุขและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัการวางแผนดา้นการใชพ้ื้นท่ีในทุกระดบั  
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ABSTRACT 

Although HIV/AIDS has spread into Thailand for almost three decades and the risk population 
groups has been changed in a more diverse and complex patterns, the research on the coping 
strategies of the HIV/AIDS infected people by using approach in medical geography has been 
limited, particularly in microgeography. Therefore, the objective of this study has two objectives: 
1) to study the coping strategies, both to disease and to the living, and 2) to study a change of 
spaces, both physical and social, of HIV/AIDS infected people. The study populations are 28 
HIV/AIDS infected people, aged 20 years or more. 

Results from in-depth interviews showed that HIV infected people have different attitudes, 
behaviors, and pattern of acceptance. Symptoms are an important part of coping with behavioral 
diseases. The symptoms have affected attitudes and change behavioral of HIV infected people. It 
makes HIV infected people have different coping strategies and health care. For the coping 
strategies with emotion, it was found that most of HIV infected people show negative emotion 
when they first recognized the infection. After that HIV infected people have adapted with 
emotion and attitude to be able to accept themselves. One of the important factors is the role of 
health institution that affects proper attitudes and understanding of the disease.  
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For the change of spaces, it was found that all of the infected people have used spaces in different 
ways. The study of changing spaces has divided spaces into physical and social spaces. For the 
change of physical spaces, it was found that nothing has  changed much because the limitation of 
income. Moreover, there is also a factor in the onset of infection with no-sign symptoms due to 
the use of anti-virus drug regularly, so there was no need to change physical spaces. For the 
change of social spaces, it was found that interaction of HIV infected people has changed. 
Especially, relations with neighbors and the community. It makes HIV infected people to avoid 
the area of social spaces because it has offensive gesture and gossip of the infection from the 
neighbors and the community. 

Findings from this study help understand more about the coping strategies and the change of 
spaces of HIV infected people. This would lead to the more understanding and acceptance of 
infected group in a society as well as help in planning for public health institutes, and other 
institutes responsible for space/area planning at all levels. 

 


