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บทที่ 5 

สรุป อภปิรายและข้อเสนอแนะ 

 
 การศึกษากระบวนการมีส่วนร่วมดา้นการป้องกนัโรคของผูป้ระกอบอาชีพช่างแกะสลกัไม ้
บา้นก่ิวแลน้อยและก่ิวแลหลวง อ าเภอสนัป่าตอง จงัหวดัเชียงใหม่ มีวตัถุประสงคใ์นการศึกษา คือ
ศึกษากระบวนการมีส่วนร่วมในการป้องกนัโรคของผูป้ระกอบอาชีพช่างแกะสลกัไม ้การวจิยัคร้ังน้ี
เป็นการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วมในการส่งเสริมสุขภาพโดยผ่านกิจกรรม อาสาชีวอนามยั 
(อส.อช) กลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาคร้ังน้ี คือกลุ่มประชากรที่ประกอบอาชีพช่างแกะสลกัไมห้มู่บา้น
ก่ิวแลน้อยและก่ิวแลหลวง อ าเภอสันป่าตอง จงัหวดัเชียงใหม่โดยความสมัครใจจ านวน 25 คน 
เคร่ืองมือที่ใชใ้นการศึกษาคือ แบบสัมภาษณ์ซ่ึงไดถู้กน าไปใชท้ั้งก่อนและหลงัการศึกษา ร่วมกบั
แบบบนัทึกสงัเกต 
 

สรุปผลการวิจัย 
 การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ 

 ผูป้ระกอบอาชีพแกะสลกัไมมี้ส่วนร่วมในการตดัสินใจ ทั้งในการร่วมกนัคิด ร่วมกนัเปิด
ใจในการท ากิจกรรมน้ีโดยในการท ากิจกรรมกลุ่มก็ได้มีการร่วมกันระดมความคิดในการหาโรค
ต่างๆที่เกิดจากการท าอาชีพแกะสลักไม้ภายในหมู่บา้น รวมถึงระดมความคิดในเร่ืองวิธีป้องกัน
ปัญหาสุขภาพนั้นๆ 

 การมีส่วนร่วมในการด าเนินงาน 
 ผูป้ระกอบอาชีพแกะสลกัไมท้ี่เขา้ร่วมกิจกรรมไดรั้บมอบหมายในกิจกรรมป้องกนัโรค

ในการประกอบอาชีพแกะสลักไม้ซ่ึงในอดีตที่ผ่านไม่ได้เป็นผูด้  าเนินการเองเก่ียวกับกิจกรรม
ป้องกันโรคในการประกอบอาชีพแกะสลักไม้ แต่จะมีหน่วยงานหรือองค์กรที่ เป็นวิทยากร            
กลุ่มตวัอยา่งไดรั้บมอบหมายในการกิจกรรมป้องกนัโรคในการประกอบอาชีพอยา่งเป็นทางการ 
และเม่ือไดรั้บมอบหมายแลว้แต่ละท่านจะตอ้งกลบัไประดมสมองภายในกลุ่ม และน าเสนอแผนต่อ
กลุ่มใหญ่  หน้าที่ต่าง ๆ ประกอบไปดว้ยหน้าที่ในการให้ความรู้เบื้องตน้ในการป้องกนัและรักษา
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โรค หน้าที่ในการน าความรู้ที่ไดเ้ขา้ไปอบรมน ามาปฏิบติั และบอกต่อกันในครอบครัวถึงวิธีการ
ปฏิบติัตนที่ถูกตอ้งในการป้องกนัและรักษาโรคหรือวิธีการปฏิบติัเพือ่ป้องกนัโรคอนัจะเกิดมาจาก
การปฏิบติังานภายในกลุ่ม 
 การมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ 

ผูป้ระกอบอาชีพแกะสลกัไดป้ระโยชน์เป็นอยา่งมากจากการร่วมท ากิจกรรมป้องกนัโรค 
เห็นว่าการเขา้ร่วมกิจกรรมช่วยให้ทุกคนสามารถดูแลสุขภาพของตนเองได้ในเบื้องตน้ ทราบถึง
ปัจจยัเหตุและผลที่จะเกิดขึ้น และสามารถควบคุมปัจจยัเส่ียงที่จะส่งผลต่อสุขภาพของตนเองได ้
ตลอดจนการป้องกนัในดา้นดา้นส่ิงแวดลอ้มต่างๆ ซ่ึงตอ้งอาศยัวธีิการที่หลากหลาย ซ่ึงก็ตอ้งขึ้นอยู่
กบัแต่ละปัจเจกบุคคล นอกจากน้ีแลว้ การเขา้ร่วมกิจกรรมยงัเป็นการช่วยใหส้มาชิกบางท่านไดท้  า
การเปล่ียนรูปแบบการด าเนินชีวติภายใตแ้ผนการด าเนินงานที่ไดมี้ส่วนร่วมในการระดมสมองและ
วางแผนเม่ือพบวา่ตนเองมีปัจจยัเสียงใดบา้งที่จะเป็นการป้องกนัตนเองในการประกอบอาชีพ อีกทั้ง
มีโอกาสในการเลือกวิธีการที่เหมาะสมที่สุดส าหรับการดูแลสุขภาพทั้งดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ
ของตนเอง  
 การมีส่วนร่วมในการประเมินผล 
 ผูป้ระกอบอาชีพแกะสลักไม้ได้มีโอกาสในการมีส่วนร่วมในการประเมินผลด้วยการ
สัมภาษณ์ พูดคุย สังเกตเพื่อคน้หาถึงปัจจยัแห่งความส าเร็จ และปัจจยัแห่งความล้มเหลว โดยมี
เป้าหมายเพื่อการมีส่วนร่วมในการปรับปรุงรูปแบบกิจกรรม วา่เป็นไปตามความตอ้งการที่ก  าหนด
ไวห้รือไม่ การประเมินปัจจยัในการด าเนินโครงการ การประเมินกระบวนการ การประเมินบทบาท
การด าเนินงาน การประเมินผลลพัธ ์การประเมินผลกระทบ 
 

อภิปรายผลการศึกษา 
 การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ 

 ผูป้ระกอบอาชีพแกะสลกัไมมี้ส่วนร่วมในการตดัสินใจ ทั้งในการร่วมกนัคิด ร่วมกนัเปิด
ใจในการท ากิจกรรมน้ีโดยในการท ากิจกรรมกลุ่มก็ได้มีการร่วมกันระดมความคิดในการหาโรค
ต่างๆที่เกิดจากการท าอาชีพแกะสลักไม้ภายในหมู่บา้น รวมถึงระดมความคิดในเร่ืองวิธีป้องกัน
ปัญหาสุขภาพนั้นๆ โดยสอดคลอ้งกบั อุบล สิงห์แกว้ (2547) ไดศ้ึกษาผลกระทบทางสุขภาพของ
ประชาชนจากการประกอบอาชีพไมแ้กะสลัก : กรณีศึกษา บา้นถวาย ต าบลขุนคง อ าเภอหางดง 
จงัหวดัเชียงใหม่ พบวา่ผลกระทบทางกายดา้นบวก คือการที่ไดท้  างานอยูใ่นหมู่บา้นท าให้ลดความ
เส่ียงในการเกิดอุบติัเหตุในการเดินทางไปท างาน ผลกระทบด้านลบในกลุ่มตวัอย่างผูป้ระกอบ
อาชีพ ไมแ้กะสลกั ไดแ้ก่การเจบ็ป่วยในระบบกลา้มเน้ือและโครงร่าง รองลงมาไดแ้ก่อาการปวดศีรษะ 
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เวียนศีรษะ การไดรั้บบาดเจ็บ หรืออุบติัเหตุจากการท างานจ านวนมากที่สุด ไดแ้ก่สารเคมีกระเด็น
เขา้ปาก เขา้ตา หรือถูกผิวหนัง รองลงมาไดแ้ก่การถูกส่ิวบาดมือ ในกลุ่มประชาชนทัว่ไปได้แก่
อาการปวดศีรษะ เวียนศีรษะ รองลงมาไดแ้ก่การเจ็บป่วยในระบบทางเดินหายใจ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
กิจกรรมเม่ือพบปัญหาที่ส่งผลต่อสุขภาพแลว้ ไดร่้วมกนัระดมความคิดในเร่ืองการป้องกนัในวิธี
ต่างๆ 

 การมีส่วนร่วมในการด าเนินงาน 
 ผูป้ระกอบอาชีพแกะสลกัไมท้ี่เขา้ร่วมกิจกรรมไดรั้บมอบหมายในกิจกรรมป้องกนัโรค
ในการประกอบอาชีพแกะสลักไม้ซ่ึงในอดีตที่ผ่านไม่ได้เป็นผูด้  าเนินการเองเก่ียวกับกิจกรรม
ป้องกนัโรคในการประกอบอาชีพแกะสลกัไม้ แต่จะมีหน่วยงานหรือองคก์รที่เป็นวิทยากร กลุ่ม
ตวัอยา่งไดรั้บมอบหมายในการกิจกรรมป้องกนัโรคในการประกอบอาชีพอยา่งเป็นทางการ และ
เม่ือไดรั้บมอบหมายแลว้แต่ละท่านจะตอ้งกลบัไประดมสมองภายในกลุ่ม และน าเสนอแผนต่อกลุ่ม
ใหญ่  หน้าที่ต่าง ๆ ประกอบไปดว้ยหน้าที่ในการให้ความรู้เบื้องตน้ในการป้องกนัและรักษาโรค 
หน้าที่ในการน าความรู้ที่ไดเ้ขา้ไปอบรมน ามาปฏิบติั และบอกต่อกนัในครอบครัวถึงวธีิการปฏิบติั
ตนที่ถูกตอ้งในการป้องกันและรักษาโรคหรือวิธีการปฏิบติัเพื่อป้องกนัโรคอนัจะเกิดมาจากการ
ปฏิบัติงานภายในกลุ่มโดย สิริพร คืนมาเมือง (2554) ศึกษาการประยุกต์พระราชด าริเศรษฐกิจ
พอเพียงเพื่อสืบทอดภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน งานหัตถกรรมสาขาไมแ้กะสลกัของจงัหวดัเชียงใหม่ กล่าว
ว่าในกระบวนการมีส่วนร่วมตอ้งเกิดจากการปลูกฝังไม่ว่าจะเป็นครอบครัว โรงเรียน ชุมชน วดั 
และ สถานที่ส าคญัต่างๆเพื่อก่อให้เกิดการปลูกฝังและปรับเปล่ียนเพื่อป้องกนัปัญหาสุขภาพต่างๆ
ได ้เช่นเดียวกบักิจกรรมที่ตอ้งใชก้ารร่วมมือกนัในการด าเนินกิจกรรมและถ่ายทอดสู่ครอบครัว 
 การมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ 
 ผูป้ระกอบอาชีพแกะสลกัไดป้ระโยชน์เป็นอยา่งมากจากการร่วมท ากิจกรรมป้องกนัโรค 
เห็นว่าการเขา้ร่วมกิจกรรมช่วยให้ทุกคนสามารถดูแลสุขภาพของตนเองได้ในเบื้องตน้ ทราบถึง
ปัจจยัเหตุและผลที่จะเกิดขึ้น และสามารถควบคุมปัจจยัเส่ียงที่จะส่งผลต่อสุขภาพของตนเองได ้
ตลอดจนการป้องกนัในดา้นดา้นส่ิงแวดลอ้มต่างๆ ซ่ึงตอ้งอาศยัวธีิการที่หลากหลาย ซ่ึงก็ตอ้งขึ้นอยู่
กบัแต่ละปัจเจกบุคคล นอกจากน้ีแลว้ การเขา้ร่วมกิจกรรมยงัเป็นการช่วยใหส้มาชิกบางท่านไดท้  า
การเปล่ียนรูปแบบการด าเนินชีวติภายใตแ้ผนการด าเนินงานที่ไดมี้ส่วนร่วมในการระดมสมองและ
วางแผนเม่ือพบวา่ตนเองมีปัจจยัเสียงใดบา้งที่จะเป็นการป้องกนัตนเองในการประกอบอาชีพ อีกทั้ง
มีโอกาสในการเลือกวิธีการที่เหมาะสมที่สุดส าหรับการดูแลสุขภาพทั้งดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ
ของตนเอง ซ่ึงสอดคล้องกับ สุพตัร ปรศุพฒันา (2550) ศึกษาถึงผลของสารพิษที่ท  าให้เกิดการ
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เปล่ียนแปลงทางดา้นชีววิทยาในการใชส้ารเคมีของช่างไม้ซ่ึงกล่าวไวว้่า ผลกระทบต่างๆนั้นมีวิธี
ป้องกนั ถา้ป้องกนัไดถู้กวธีิก็จะเกิดประโยชน์ต่อตวัช่างแกะสลกัไมเ้อง  
 การมีส่วนร่วมในการประเมินผล 
 ผูป้ระกอบอาชีพแกะสลักไม้ได้มีโอกาสในการมีส่วนร่วมในการประเมินผลด้วยการ
สัมภาษณ์ พูดคุย สังเกตเพื่อคน้หาถึงปัจจยัแห่งความส าเร็จ และปัจจยัแห่งความล้มเหลว โดยมี
เป้าหมายเพื่อการมีส่วนร่วมในการปรับปรุงรูปแบบกิจกรรม วา่เป็นไปตามความตอ้งการที่ก  าหนด
ไวห้รือไม่ การประเมินปัจจยัในการด าเนินโครงการ การประเมินกระบวนการ การประเมินบทบาท
การด าเนินงาน การประเมินผลลพัธ์ การประเมินผลกระทบซ่ึงสอดคลอ้งกบัประไพศรี กาบมาลา 
(2555) ศึกษาปัจจยัคุกคามสุขภาพจากการท างานและภาวะสุขภาพตามความเส่ียงของแรงงานนอก
ระบบแกะสลกัไม ้ปัจจยัคุกคามสุขภาพจากสภาพแวดลอ้มการท างานที่ส าคญัตามการรับรู้ของกลุ่ม
ตวัอยา่งไดแ้ก่ ปัจจยัคุกคามสุขภาพดา้นการยศาสตร์ คือ ท่าทางกม้ เงยศีรษะ (ร้อยละ 76.87) ท่าทาง
กมโคง้ล าตวั (ร้อยละ 76.53) ท าท่าทางบิดเอ้ียวตวั (ร้อยละ 76.19) การนั่งท างานนานกว่า 4 ชัว่โมง
(ร้อยละ 66.33) ปัจจยัคุกคามสุขภาพดา้นเคมี คือ ฝุ่  นไม ้(ร้อยละ 54.42) ปัจจยัคุกคามสุขภาพดา้น
กายภาพ คือ เสียงดัง (ร้อยละ 32.31) ส่วนการสังเกตท่าทางการท างาน พบกลุ่มตวัอย่างร้อยละ 
56.12 มีความเส่ียงของท่าทางการท างานในระดบัที่ตอ้งด าเนินการแกไ้ขปรับปรุงท่าทางการท างาน
ทนัที ซ่ึงพบว่าในการร่วมกนัประเมิน ได้พบว่ามีประโยชน์อยา่งยิง่ต่อการรับรู้สาเหตุแล้วหาวิธี
ป้องกนัได ้กิจกรรมน้ีจึงถือว่ามีประโยชน์อยา่งยิง่ และสามารถใชเ้ป็นกิจกรรมเสริมให้กบัทาง อส
ม.หมู่บา้นไดเ้ป็นอยา่งดี 
 

ข้อเสนอแนะ 
 จากการศึกษากระบวนการมีส่วนร่วมในการป้องกันโรคของผู ้ประกอบอาชีพช่าง
แกะสลกัไม ้บา้นก่ิวแลน้อยและก่ิวแลหลวง อ าเภอสนัป่าตอง จงัหวดัเชียงใหม่ ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะ
ดงัต่อไปน้ี 
 ในการป้องกนัโรคในการประกอบอาชีพของช่างแกะสลกัไม ้ควรมีการด าเนินการในการ
ส่งเสริม 2 ระดบัไปพร้อม ๆ กนั กล่าวคือ 
 1.  การส่งเสริมการป้องกันโรคในการประกอบอาชีพ ในระดับบุคคล (The Individual 
Health Approach) มุ่งพฒันาศกัยภาพของบุคคลเพือ่ให้มีความเขม้แข็งสามารถแกไ้ขปัญหาสุขภาพ 
และเผชิญกบัสถานการณ์ชีวิต และส่ิงแวดลอ้มไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ โดยมีกลยทุธ์การท างานที่
หลากหลาย เช่น การเพิ่มความเขม้แข็งของร่างกายและระบบภูมิคุม้กนั เพิ่มแรงจูงใจในการที่จะ
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ดูแลสุขภาพ เพิ่มพูนความรู้ดา้นสุขภาพ โดยการให้สุขศึกษา/ค  าปรึกษา/ขอ้มูล และการสนับสนุน
ผา่นกิจกรรมทางสงัคม วฒันธรรม การฝึกอบรม และการมีสถานที่ออกก าลงักาย 
 2.  การส่งเสริมการป้องกนัโรคในการประกอบอาชีพ ในระดบั ชุมชน (The Community 
Health Approach) มุ่งสร้างและเพิ่มศักยภาพของระบบนิ เวศสังคมให้ ดีขึ้ น  อันจะท าให้เกิด
ส่ิงแวดลอ้มที่ดีต่อสุขภาพ โดยใชก้ลยทุธ์ที่กวา้งขวางเช่น การผสมผสานนโยบายทางดา้นสังคม / 
เศรษฐกิจ / การศึกษา / สาธารณสุข / การจา้งงาน /อาชีวอนามยั โครงการ / ชุดโครงการดา้นชุมชน 
เช่น ระบบบริการสาธารณสุข สุขศึกษา หรือการส่ือสารขอ้มูลทางดา้นสุขภาพ เงื่อนไขการท างานที่
ส่งผลดีต่อสุขภาพ เครือข่ายขอ้มูล เครือข่ายทางสังคมสาธารณสุขชุมชนเป็นตน้กล่าวไดว้า่ รูปแบบ
น้ีเป็นการพฒันาศกัยภาพทางดา้นสุขภาพของชุมชนพร้อมไปกบัการลดอนัตราย และลดความเส่ียง
ดา้นสุขภาพของชุมชนการส่งเสริมสุขภาพในชุมชน ประชาชนตอ้งเป็นผูท้ี่มีบทบาทส าคญัในการ
ด าเนินงานโดยอาศยัชุมชนเป็นฐาน คือ ประชาชนตอ้งเป็นผูต้ดัสินใจ และควบคุมการท ากิจกรรม
ส่งเสริมสุขภาพ มีวิธีการท างานคือ การท างานที่มุ่งเปล่ียนพฤติกรรมเส่ียงด้านสุขภาพ และการ
ท างานที่มุ่งเปล่ียนดา้นสงัคมส่ิงแวดลอ้ม การด าเนินงานที่ย ัง่ยนืตอ้งเกิดจากประชาชนในชุมชนเอง 
 ข้อเสนอแนะส าหรับการศึกษาคร้ังต่อไป 
 1.  ควรมีการศึกษาการมีส่วนร่วมในการป้องกนัโรค และอนัตรายจากการประกอบอาชีพ
ในรูปแบบกา้วหน้าขึ้น (Progressive)โดยท าหน้าที่ปฏิรูป (Reform) ให้ประชาชนปรับตวัหรือมุ่งจะ
เปล่ียนประชาชนให้เขา้กบัความตอ้งการของตนเอง โดยโดยอาศยักลวิธีที่ปรับปรุงสภาวะสงัคมใน
ระดบัหน่ึงแต่ไม่เปล่ียนสภาวะสงัคมไปจากที่เคยเป็นอยู ่
 2.  รูปแบบการจดักิจกรรม ควรส่งเสริมใหผู้เ้ขา้ร่วมสามารถรับผิดชอบตนเองได ้ไม่ตอ้ง
คอยดูแล ตอ้งเฝ้าระวงัอยา่งใกลชิ้ด  
 3.  จดัรูปแบบกิจกรรมที่ส่งเสริมวิธีการเรียนรู้ของผูเ้ขา้ร่วมใหมี้ส่วนร่วมในทุกกิจกรรม 
ทุกขั้นตอน ผูเ้ขา้ร่วมไดรู้้ส านึกในบุญคุณที่เจา้หน้าที่ประดุจพ่อแม่ ผูดู้แล ผูเ้ขา้ร่วมจึงเรียนรู้ดว้ย
ความร่วมมือกบัเจา้หน้าที่และจดจ าท าตามหน้าที่ จากเหตุการณ์น้ีจึงเป็นอุปสรรคต่อการพฒันาได้
อยา่งย ัง่ยนืในระยะยาว 
 
 

 


