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บทคดัย่อ 
 
 การวิจยัคร้ังน้ีเพื่อศึกษาผลการใชกิ้จกรรมทกัษะชีวิตเพื่อลดภาวะซึมเศร้าของเด็กก าพร้า  
กลุ่มตวัอย่าง คือ เด็กก าพร้า ในโรงเรียนเฉลิมพระเกียรติ  ๔๘ พรรษา จงัหวดัล าพูน  ปีการศึกษา 
2556 จ านวน 30 คน โดยใช้การสุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการด าเนินการวิจยั คือ 
กิจกรรมทกัษะชีวิตเพื่อลดภาวะซึมเศร้า  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมขอ้มูล คือ แบบคดักรอง
ภาวะซึมเศร้าในเด็ก และแบบสอบถามการวดัความสามารถการใช้ทักษะชีวิต (Questionnaire) 
ผูว้ิจยัเก็บขอ้มูลทั้งก่อนและหลงัการท ากิจกรรม และวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การแจกแจงความถ่ี  
ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย ความสามารถการใชท้กัษะ
ชีวติก่อนและหลงัการจดักิจกรรมโดยใช ้Paired Samples T-test  

 ผลการวจิยัพบวา่  
 1.  ความสามารถการใช้ทักษะชีวิตทั้ง 5 คู่ 10 ด้าน พบว่า  ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม

ตวัอยา่งมีคะแนนเฉล่ียก่อนท ากิจกรรม เท่ากบั 1.68 และหลงัเขา้ร่วมกิจกรรม มีคะแนนเฉล่ีย 2.85 
ซ่ึงหลังท ากิจกรรมกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉล่ียมากกว่าก่อนการท ากิจกรรม แตกต่างอย่างมี
นยัส าคญัท่ีระดบั 0.001  

 2.  ผลการประเมินภาวะซึมเศร้ากลุ่มตวัอยา่ง พบวา่ ก่อนเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่มตวัอยา่งมี
คะแนนเฉล่ียก่อนท ากิจกรรม เท่ากบั 33.87 และหลงัเขา้ร่วมกิจกรรม มีคะแนนเฉล่ีย 12.60 ซ่ึงหลงั
ท ากิจกรรมกลุ่มตวัอย่างมีคะแนนเฉล่ียมากกว่าก่อนการท ากิจกรรม แตกต่างอย่างมีนัยส าคญัท่ี
ระดบั 0.001 
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ABSTRACT 
 

This research to study the effects of life skills activities to reduce depression of orphans. 
The samples were orphans of Chalermprakiat School at Lamphun province in year 2556, specific 
sampling of 30 people. The tool used to perform were "Life skills activities to reduce depression" 
with data collection and a questionnaire to measure the use of life skills of depressed orphan. 
Researchers collected data before and after the activity and analyzed by using frequency, 
percentage, mean and standard deviation. Comparison of an average score of The ability to use 
life skills before and after the event using Paired Samples T-test.  

 the results of the study were as follows: 
 1.  The ability to use life skills 10 area of 5 pairs of participants found that score before 

activity the sample average of 1.68 activities and after the event has improvement as an average 
score of 2.85 which differences at 0.001 significantly.  

 2.  Assessment of depressed orphans sample were before joining activity the average 
score was 33.87 and was improved after joined activity as an average of 12.60 which differences 
at 0.001 significantly. 

 
 
 
 


