
ง 

 

หัวข้อวิทยานิพนธ์  การใชกิ้จกรรมทกัษะชีวติเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัยาเสพติด              
ในนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนป่าซาง จงัหวดัล าพนู 

 

ผู้เขียน     นางสาวศศิมาดา เตโช 
 

ปริญญา    ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต (การส่งเสริมสุขภาพ) 
 

อาจารย์ทีป่รึกษา   รองศาสตราจารย ์ดร.น่ิมอนงค ์งามประภาสม 

 

บทคดัย่อ 

 

การศึกษาวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาวิจยัแบบก่ึงทดลอง โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษา                       
ผลของการใช้กิจกรรมทักษะชีวิตเพื่อสร้างภูมิคุ ้มกันยาเสพติดในนักเรียนมธัยมศึกษาตอนต้น
โรงเรียนป่าซาง จังหวดัล าพูน กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีก าลังศึกษาอยู่ใน
โรงเรียนป่าซาง จังหวดัล าพูน ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2556 จ านวน 30 คน เคร่ืองมือท่ีใช ้                         
ในการวจิยั ประกอบดว้ยโปรแกรมกิจกรรมทกัษะชีวิตเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัยาเสพติด โดยด าเนินการ                  
ตามกิจกรรมท่ีก าหนด ใชร้ะยะเวลาในการทดลอง 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 คร้ัง คร้ังละ 60-90 นาที  
และท าการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างโดยใช้แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปและแบบวดั            
ทกัษะชีวิตท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึนก่อนและหลงัการด าเนินการ น าขอ้มูลไปท าการวิเคราะห์หาค่าความถ่ี  
ร้อยละ ค่ า เฉ ล่ี ย  ส่ วน เบ่ี ยงเบนมาตรฐาน  และทดสอบความแตกต่างระหว่างค่ า เฉ ล่ี ย                                
ของกลุ่มตวัอยา่งก่อนและหลงัด าเนินการโดยใชส้ถิติ Dependent  t-test 

ผลการวจิยัพบวา่   
ผลของการใช้โปรแกรมทักษะชีวิตเพื่อสร้างภูมิ คุ ้มกันยาเสพติด ซ่ึงประกอบด้วย             

ทักษะความคิดสร้างสรรค์ ทักษะความคิดวิเคราะห์วิจารณ์  ทักษะความตระหนักในตนเอง            
ทักษะความเห็นใจผู ้อ่ืน ทักษะความภาคภูมิใจในตนเอง  ทักษะความรับผิดชอบต่อสังคม             
ทักษะการสร้างสัมพันธภาพ  ทักษะการส่ือสารอย่างมีประสิทธิภาพ ทักษะการตัดสินใจ               
ทกัษะการแก้ปัญหา ทกัษะการจดัการกบัอารมณ์ และทกัษะการจดัการกบัความเครียด ภายหลงั                 
การทดลองเพิ่มข้ึนมากกวา่ก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.001 

  



จ 

 
Thesis Title  Using Life Skill Activities to Develop Drug Abuse Awareness of  

Lower Secondary School Students, Pasang School, Lamphun Province 
 

Author    Ms. Sasimada Teacho 
 

Degree    Master of Education (Health Promotion) 
 

Advisor   Assoc. Prof. Dr. Nimanong Ngamprapasom 

 
ABSTRACT 

 
This research was quasi-experimental research design. The objective was to study the 

results of using life skill activities to develop drug abuse awareness of lower secondary school 
students, Pasang School, Lamphun Province. The subject were students secondary year 2 studying 
in Pasang School semester 1 academic year 2556 30 children. The research instrument used in the 
experiment consists of program life skills activities to develop drug abuse by following the given 
activities. The duration of the experiment 6 weeks, 2 times for 60-90 minutes and collect data 
from a sample using general questionnaires and life skills test developed by the researcher before 
and after the implementation. The data to be analyzed using frequency, percentage, mean and 
standard deviation and test the difference of the average of the group sample by using the 
dependent t-test. 

The result of this research revealed that: 
Result of using life skills activities to develop drug abuse awareness consisting of 

Creative thinking skill, Critical thinking skill, Self awareness skill, Empathy skill, Self esteem 
skill, Social responsibility skill, Interpersonal relationship skill, Effective communication skill, 
Decision making skill, Problem solving skill, Coping with emotions skill, and Coping stress skill 
after the experiment more than before the experiment statistically significant at level 0.001. 
 

 
 


