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บทคดัย่อ 
 
 การวิจยัในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์ เพื่อศึกษากระบวนการมีส่วนร่วมดา้นการดูแลสุขภาพ
ของเกษตรกรผูใ้ช้สารเคมีในชุมชนบา้นห้วยบง ต าบลแม่ปืม อ าเภอเมือง จงัหวดัพะเยา โดยการ
ประยุกตใ์ชก้ระบวนการ AIC ท่ีมีผลต่อพฤติกรรมดา้นการดูแลสุขภาพ เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการ
สัมภาษณ์ และ แบบสอบถาม วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติ ค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน โดยใช ้Paired Sample t-test 
  ผลการวจิยัพบวา่ 
 1.  กระบวนการมีส่วนร่วม โดยการประยกุตใ์ชก้ระบวนการAIC เป็นกระบวนการท่ีช่วย
ให้เกษตรกรมีความเขา้ใจถึงปัญหา สามารถก าหนดเป้าหมายร่วมกนั น าเป้าหมายมาคิดหาแนวทาง
ในการแก้ไขปัญหา ค้นหาแผนงานกิจกรรมท่ีเป็นความคิดเห็นของเกษตรกรโดยค านึงถึง
ความส าเร็จ โดยการด าเนินงานเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพในการปลูกพืชผกัสวนครัว
โดยใช้เกษตรอินทรีย์ และแต่งตั้งผูรั้บผิดชอบด าเนินการตามแผนงานกิจกรรม มีผูรั้บผิดชอบ  
ประสานงานร่วมกบัชุมชน ภาครัฐ และผูท่ี้เก่ียวขอ้ง ในการด าเนินงานเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพในการปลูกพืชผกัสวนครัวโดยใช้เกษตรอินทรีย์ในการลด ละ เลิก การใช้สารเคมีใน
การเกษตร ซ่ึงมี 2 แผนงานกิจกรรม คือโครงการปลูกผกัขา้งร้ัวและ โครงการกลุ่มเกษตรกรท าน ้ า
หมกั ปุ๋ยหมกัชีวภาพของชุมชนบา้นห้วยบง การประยุกตใ์ช้กระบวนการ AIC เกษตรกรไดมี้ส่วน
ร่วมในกระบวนการตั้งแต่ตน้ ไดแ้สดงความคิดเห็น และหาทางแกไ้ขร่วมกนั ดงันั้นการมีส่วนร่วม
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จะท าให้เกษตรกรมีความรู้สึกภาคภูมิใจในการจดัท าแผนงานกิจกรรม มีความรู้สึกเป็นเจา้ของ
โครงการ แผนงานท่ีท า จึงไดรั้บความร่วมมือเป็นอยา่งดี  
  2.  ศึกษาผลของการจดักระบวนการมีส่วนร่วม โดยการประยุกต์ใช้กระบวนการ AIC
ภายหลงัการด าเนินการ 8 สัปดาห์ ท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ พบวา่ 
  พฤติกรรมการดูแลสุขภาพด้านการรับรู้อันตรายจากสารเคมี ก่อนและหลังเข้าสู่
กระบวนการมีส่วนร่วม ของกลุ่มตวัอย่าง พบว่า ก่อนเขา้ร่วมกระบวนการมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.71 
หลงัเขา้ร่วมกระบวนการมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.90 หลงัเขา้สู่กระบวนการ กลุ่มตวัอยา่งมีระดบัค่าเฉล่ีย
คะแนนการรับรู้อนัตรายจากสารเคมีมากกวา่ก่อนเขา้ร่วมกระบวนการแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั 0.01 
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ABSTRACT 

 
 The purpose of this to study the processes involved healthcare farmers use chemicals in 
Bann Huay Pong Community , Mae Beam Sub-district, Mueang District, Phayao Province by 
applying  the AIC process to affect health behaviors. The data was collection by Interviews and 
using questionnaire. The data was analyzed by the percentage, mean, standard deviation, paired 
sample t-test. The qualitative data was analyzed by the descriptive analysis. 
  The research results found that  : 
  1.  Participation by applying to the AIC process supports farmers to understand the 
problems and can get target together. The goal was to figure out a way of the problems. Finding   
a plan activities are the opinions of farmers with consider successful by encouraging health caring 
behavior to growing vegetables using organic farming. To assign the responsible person for 
planning activities, community coordinating, the government and the people involved. For 
encourage health caring behavior to growing vegetables using organic farming to reduce or non-
using of chemicals in agriculture. There are two planning activities are glowing the  vegetables on 
the fence, the fermentation broth and the fertilizer of Bann Huay Pong farmers project. The 
farmers give their opinion and solved the problems together when they joined to applying  AIC  
process, leave a comment and find a solution. Therefore, participating farmers have to make sense 
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to engage in the activity planning with ownership of the project. So the scheme has been 
cooperating as well. 
  2.  To study the result of participation process by applying AIC process after 8 weeks 
to affects the caring health behavior. Found that  
   The caring health behavior perceived to dangers of the chemical of the samplings 
were average 2.71 and after participation process were 2.90. The participation process of 
samplings are differences at the 0.01 level of significant. 
 


