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บทคดัย่อ 

 การคน้ควา้แบบอิสระคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาระดบัอุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 
7 ประการ ตามหลักการของ Stephen R. Covey และหาความสัมพันธ์ระหว่างระดับอุปนิสัยกับ
คุณลักษณะทั่วไปของนักศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวิทยาลัยแม่โจ้ โดยใช้
แบบสอบถามในการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากประชากรจ านวน 192 คน สถิติท่ีใชไ้ดแ้ก่ ความถ่ี ร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียโดยใช้วิธีตารางไขว ้(Cross 
Tabs) และการวเิคราะห์สหสัมพนัธ์  
 ผลการศึกษาพบว่า ประชากรส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุ 20-21 ปี ชั้นปีท่ี 4 มีผลการเรียน
เฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดและผลการเรียนเฉล่ียสะสม 2.51-3.25 เป็นบุตรคนสุดทอ้ง มีจ านวนพี่นอ้ง 1-
2 คน พกัอยูก่บับิดาและมารดา ส่วนใหญ่บิดา/มารดาอยูด่ว้ยกนั บิดาและมารดาเป็นขา้ราชการ มีเพื่อน
สนิท 1-2 คน ไม่เคยท างานพิเศษหรือรายไดเ้สริม เคยเป็นผูริ้เร่ิม หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรม
ของนักศึกษา เคยสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมสโมสรนักศึกษาโดยสมคัรใจ มีความเต็มใจในการเขา้ร่วม
กิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษาหรือมหาวิทยาลยัจดัให้อยูใ่นระดบัเต็มใจ และไม่เคยมีประสบการณ์
การเรียนรู้เก่ียวกบัเจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 
 ประชากรมีค่าเฉล่ียของอุปนิสัยท่ี 1 บี-โปรแอกทีฟสูงท่ีสุด รองลงมาคือ บญัชีออมใจ อุปนิสัยท่ี 
7 ลบัเล่ือยให้คมอยู่เสมอ อุปนิสัยท่ี 5 เขา้ใจผูอ่ื้นก่อน แลว้จึงให้ผูอ่ื้นเขา้ใจเรา อุปนิสัยท่ี 4  คิดแบบ
ชนะ/ชนะ ความสมดุลในการด าเนินชีวิต อุปนิสัยท่ี 6 ผนึกพลงัประสานความต่าง อุปนิสัยท่ี 2 เร่ิมตน้
ด้วยจุดมุ่งหมายในใจ และอุปนิสัยท่ี 3 ท าส่ิงท่ีส าคัญก่อน ตามล าดับ โดยมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับ
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ค่อนขา้งมากทั้งหมด เม่ือคิดเป็นกลุ่มอุปนิสัยแลว้พบวา่ มีค่าเฉล่ียของบญัชีออมใจสูงท่ีสุด รองลงมา
คือ กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม ความสมดุลในการด าเนินชีวิต ภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รง
ประสิทธิผลยิง่ และอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน ตามล าดบั โดยอุปนิสัยทั้งหมดมีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบั
ค่อนขา้งมาก   
 คุณลักษณะทั่วไปมีค่าเฉล่ียของระดับบัญชีออมใจ อยู่ในระดับค่อนข้างมากมาก ยกเวน้ 
คุณลกัษณะย่อย ได้แก่ นักศึกษาท่ีมีอายุ 22-23 ปี ก าลังศึกษาอยู่ชั้นปีท่ี 4 เกรดเฉล่ียภาคการศึกษา
ล่าสุด 3.26-4.00 เกรดเฉล่ียสะสม 3.26-4.00 จ านวนพี่น้อง 3-4 คน บิดาเสียชีวิต มารดามีอาชีพเป็น
พนกังานรัฐวิสาหกิจ และไม่เตม็ใจเขา้ร่วมโครงการท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดั
ให ้มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก 
 คุณลกัษณะทัว่ไปมีค่าเฉล่ียของระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวิต อยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก 
ยกเวน้ คุณลกัษณะยอ่ย ไดแ้ก่ นกัศึกษาท่ีมีอายุ 22-23 ปี เกรดเฉล่ียสะสม 3.26-4.00 จ านวนพี่น้อง 5 
คนข้ึนไป บิดามีอาชีพเป็นพนกังานบริษทัเอกชนและ/หรือเสียชีวิต และไม่เต็มใจเขา้ร่วมโครงการท่ี
ทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัให ้มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก 
 คุณลกัษณะทัว่ไปมีค่าเฉล่ียของระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน อยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก 
ยกเวน้ คุณลกัษณะย่อย ไดแ้ก่ นักศึกษาท่ีมีอายุ 24 ปีข้ึนไป บิดามีอาชีพเป็นพนักงานบริษทัเอกชน 
และไม่เต็มใจเขา้ร่วมโครงการท่ีทางสโมสรนักศึกษา คณะ หรือมหาวิทยาลยัจดัให้ มีค่าเฉล่ียอยู่ใน
ระดบัมาก 
 คุณลักษณะทั่วไปมีค่าเฉล่ียของระดับกลุ่มอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม อยู่ในระดับ
ค่อนขา้งมาก ยกเวน้ คุณลกัษณะย่อย ได้แก่ นกัศึกษาท่ีมีอายุ 22-23 ปี ก าลงัศึกษาอยู่ชั้นปีท่ี 3 เกรด
เฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด 3.26-4.00 เกรดเฉล่ียสะสม 3.26-4.00 เป็นบุตรคนกลาง บิดามีอาชีพเป็น
พนักงานบริษทัเอกชน มารดาเสียชีวิต และไม่เต็มใจเขา้ร่วมโครงการท่ีทางสโมสรนักศึกษา คณะ 
หรือมหาวทิยาลยัจดัให ้มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก 
 คุณลกัษณะทัว่ไปมีค่าเฉล่ียของระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิภาพสูงอยู่ใน
ระดบัค่อนขา้งมาก ยกเวน้ คุณลกัษณะยอ่ย ไดแ้ก่ นกัศึกษาท่ีมีอาย ุ22-23 ปี เป็นบุตรคนกลาง และไม่
เตม็ใจเขา้ร่วมโครงการท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัให ้มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก 
 การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งอุปนิสัย พบวา่ อุปนิสัยตามหลกัการเจ็ดอุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้
ประสิทธิผลสูง ไดแ้ก่ บญัชีออมใจ ความสมดุลในการด าเนินชีวิต และอุปนิสัยท่ี 1 ถึง อุปนิสัยท่ี 7 มี
ความสัมพนัธ์กนัทางบวกกบัทุกอุปนิสัย 
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 อายุ มีความสัมพนัธ์ทางบวก ในระดบัต ่ากบั ความสมดุลในการด าเนินชีวิต อุปนิสัยท่ี 2 การ
เร่ิมตน้ดว้ยจุดหมายในใจ อุปนิสัยท่ี 7 การลบัเล่ือยให้คมอยู่เสมอ บญัชีออมใจ อุปนิสัยท่ี 4 การคิด
แบบชนะ/ชนะ อุปนิสัยท่ี 5 เขา้ใจผูอ่ื้นก่อนจะให้ผูอ่ื้นเขา้ใจเรา อุปนิสัยท่ี 6 การผนึกพลงัประสาน
ความต่าง อุปนิสัยท่ี 1 บี-โปรแอกทีฟ และมีความสัมพนัธ์ทางบวกในระดบัปานกลางกบั ภาพรวม 7 
อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลสูง กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน อุปนิสัยท่ี 3 การท าตามล าดบั
ความส าคญั และกลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  
 จ านวนพี่นอ้ง มีความสัมพนัธ์ทางบวก ในระดบัต ่ากบั อุปนิสัยท่ี 6 การผนึกพลงัประสานความ
ต่าง อุปนิสัยท่ี 4 การคิดแบบชนะ/ชนะ อุปนิสัยท่ี 3 การท าตามล าดบัความส าคญั ภาพรวม 7 อุปนิสัย
ส าหรับผูท้รงประสิทธิผลสูง อุปนิสัยท่ี 1 บี-โปรแอกทีฟ ความสมดุลในการด าเนินชีวิต กลุ่มอุปนิสัย
เพื่อชัยชนะในสังคม อุปนิสัยท่ี 2 การเร่ิมต้นด้วยจุดหมายในใจ กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชัยชนะส่วนตน 
อุปนิสัยท่ี 5 เขา้ใจผูอ่ื้นก่อนจะให้ผูอ่ื้นเขา้ใจเรา บญัชีออมใจ แต่มีความสัมพนัธ์ทางลบ ในระดบัต ่า 
กบัอุปนิสัยท่ี 7 การลบัเล่ือยใหค้มอยูเ่สมอ 
 จ านวนเพื่อนสนิท มีความสัมพนัธ์ทางบวก ในระดบัต ่ากบั อุปนิสัยท่ี 5 เขา้ใจผูอ่ื้นก่อนจะให้
ผูอ่ื้นเขา้ใจเรา อุปนิสัยท่ี 2 การเร่ิมตน้ดว้ยจุดหมายในใจ กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม อุปนิสัยท่ี 4 
การคิดแบบชนะ/ชนะ ภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลสูง อุปนิสัยท่ี 6 การผนึกพลัง
ประสานความต่าง บญัชีออมใจ กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน อุปนิสัยท่ี 7 การลบัเล่ือยให้คมอยู่
เสมอ อุปนิสัยท่ี 3 การท าตามล าดบัความส าคญั แต่มีความสัมพนัธ์ทางลบ ในระดบัต ่า กบัความสมดุล
ในการด าเนินชีวติ และอุปนิสัยท่ี 1 บี-โปรแอกทีฟ 
 เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด มีความสัมพนัธ์ทางบวก ในระดบัต ่ากบั อุปนิสัยท่ี 6 การผนึก
พลงัประสานความต่าง กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชัยชนะส่วนตน ความสมดุลในการด าเนินชีวิต ภาพรวม 7 
อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลสูง อุปนิสัยท่ี 3 การท าตามล าดบัความส าคญั อุปนิสัยท่ี 1 บี-โป
รแอกทีฟ อุปนิสัยท่ี 2 การเร่ิมตน้ด้วยจุดหมายในใจ กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม อุปนิสัยท่ี 7 
การลบัเล่ือยใหค้มอยูเ่สมอ อุปนิสัยท่ี 5 เขา้ใจผูอ่ื้นก่อนจะใหผู้อ่ื้นเขา้ใจเรา บญัชีออมใจ และอุปนิสัยท่ี 
4 การคิดแบบชนะ/ชนะ 
 เกรดเฉล่ียสะสม มีความสัมพันธ์ทางบวก ในระดับต ่ากับ อุปนิสัยท่ี 3 การท าตามล าดับ
ความส าคญั กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน ภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลสูง อุปนิสัย
ท่ี 6 การผนึกพลังประสานความต่าง ความสมดุลในการด าเนินชีวิต  อุปนิสัยท่ี 2 การเร่ิมต้นด้วย
จุดหมายในใจ อุปนิสัยท่ี 1 บี-โปรแอกทีฟ บญัชีออมใจ กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม อุปนิสัยท่ี 4 
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การคิดแบบชนะ/ชนะ อุปนิสัยท่ี 7 การลบัเล่ือยให้คมอยูเ่สมอ และอุปนิสัยท่ี 5 เขา้ใจผูอ่ื้นก่อนจะให้
ผูอ่ื้นเขา้ใจเรา 
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ABSTRACT 

 
 This independent study aimed at studying the Seven Habit Level of Highly Effective People 
by applying the principle of Stephen R. Covey (1989) and at comparing correlation between the 
habit levels and the general characteristics of students at the Faculty of Information and 
Communication, Maejo University. Questionnaires were used in collecting data from a total 
population of 192 students. Statistical analysis techniques used in this study were frequency, 
percentage, mean, standard deviation, mean comparison by tabulation, and correlation analysis.
 Most of the respondents were female, 20-21 years old, studying in the fourth year with 2.51-
3.25 GPA and GPAC. They were the latest children and had 1-2 siblings in family. They lived with 
parents. Most of their parents stayed together and worked as governmental officers. They had 1-2 
close friends. They had never had part-time jobs or earned extra income. They used to be a leader or 
participated in arranging student activities and voluntarily applied for student activities. They 
showed willingness in attending activities arranged by the university. They never had experiences in 
learning the Seven Habits of Highly Effective People Principle before.  
 The result of the study showed the average rate of the respondents of Habit 1: Be Proactive, 
Emotional Bank Account, Habit 7: Sharpen the Saw, Habit 5: Seek First to Understand, Habit 4: 
Think Win/Win, Life Balance, Habit 6: Synergize, Habit 2: Begin With the End in Mind, Habit 3: 



 

ฌ 

Put First Thing First were ranked at moderately high level, respectively. Public Victory Habit, 
Overall 7 Habit and Private Victory Habits were ranked at moderately high level respectively.  
 Most general characteristics showed the moderately high average level of Emotional Bank 
Account except characteristics of students with 22-23 years old, studying in the fourth year with 
3.26-4.00 GPA and GPAC, students with 3-4 siblings in family, students whose father passed away, 
students with mother working as a state enterprise agent, students who never showed willingness to 
participate in projects arranged by the faculty or university. These characteristics showed high 
average level of Emotional Bank Account.  
 Most general characteristic showed the moderately high average level of Life Balance except 
characteristics of students with 22-23 years old, students with 3.20-4.00 GPA, students with up to 5 
siblings in family, students with father working as employees for a private company and/or passed 
away, students who never showed willingness to participate in projects arranged by the faculty or 
university. These characteristics showed high average level of Life Balance.  
 Most general characteristics showed the moderately high average level of the Private Victory 
Habits except characteristics of students with over 24 years old, students with father working as 
employees for a private company, students who never showed willingness to participate in projects 
arranged by the faculty or university. These characteristics showed high average level of the Private 
Victory Habits.  
 Most general characteristics showed the moderately high average level of the Public Victory 
Habits except characteristics of students with 22-23 years old, studying in the third year with 3.26-
4.00 GPA and GPAC, students who were the middle child, students with father working as 
employees for a private company, students whose mother passed away, students who never showed 
willingness to participate in projects arranged by the faculty or university. These characteristics 
showed high average level of the Public Victory Habits.  
 Most general characteristics showed the moderately high average level of the overall 7 Habit 
except characteristics of students with 22-23 years old, students who were the middle child, students 
who never showed willingness to participate in the projects arranged by the faculty or university. 
These characteristics showed high average level of the overall 7 Habit. 
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 The correlation analysis showed that the Emotional Bank Account, Life Balance and Habit 1 
to Habit 7 were positively correlated with others. 
 The correlation showed the positively low level between age and Life Balance, Habit 2: 
Begin with the End in Mind, Habit 7: Sharpen the Saw, Emotional Bank Account, Habit 4: Think 
Win/Win, Habit 5: Seek First to Understand, Habit 6: Synergize and Habit 1: Be proactive. Age and 
the 7 Habits showed the positively medium level correlation to the overall 7 Habits, the Private 
Victory Habits, Habit 3: Put First Thing First, and the Public Victory Habits. 
 The correlation showed the positively low level between the number of siblings and Habit 6: 
Synergize, Habit 4: Think Win/Win, Habit 3: Put First Thing First, The overall 7 Habits, Habit 1: 
Be Proactive, Life Balance, the Public Victory Habits, Habit 2: Begin with the End in Mind, the 
Private Victory Habits, Habit 5: Seek First to Understand and Emotional Bank Account. In contrast, 
the number of siblings showed the negatively low level correlation to Habit 7: Sharpening Saw. 
 The correlation showed the positively low level between the number of close friends and 
Habit 5: Seek First to Understand, Habit 2: Begin with the End in Mind, the Public Victory Habits, 
Habit 4: Think Win/Win, The Overall 7 Habits, Habit 6: Synergize, Emotional Bank Account, the 
Private Victory Habits, Habit 7: Sharpen the Saw and Habit 3: Put First Thing First. In contrast, the 
number of close friends showed the negatively low level correlation to Life Balance and Habit 1: Be 
Proactive. 
 The correlation showed the positively low level between GPA and Habit 6: Synergize, the 
Private Victory Habits, Life Balance, the Overall 7 Habits, Habit 3: Put First Thing First, Habit 1: 
Be Proactive, Habit 2: Begin with the End in Mind, the Public Victory Habits, Habit 7: Sharpen the 
Saw, Habit 5: Seek First to Understand, Emotional Bank Account and Habit 4: Think Win/ Win. 
 The correlation showed the positively low level between GPAC and Habit 3: Put First Thing 
First, the Private Victory Habits, The Overall 7 Habits, Habit 6: Synergize, Life Balance, Habit 2: 
Begin with the End in Mind, Habit 1 Be Proactive, Emotional Bank Account, the Public Victory 
Habits, Habit 4: Think Win/Win, Habit 7: Sharpen the Saw and Habit 5: Seek First to Understand. 


