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บทที่ 5 

สรุปผลการวจิัยและข้อเสนอแนะ 

สรุปผลการวิจัย 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงพฒันา (Research & Development) เพื่อพฒันาและศึกษาผลของ
โปรแกรมป้องกนัโรคความดนัโลหิตสูงในประชาชนที่มีภาวะเส่ียงโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน โดย
เปรียบเทียบระดบัคะแนนความรู้ และระดบัพฤติกรรมการปฏิบติัตวัเพือ่ป้องกนัโรคความดนัโลหิตสูง
ดา้นการออกก าลงักาย การบริโภคอาหาร ระดบัความดนัโลหิต และดชันีมวลกายของประชาชนกลุ่ม
เส่ียงระหวา่งก่อนและหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมป้องกนัโรคความดนัโลหิตสูงในประชาชนกลุ่มเส่ียงโดย
การมีส่วนร่วมของชุมชน ท าการศึกษาระหวา่ง เดือนตุลาคม พ.ศ. 2556 ถึง เดือนมกราคม พ.ศ. 2557 
กลุ่มตวัอยา่งแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มพฒันาโปรแกรม จ านวน 18 คน และกลุ่มตวัอยา่งที่เขา้ร่วม
โปรแกรม จ านวน 23 คน 

เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยั ประกอบดว้ย 2 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 เคร่ืองมือที่ใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล 
ไดแ้ก่ 1.1) แบบสอบถามวดัความรู้เกี่ยวกบัโรคความดนัโลหิตสูง และการปฏิบติัตวัเพื่อป้องกนัโรค
ความดนัโลหิตสูง ความตรงตามเน้ือหาเท่ากบั 0.82 1.2) แบบสอบถามพฤติกรรมการออกก าลงักาย 
ดดัแปลงจากแบบสอบถามของจินดา ม่วงแก่น (2551) ความตรงตามเน้ือหา เท่ากับ 0.95 และ 1.3) 
แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ดัดแปลงจากแบบสอบถามของเพ็ญศรี สุพิมล (2552) 
ความตรงตามเน้ือหา เท่ากบั 0.97 ส่วนที่ 2 เคร่ืองมือที่ใชใ้นการด าเนินการวจิยั ไดแ้ก่ 2.1) โปรแกรม
การป้องกันโรคความดันโลหิตสูงในประชาชนกลุ่มเส่ียงโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน 2.2) แบบ
สัมภาษณ์เพื่อประเมินและวิเคราะห์สถานการณ์ซ่ึงผูว้ิจยัได้สร้างขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม 
แบ่งเป็นจ านวน 6 ชุดตามขั้นตอนแนวคิด พรีซีด-โพรซีดโมเดล ของกรีน และกรูเตอร์ (Green & 
Kreuter, 2005) จากนั้นผูว้ิจยัน ามาปรับปรุงแกไ้ขให้มีความเหมาะสมดา้นภาษาและความชดัเจนตาม
ขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวฒิุ 
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การด าเนินการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง โดยแบ่งเป็น 2 ระยะ ตามขั้นตอน พรีซีด-
โพรซีด โมเดล ระยะที่ 1 พรีซีด-โมเดล เป็นการวนิิจฉัยปัญหา ผูว้จิยัรวบรวมขอ้มูลโดยการสมัภาษณ์ 
เอกสารที่เก่ียวขอ้ง เพื่อประเมินทางดา้นสังคม วิเคราะห์สถานการณ์ ประเมินทางระบาดวิทยาและ
การศึกษาโดยประเมินปัจจยัน า ปัจจยัเอ้ือ ปัจจยัเสริม และประเมินการบริหารจดัการ นโยบายและการ
ออกแบบกิจกรรม หลงัจากนั้นน าขอ้มูลที่ไดใ้นระยะที่ 1 มาประชุมและน าเสนอให้ผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้ง
ในการพฒันาโปรแกรม โดยร่วมวิเคราะห์ปัญหา และวางแผนรูปแบบการจดักิจกรรมเพือ่ป้องกนัโรค
ความดนัโลหิตสูงในประชาชนกลุ่มเส่ียง ใชร้ะยะเวลา 4 สัปดาห์ และระยะที่ 2 โพรซีด-โมเดล เป็น
การปฏิบตัิและการประเมินผล โดยด าเนินกิจกรรมทั้งหมด 6 กิจกรรมตามรูปแบบกิจกรรมที่ไดร่้วม
วางแผน มีการประเมินผลระหว่างกระบวนการท ากิจกรรม โดยผูว้ิจยั และอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจ าหมู่บา้น ท าการติดตามการลงบนัทึกพฤติกรรมการออกก าลงักายและการบริโภคอาหารของ
กลุ่มตวัอยา่ง ประเมินปัญหา อุปสรรคระหวา่งการด าเนินกิจกรรม ความ    พึงพอใจต่อการจดักิจกรรม 
จากนั้นประเมินผลการเปล่ียนแปลงความรู้ พฤติกรรมการออกก าลงักาย พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
ระดบัความดนัโลหิตซิสโตลิคและไดแอสโตลิค ดชันีมวลกายภายหลงัด าเนินโปรแกรมป้องกนัโรค
ความดนัโลหิตสูงในประชาชนที่มีภาวะเส่ียงโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน 

ผลการวจิยัพบวา่ 

1. การพฒันาโปรแกรมป้องกนัโรคความดันโลหิตสูงในประชาชนกลุ่มเส่ียงโดยการมีส่วน
ร่วมของชุมชน ตั้งแต่การประเมินและวิเคราะห์สถานการณ์ และการวางแผนและปฏิบติัตามรูปแบบ
กิจกรรมที่ร่วมกนัก าหนดขึ้นซ่ึง ประกอบดว้ย 6 กิจกรรม คือ 1) การอบรมเร่ืองโรคความดนัโลหิตสูง 
การบริโภคอาหารและการออกก าลงักายส าหรับกลุ่มเส่ียงโรคความดนัโลหิตสูง 2) การให้ความรู้ผา่น
หอกระจายข่าว 3) การจดักิจกรรมการออกก าลงักาย 4) การประชาสมัพนัธเ์ชิญชวนออกก าลงักายผา่น
หอกระจายข่าว 5) การติดตามเยีย่ม 6) การประกวดอาหารพื้นเมืองเพือ่สุขภาพ 

2. ผลของโปรแกรมป้องกนัโรคความดนัโลหิตสูงในประชาชนกลุ่มเส่ียงโดยการมีส่วนร่วม
ของชุมชน พบวา่  

2.1 จ  านวนของประชาชนกลุ่มเส่ียง มีความรู้เก่ียวกับโรคความดันโลหิตสูง และ                             
การปฏิบตัิตวัเพื่อป้องกนัโรคความดนัโลหิตสูง ในระดบัสูงเพิ่มขึ้น จากเดิมร้อยละ 78.26 เป็นร้อยละ 
95.65 

2.2 จ  านวนของประชาชนกลุ่มเส่ียง มีพฤติกรรมการปฏิบติัตวัเพื่อป้องกนัโรคความ
ดนัโลหิตสูง ดา้นการออกก าลงักาย ระดบัประจ าเพิม่ขึ้น จากเดิมร้อยละ 4.35 เป็นร้อยละ 26.09 
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2.3 จ  านวนของประชาชนกลุ่มเส่ียง มีพฤติกรรมการปฏิบติัตวัเพื่อป้องกนัโรคความ
ดนัโลหิตสูงด้านการบริโภคอาหารที่ถูกตอ้ง ระดับประจ าเพิ่มขึ้นจากเดิมร้อยละ 8.70 เป็นร้อยละ 
52.17 

2.4 จ  านวนของประชาชนกลุ่มเส่ียงที่มีความดันโลหิตซิสโตลิค และไดแอสโตลิค 
ระดบัเส่ียงจากเดิมร้อยละ 100 เปล่ียนเป็นระดบัความดนัโลหิตปกติ ร้อยละ 26.09 และคงเหลืออยูใ่น
ระดบัเส่ียง ร้อยละ 73.91 

2.5 จ  านวนของประชาชนกลุ่มเส่ียง ที่มีดชันีมวลกาย ระดบัก่อนอว้น จากเดิมร้อยละ 
39.13 ลดเหลือ ร้อยละ 34.78 โดยเป ล่ียนเป็นปกติ  ร้อยละ 4.35 ส่วนอ้วนระดับ  1 และ 2 ไม่
เปล่ียนแปลง 

ข้อจ ากัดของการวิจัย 

1. ช่วงเวลาในการด าเนินกิจกรรมของโปรแกรมตรงกบัฤดูกาลการท านา และมีกิจกรรมงาน
เล้ียงภายในหมู่บา้นบ่อย ท าให้กลุ่มตวัอยา่งควบคุมการบริโภคอาหารไม่ได ้และมีกิจกรรมการออก
ก าลงักายไม่สม ่าเสมอ 

2. การวดัชีพจรภายหลังการออกก าลังกายนั้น กลุ่มตวัอย่างมีขอ้จ ากัดคือ ไม่สะดวกในการ
ปฏิบตัิ เน่ืองจากหลงัจากออกก าลงักายเสร็จแลว้ตอ้งรีบกลบับา้นเพือ่ประกอบอาหาร 
 

ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 

ผู้บริหาร 

ควรส่งเสริมและให้ความส าคัญเร่ืองการเฝ้าระวงัโรคความดันโลหิตสูง โดยสนับสนุน
งบประมาณ ที่ผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียในชุมชนทุกภาคส่วนไดร่้วมกนัคิดขึ้นมาเพือ่ด าเนินกิจกรรมต่อไป 

บุคลากรสาธารณสุข 

1. น าโปรแกรมไปประยกุต์ใช้ในการป้องกันโรคความดันโลหิตสูงในประชาชนกลุ่มเส่ียง    
ในชุมชน เพื่อส่งเสริมให้ประชาชนกลุ่มเส่ียงโรคความดนัโลหิตสูงมีพฤติกรรมการออกก าลงักาย    
การบริโภคอาหารที่ถูกตอ้งช่วยใหร้ะดบัความดนัโลหิต และดชันีมวลกายลดลง 

2. ควรน าโปรแกรมที่ พ ัฒนาขึ้ น  ไปประยุกต์ใช้ส าห รับประชาชนก ลุ่ม เส่ี ยงโรค                  
ความดนัโลหิตสูงในพื้นที่อ่ืนต่อไป 



 
 

 

86 

3. ควรขยายผลไปยงักลุ่มอ่ืนๆ โดยเฉพาะการน าเยาวชนและแกนน าตลอดจนประชาชน
ผูส้นใจเขา้มามีส่วนร่วมใหกิ้จกรรมเกิดความต่อเน่ืองและย ัง่ยนื 
 

ชุมชน  

1. ส่งเสริมให้ความรู้แก่ร้านค้าในชุมชนเก่ียวกับอาหารที่ส่งผลให้เกิดโรคความดันโลหิตสูง 
เพือ่ใหเ้กิดความตระหนกัในการป้องกนัโรคความดนัโลหิตสูงในประชาชนกลุ่มเส่ียง 

2. ชุมชนควรมีมาตรการหรือนโยบายการงดใชเ้คร่ืองปรุงรสในการประกอบอาหาร 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

1. ศึกษาผลของโปรแกรมป้องกนัโรคความดนัโลหิตสูงในประชาชนกลุ่มเส่ียงเปรียบเทียบ
ระหวา่งเพศชายและเพศหญิงโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน 

2. ศึกษาการมีส่วนร่วมของสมาชิกครอบครัวในการสนบัสนุนและให้แรงเสริมต่อพฤติกรรม
การป้องกนัโรคความดนัโลหิตสูง 

3. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบระดับความรู้ พฤติกรรมการออกก าลังกาย การบริโภคอาหาร 
ระดบัความดนัโลหิต และดชันีมวลกายระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม และติดตามผลในระยะยาว 


