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บทคดัย่อ 
 

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นนักเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้เป็นปัญหาส าคญัทางสาธารณสุข
ทัว่โลก และมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นอยา่งต่อเน่ือง การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาการป้องกนัการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นนักเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้โดยการมีส่วนร่วมของโรงเรียน ตามแนวคิดการมี
ส่วนร่วมของโคเฮ็นและอพัฮอฟ และศึกษาผลของการป้องกนัต่อความรู้เก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
ทกัษะการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และความตั้งใจในการไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของ
นักเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ กลุ่มตวัอยา่งในการวิจยัประกอบดว้ย 1) กลุ่มพฒันาการป้องกนัการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ คือ ผูอ้  านวยการโรงเรียน ครู ผูน้ าชุมชน เจา้หน้าที่สาธารณสุข ผูป้กครอง และ
ตวัแทนนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน้ รวม 18 คน และ 2) กลุ่มผูเ้ขา้ร่วมการป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้ในโรงเรียนขยายโอกาสแห่งหน่ึง จ  านวน 66 คน 
เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย แผนพฒันาการป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในนักเรียน
มธัยมศึกษาตอนตน้โดยการมีส่วนร่วมของโรงเรียน แบบวดัความรู้เก่ียวกบัเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
แบบวดัทกัษะการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และแบบวดัความตั้งใจในการไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา การทดสอบค่าทีที่เป็นอิสระต่อกนั และการทดสอบ
ดว้ยวธีิวลิคอ๊กสนั แมชแพร์ ไซน์แรงค ์
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ผลการพฒันาการป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้โดยการมี
ส่วนร่วมของโรงเรียน ได้แผนการจดักิจกรรมประกอบดว้ย 1) การให้ความรู้แก่นักเรียนโดยวิธี walk 
rally 2) การตั้งกลุ่มแกนน านักเรียนอาสาป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 3) การให้ความรู้ผ่าน
เสียงตามสายในโรงเรียน 4) การเล่าประสบการณ์เก่ียวกับผลกระทบที่เกิดขึ้ นจากการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์5) การรณรงคร์อบร้ัวโรงเรียนปลอดเหลา้ และ 6) การจดังานวนัมหกรรมปลอดเหลา้  

ผลการวิจยัพบว่า นักเรียนที่เขา้ร่วมกิจกรรมมีความรู้เก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ทกัษะการ
ปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และความตั้งใจในการไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เพิ่มขึ้นอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ (p<.001) กิจกรรมการป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นนักเรียนมธัยมศึกษา
ตอนตน้โดยการมีส่วนร่วมของโรงเรียนที่พฒันาขึ้น สามารถเพิ่มความรู้เก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
ทกัษะการปฏิเสธ และความตั้งใจในการไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในนักเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ได ้
ควรน าแผนการจดักิจกรรมที่พฒันาขึ้นไปประยกุตใ์ชใ้นโรงเรียนขยายโอกาสในพื้นที่อ่ืนต่อไป  
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ABSTRACT 
 

Alcohol consumption among secondary school students is a major public health problem 
worldwide and its trend increases continuously. This study aimed to develop alcohol drinking prevention 
among secondary school students using school participation based on participation concept of Cohen 
and Uphoff to determine the effects of alcohol drinking prevention toward students’ knowledge, 
alcohol drinking refusal skills, and intention not to drink alcohol. The samples in this study consisted of 
1) the alcohol drinking prevention development group which were a school director, teachers, 
community leaders, public health personnel, parents, representatives of secondary school students, 
altogether 18 people, and 2) the alcohol drinking prevention participants which were 66 secondary school 
students from an Opportunity Expansion School. The study instruments comprised of a developmental 
plan for alcohol drinking prevention among secondary school students using school participation, 
alcohol knowledge test, alcohol drinking refusal skills test, and intention not to drink alcohol test. Data 
were analyzed using descriptive statistics, paired t-test and Wilcoxon matched-pairs signed-rank test. 

The results of the developmental of an alcohol drinking prevention among secondary school 
students using school participation consisted of 1) providing knowledge to students through a walk 
rally, 2) setting up a student volunteer group to prevent alcohol drinking, 3) providing knowledge 
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through school radio broadcasting, 4) sharing of experiences regarding the impact of drinking alcohol, 
5) campaign on “Alcohol Free School”, and 6) conducting a “No Alcohol day”. 

The study revealed that knowledge about alcohol consumption, alcohol drinking refusal skills, 
and intention not to drink alcohol among student participating in the alcohol drinking prevention 
increased significantly (p<.001). Activities of alcohol drinking prevention among secondary school 
students using school participation could improve alcohol knowledge, alcohol drinking refusal skills, 
and an intention not to drink alcohol among students. This developed activity plan should be applied 
in the Opportunity Expansion Schools in other areas. 
 


