
 

ง 

หัวข้อวิทยานิพนธ์ การทบทวนอยา่งเป็นระบบเก่ียวกบัการจดัการอาการเหน่ือยลา้ในผูค้ลอด 

ผู้เขียน นางสาวพฤกษลดา  เขียวค า 

ปริญญา พยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต (การผดุงครรภ)์ 

คณะกรรมการทีป่รึกษา รองศาสตราจารย ์ดร.กรรณิการ์  กนัธะรักษา อาจารยท่ี์ปรึกษาหลกั 
 รองศาสตราจารย ์ดร.ฉวี  เบาทรวง อาจารยท่ี์ปรึกษาร่วม 
 

บทคดัย่อ 
 

 อาการเหน่ือยล้าในระยะคลอดส่งผลกระทบต่อสุขภาพทั้งด้านร่างกายและจิตใจ ตลอดจน
ส่งผลกระทบต่อทารกในครรภแ์ละทารกแรกเกิด ดงันั้นผูค้ลอดท่ีมีอาการเหน่ือยลา้จ าเป็นตอ้งไดรั้บ
การจดัการอาการเหน่ือยลา้อยา่งมีประสิทธิภาพ การทบทวนอยา่งเป็นระบบคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ
สรุปหลกัฐานเชิงประจกัษ์เก่ียวกบัวิธีการจดัการอาการเหน่ือยลา้ในระยะคลอด จากรายงานการวิจยั
เชิงปริมาณท่ีรายงานระหว่างปี พ.ศ. 2541 ถึง 2556 โดยใชก้ระบวนการทบทวนอย่างเป็นระบบของ
สถาบนัโจแอนนาบริกส์ (Joanna Briggs Institute [JBI], 2011) ผูว้ิจยัท าการสืบคน้ดว้ยมือ ติดต่อกบั
นักวิจยัโดยตรง และสืบคน้จากฐานขอ้มูลอิเล็กทรอนิกทางการแพทยแ์ละพยาบาล เช่น CINAHL, 
PubMed, ScienceDirect, Wiley online library, และ Google Scholar เป็นตน้ จากนั้นคดัเลือกงานวิจยั 
ประเมินคุณภาพงานวิจยั และสกดัขอ้มูลโดยผูว้ิจยัและอาจารยท่ี์ปรึกษาแยกกนัประเมินอย่างอิสระ   
ผลการสืบคน้พบรายงานวิจยัจ  านวน 12 เร่ือง ถูกคดัออกจ านวน 1 เร่ืองเน่ืองจากไม่สามารถเขา้ถึง
เอกสารฉบบัสมบูรณ์ งานวิจยัท่ีน าเขา้สู่การทบทวนมีจ านวน 11 เร่ือง เป็นงานวิจยัเชิงทดลองแบบมี
กลุ่มควบคุมและมีการสุ่มตวัอยา่งเขา้รับการทดลองจ านวน 8 เร่ือง และแบบก่ึงทดลองจ านวน 3 เร่ือง 
จากการวเิคราะห์พบวา่รายงานวจิยัไม่สามารถวเิคราะห์แบบเมตา้ได ้จึงใชก้ารวเิคราะห์สรุปเชิงเน้ือหา 

 การจดัการอาการเหน่ือยล้าในผูค้ลอดท่ีมีผลช่วยลดอาการเหน่ือยล้าพบ 3 วิธี คือ 1) การเบ่ง
คลอด 2) การใชโ้ปรแกรมการจดัการอาการเหน่ือยลา้ท่ีประกอบดว้ย การสนบัสนุนทางการพยาบาล 
การจดัท่าคลอดร่วมกบัการเบ่งคลอด และ 3) การฟังเพลง   
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 บทสรุปหลกัฐานเชิงประจกัษ์น้ีมีขอ้เสนอแนะถึงวิธีการท่ีมีประสิทธิภาพเก่ียวกบัการจดัการ
อาการเหน่ือยลา้ในผูค้ลอด ไดแ้ก่ การเบ่งคลอด การใชโ้ปรแกรมการจดัการอาการเหน่ือยลา้ และการ
ฟังเพลง เพื่อให้ผูค้ลอดสามารถจดัการอาการเหน่ือยลา้อยา่งเหมาะสม ส าหรับดา้นการวิจยัควรมีการ
ศึกษาวิจยัเชิงทดลองเก่ียวกับการจดัการอาการเหน่ือยล้าเพิ่มเติมหรือท าวิจัยซ ้ า เพื่อยืนยนัความ
น่าเช่ือถือตลอดจนขยายองคค์วามรู้และเพิ่มเติมขอ้มูลส าหรับการวิเคราะห์เมตา้ในอนาคต 
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ABSTRACT 
 

 Intrapartum fatigue impacts both physical and psychological health. It also impacts the fetus 
and neonate. Therefore, parturients who experience fatigue need effective management. The purpose 
of this study was to summarize intrapartum fatigue management based on quantitative research 
reported between 1998 and 2013. The systematic review process followed guidelines developed by 
the Joanna Briggs Institute (JBI, 2011). The researcher conducted a search from libraries, direct-
contact with primary researchers and electronic searching using available and relevant medical and 
nursing databases as followings: CINAHL, PubMed, ScienceDirect, Wiley online library, and 
Google Scholar. All identified studies were then reviewed by the researcher and major advisor who 
then selected relevant studies and appraised and extracted data. These steps were conducted 
independently. The systematic search identified a total of 12 studies but 1 study was excluded due to 
inaccessible full-text. The remaining 11 studies included 8 randomized controlled trials and 3 quasi-
experimental studies. Selected studies could not be analyzed by meta-analysis; therefore narrative 
summary was used for analysis. 

 There methods of fatigue management were proven to reduce intrapartum fatigue. These methods 
included 1) pushing method; 2) fatigue management program comprised of nursing support, 
positioning and pushing; and 3) music therapy. 



 

ช 

 In summary, evidence-based recommendations of effective fatigue management among 
parturients include pushing methods, fatigue management program and music therapy. It is 
recommended that further research on conducting more experimental research regarding intrapartum 
fatigue management and replicating of primary researches to confirm a reliable body of knowledge. 
This should be done along with a meta-analysis based on available data. 

 


