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บทที ่3 

วธีิด ำเนินกำรวจิยั 
 

 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการทบทวนอยา่งเป็นระบบ (systematic review) จากรายงานการวิจยัเชิงปริมาณ 
(quantitative research) ท่ีศึกษาเก่ียวกบัการจดัการอาการเหน่ือยลา้ในผูค้ลอด โดยคดัเลือกงานวิจยัท่ี
ตีพิมพแ์ละไม่ไดตี้พิมพ ์ทั้งท่ีเป็นภาษาไทยและภาษาองักฤษท่ีรายงานไวใ้นระยะเวลายอ้นหลงั 16 ปี 
คือ ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2541 ถึง 2556 (ค.ศ. 1998 ถึง 2013) 

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการทบทวนอย่างเป็นระบบจากผลการวิจยัปฐมภูมิท่ีศึกษาเก่ียวกบัการ
จดัการอาการเหน่ือยลา้ในผูค้ลอด โดยคดัเลือกจากรายงานการวิจยัท่ีศึกษาเก่ียวกบัการจดัการอาการ
เหน่ือยล้าในระยะคลอด ทั้งท่ีตีพิมพ์และไม่ไดตี้พิมพ์ ทั้งท่ีเป็นภาษาไทยและภาษาองักฤษ ตีพิมพ์
ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2541 ถึง 2556 (ค.ศ. 1998 ถึง 2013) ผูว้ิจยัขยายเวลาสืบค้นยอ้นหลัง 16 ปี เพื่อให้การ
สืบคน้ครอบคลุม ผูว้จิยัคดัเลือกรายงานการวจิยัตามเกณฑท่ี์ก าหนดตามหลกั PICO ดงัน้ี 

 1. ศึกษาในประชากรหรือกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นผูค้ลอด (Participant)  
 2. ศึกษาวธีิการจดัการอาการเหน่ือยลา้เป็นการจดักระท า (Intervention) 
 3. มีกลุ่มควบคุมเพื่อเปรียบเทียบกบักลุ่มทดลอง (Comparison/Comparator) 
 4. ศึกษาอาการเหน่ือยลา้ในผูค้ลอดเป็นผลลพัธ์ (Outcome) 
 5. เป็นการวิจยัเชิงทดลองท่ีออกแบบโดยมีกลุ่มควบคุมและมีการสุ่มตัวอย่างเข้ารับการ
ทดลอง (RCTs) หรือการวิจยัก่ึงทดลอง (quasi-experimental research) ท่ีมีขอ้มูลเพียงพอส าหรับการ
ทบทวน 
 6. ตีพิมพแ์ละไม่ไดตี้พิมพ ์ทั้งท่ีเป็นภาษาไทยและภาษาองักฤษ 
 7. ตีพิมพต์ั้งแต่ปี พ.ศ. 2541 ถึง 2556  
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เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจัิย 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทบทวนวิจยัคร้ังน้ีมี 3 ประเภท คือ แบบคดักรองงานวิจยัตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 
(inclusion criteria form) แบบประเมินคุณภาพงานวิจัย (critical appraisal form) และแบบบันทึก 
ผลการสกดัขอ้มูล (data extraction form) ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

 1. แบบคดักรองงานวิจยัตามเกณฑ์ท่ีก าหนด ผูว้ิจยัสร้างข้ึนตามเกณฑ์การคดัเลือกงานวิจยั ไดแ้ก่ 
ประชากรหรือกลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นผูค้ลอดครบก าหนด วิธีการจดัการอาการเหน่ือยล้าเป็นการจดักระท า 
อาการเหน่ือยลา้ในผูค้ลอดเป็นผลลพัธ์ เป็นการวิจยัเชิงทดลองท่ีมีกลุ่มควบคุมและมีการสุ่มตวัอยา่ง
เขา้รับการทดลอง หรือการวิจยัก่ึงทดลอง และมีการรายงานค่าสถิติท่ีจ  าเป็นและเพียงพอส าหรับการ
ทบทวน ไดรั้บการตีพิมพแ์ละไม่ไดรั้บการตีพิมพ ์และรายงานไวต้ั้งแต่ปี พ.ศ. 2541 ถึง 2556  
 2. แบบประเมินคุณภาพการวิจยั เป็นเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการประเมินคุณภาพเชิงระเบียบวิธีวิจยั
ของงานวิจยัท่ีน ามาทบทวนอย่างเป็นระบบ ผูว้ิจยัใช้แบบประเมินคุณภาพงานวิจยัเชิงทดลองของ
สถาบนัโจแอนนาบริกส์ (appraising RCTs/quasi experimental research studies JBI-MASTARI instrument) 
(JBI, 2011) โดยประเมินจาก 1) การก าหนดกลุ่มตวัอยา่งวา่เป็นการสุ่มอยา่งแทจ้ริงหรือไม่ 2) กลุ่มตวัอยา่ง
ไดรั้บการปกปิดจากการแบ่งกลุ่มเขา้รับการทดลองหรือไม่ 3) ผูว้จิยัไดรั้บการปกปิดจากการแบ่งกลุ่ม
เขา้รับการทดลองหรือไม่ 4) ผลลพัธ์ของกลุ่มตวัอย่างท่ีถอนตวัออกจากการศึกษาได้รับการอธิบาย
และน าขอ้มูลมาวิเคราะห์หรือไม่ 5) ผูท่ี้ประเมินผลลพัธ์ไดรั้บการปกปิดจากการแบ่งกลุ่มเขา้รับการ
ทดลองหรือไม่ 6) กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองไดรั้บการเปรียบเทียบก่อนไดรั้บการทดลองหรือไม่  
7) กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองไดรั้บการดูแลเหมือนกนั ยกเวน้การจดักระท าในกลุ่มทดลองหรือไม่ 
8) ผลลพัธ์ไดรั้บการประเมินดว้ยวิธีการเดียวกนัในทุกกลุ่มหรือไม่ 9) ผลลพัธ์ไดรั้บการประเมินดว้ย
วธีิท่ีน่าเช่ือถือหรือไม่ และ 10) มีการวเิคราะห์ทางสถิติท่ีเหมาะสมหรือไม่ 
 3. แบบบันทึกผลการสกัดข้อมูล เป็นเคร่ืองมือท่ีใช้ลงบนัทึกข้อมูลงานวิจยัท่ีคดัเลือกมา     
อยา่งเป็นระบบ พฒันาโดยสถาบนัโจแอนนาบริกส์ (JBI, 2011) แบบบนัทึกประกอบดว้ย ช่ือผูท้  าวิจยั 
ช่ือวารสาร ปีท่ีพิมพเ์ผยแพร่ รูปแบบการวิจยัเชิงทดลองหรือก่ึงทดลอง วิธีการจดัแบ่งกลุ่มตวัอย่าง 
สถานท่ีท าการวิจยั กลุ่มตวัอย่างในกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง การจดักระท าในกลุ่มควบคุมและ    
ในกลุ่มทดลอง เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวดัผลลพัธ์ ผลของการวิจยั บทสรุป และความคิดเห็นของผูท้  า
การทบทวน  
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กำรควบคุมคุณภำพของกำรทบทวนข้อมูล  

 การทบทวนอยา่งเป็นระบบน้ี ควบคุมคุณภาพการรวบรวมขอ้มูลท าโดยผูว้ิจยัและอาจารยท่ี์ปรึกษา
ท าการคดักรองงานวิจยัตามเกณฑ์ในการคดัเลือกงานวิจยั ประเมินคุณภาพรายงานการวิจยั และสกดัขอ้มูล
ตามเคร่ืองมือท่ีก าหนดโดยแยกกนัท า หลงัจากนั้นน าขอ้มูลมาเปรียบเทียบเพื่อตรวจสอบความตรงกนั
ของผลท่ีได ้ซ่ึงพบวา่น้ีผูว้จิยัและอาจารยท่ี์ปรึกษามีความคิดเห็นตรงกนั 

กำรพทิกัษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่ำง 

 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการทบทวนอย่างเป็นระบบ ไม่ได้ท  าการวิจยัในมนุษยเ์น่ืองจากมีกลุ่มตวัอย่าง
เป็นรายงานการวจิยัปฐมภูมิท่ีศึกษาเก่ียวกบัการจดัการอาการเหน่ือยลา้ในผูค้ลอด ผูว้จิยัด าเนินการขอยกเวน้
การพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวจิยั คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

ขั้นตอนกำรด ำเนินกำรวจัิย 

 ขั้นตอนในการทบทวนอยา่งเป็นระบบ มีรายละเอียดดงัน้ี 

 ผูว้จิยัด าเนินการสืบคน้รายงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งตามเกณฑท่ี์ก าหนดตามขั้นตอนดงัน้ี 

 1. ก าหนดค าส าคญั (key words) ในการสืบคน้ทั้งท่ีเป็นภาษาไทยและองักฤษประกอบดว้ย 
  1.1 กลุ่มประชากร (population) ไดแ้ก่ ผูค้ลอด สตรีในระยะคลอด parturient, intrapartum 
women, women during second stage of labor, early postpartum women, immediate postpartum 
women 
  1.2 วิธีการจดักระท า (intervention) ไดแ้ก่ การจดัการอาการเหน่ือยลา้ การสนบัสนุนทาง
สังคม การให้ความรู้ การเตรียมสตรีตั้งครรภเ์พื่อการคลอด fatigue management, fatigue management 
program, first stage of labor management, childbirth preparation, positioning, upright position, labor 
support, nursing support, social support, continuous support in labor, psychosocial support in labor, 
husband support, female relative support, pushing intervention, pushing technique, bearing-down 
effort, directed pushing, spontaneous pushing, delayed pushing, coached pushing, uncoached 
pushing, music therapy, massage therapy, aromatherapy 
  1.3 ผลลพัธ์ (outcome) ได้แก่ อาการเหน่ือยลา้ ความเหน่ือยล้า ความอ่อนเปล้ีย fatigue, 
intrapartum fatigue, early postpartum fatigue, immediate postpartum fatigue, maternal fatigue, 
maternal perception of fatigue, level of fatigue, maternal outcomes, labor outcomes 
 2. ก าหนดแหล่งสืบคน้ขอ้มูล ทั้งจากหอ้งสมุดและคอมพิวเตอร์ ดงัน้ี 
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  2.1 ผูว้ิจยัท าการสืบคน้ดว้ยคอมพิวเตอร์ (computerized searching) โดยสืบคน้จากฐานขอ้มูล
อิเล็กทรอนิกส์ หรือบริการสืบคน้ขอ้มูลออนไลน์ทางอินเตอร์เน็ตท่ีให้บริการเผยแพร่ขอ้มูลทางการแพทย์
และการพยาบาล ฐานข้อมูลท่ีสืบค้น ได้แก่ CINAHL, PubMed, MIDIRS, Academic Search Elite, 
ProQuest Medical library, ScienceDirect, Springer Link, Blackwell synergy, Wiley online library, 
Cochrane systematic reviews database, Google Scholar, SIGLE, ฐานข้อมูลวิทยานิพนธ์ในประเทศ
ไทย และฐานขอ้มูลส านกังานคณะกรรมการวจิยัแห่งชาติ 
  2.2 การสืบค้นด้วยมือ (hand searching) โดยการส ารวจจากวารสาร บทคดัย่อจากการ
ประชุมสัมมนาท่ีมีการเสนอผลงานวิจยั ทั้งน้ีผูว้ิจยัท าการสืบคน้หางานวจิยัท่ีไม่ไดรั้บการตีพิมพเ์ผยแพร่ 
(searching for unpublished materials)  
  2.3 ติดต่อกบันักวิจยัโดยตรงผ่านทางจดหมายอิเล็กทรอนิกเพื่อขอเอกสารรายงานวิจยั
ฉบบัสมบูรณ์ ซ่ึงการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไม่สามารถติดต่อไดเ้น่ืองจากอีเมลถู์กตีกลบั 
  2.4 การสืบคน้จากรายงานเอกสารอา้งอิงและบรรณานุกรมของงานวจิยัท่ีสืบคน้ได ้  
 3. การคัดเลือกงานวิจัยตามเกณฑ์ท่ีก าหนด คัดเลือกจากช่ือเร่ือง บทคัดย่อ และตัวอย่าง
รายงานการวิจยัฉบบัสมบูรณ์ก่อนจึงท าการคดัเลือกตามแบบคดักรองรายงานวิจยั โดยผูว้ิจยัและ
อาจารยท่ี์ปรึกษาแยกกนัคดัเลือกงานวจิยัอยา่งเป็นอิสระ 
 4. การประเมินคุณภาพงานวิจยัตามแบบฟอร์มการประเมินคุณภาพ โดยผูว้ิจยัและอาจารยท่ี์
ปรึกษาแยกกนัประเมินคุณภาพอยา่งเป็นอิสระ 
 5. การรวบรวมขอ้มูล ใช้แบบสกดัขอ้มูลงานวิจยัและลงบนัทึกรายละเอียดขอ้มูลตามแบบบนัทึก 
โดยผูว้จิยัและอาจารยท่ี์ปรึกษาแยกกนัสกดัขอ้มูลอยา่งเป็นอิสระ 

กำรวเิครำะห์ข้อมูล 

 ผูว้ิจยัน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบสรุปงานวิจยัมาวิเคราะห์และสังเคราะห์ความรู้ โดยมีรายละเอียด
ดงัน้ี 

 1. ลกัษณะทัว่ไปและคุณลกัษณะเชิงระเบียบวิธีวิจยัของรายงานวิจยัปฐมภูมิ วิเคราะห์โดยใช้
สถิติเชิงพรรณนา 
 2. วธีิการจดัการและผลลพัธ์อาการเหน่ือยลา้ในผูค้ลอดเพื่อลดอาการเหน่ือยลา้ในระยะคลอด 
วเิคราะห์โดยการจดักลุ่มรูปแบบวธีิการจดัการอาการเหน่ือยลา้ และใชค้วามถ่ีและร้อยละ 
 3. ผลลพัธ์ของการจดัการอาการเหน่ือยล้าในผูค้ลอดเพื่อลดอาการเหน่ือยลา้ในระยะคลอด 
รายงานวจิยัท่ีมีขอ้มูลสถิติเพียงพอท่ีจะวเิคราะห์เมตา้ได ้ผูว้จิยัจะน ามาค านวณหาค่าขนาดอิทธิพลของ
การจดัการอาการเหน่ือยลา้ โดยใช้การวิเคราะห์ด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป MASTARI ท่ีพฒันาและเสนอ
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โดยสถาบนัโจแอนนาบริกส์ (JBI, 2011)โดยหากขอ้มูลไม่ต่อเน่ือง (dichotomous or binary data) จะ
ใช้สถิติ odd ratio ในการวิเคราะห์ข้อมูล แต่หากเป็นข้อมูลต่อเน่ือง (continuous data) จะใช้สถิติ 
weighted mean difference (WMD) และ standardized mean difference (SMD) และพิจารณาความเป็น
เอกพนัธ์ (homogeneity) ของรายงานวิจยัจากการวิเคราะห์สถิติ chi-square หรือพิจารณาจากร้อยละ
ของความเป็นเอกพนัธ์ (I2) หากขอ้มูลสถิติไม่เพียงพอจะวิเคราะห์สรุปผลโดยการสรุปเชิงเน้ือหา 
(narrative summary) 

 การทบทวนอยา่งเป็นระบบในคร้ังน้ีไม่สามารถวเิคราะห์แบบเมตา้ไดเ้น่ืองจากมีขอ้มูลทางสถิติ
ไม่เพียงพอ ผูว้จิยัจึงสรุปผลการทบทวนอยา่งเป็นระบบแบบสรุปเชิงเน้ือหา 

 


