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บทที ่5 

สรุปผลการวจิยัและข้อเสนอแนะ 
 
สรุปผลการวจัิย 

 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการทบทวนอย่างเป็นระบบจากรายงานวิจยัเชิงปริมาณท่ีศึกษาเก่ียวกบัการ
จดัการอาการเหน่ือยลา้ในผูค้ลอด มีวตัถุประสงคเ์พื่อสรุปหลกัฐานเชิงประจกัษเ์ก่ียวกบัวธีิการจดัการ
อาการเหน่ือยล้าในผูค้ลอด ก าหนดเกณฑ์คดัเลือกงานวิจยัท่ีมีคุณสมบัติดังต่อไปน้ี คือศึกษาใน
ประชากรหรือกลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นผูค้ลอด มีวิธีการจดัการอาการเหน่ือยล้าเป็นการจดักระท า มีกลุ่ม
ควบคุมเพื่อเปรียบเทียบกบักลุ่มทดลอง ศึกษาอาการเหน่ือยลา้ในผูค้ลอดเป็นผลลพัธ์  เป็นการวิจยัเชิง
ทดลองท่ีมีกลุ่มควบคุมและมีการสุ่มตวัอยา่งเขา้รับการทดลอง หรือรายงานการวิจยัก่ึงทดลองโดยมี
ค่าสถิติท่ีจ  าเป็นเพียงพอส าหรับการทบทวน ไดรั้บการตีพิมพแ์ละไม่ไดตี้พิมพ ์ทั้งท่ีเป็นภาษาไทยและ
ภาษาองักฤษ และรายงานตั้งแต่ปี พ.ศ. 2541 ถึง 2556 (ค.ศ. 1998 ถึง 2013)  

 ผูว้ิจยัท าการสืบค้นจากฐานข้อมูลอิเล็กทรอนิกทางการแพทย์และพยาบาล เช่น CINAHL, 
PubMed, ProQuest Medical library, Science Direct, Wiley online library, Google Scholar ฐานขอ้มูล
วทิยานิพนธ์ประเทศไทย และฐานขอ้มูลส านกังานคณะกรรมการวิจยัแห่งชาติ เป็นตน้ สืบคน้ดว้ยมือ 
และติดต่อกบันกัวจิยัโดยตรง ผลการสืบคน้พบรายงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งทั้งหมดจ านวน 12 เร่ือง รายงาน
วิจยัจ านวน 1 เร่ืองถูกคดัออกเน่ืองจากไม่สามารถเขา้ถึงเอกสารฉบบัสมบูรณ์และไม่สามารถติดต่อ
ผูว้ิจยัได ้ดงันั้นงานวิจยัจ  านวน 11 เร่ืองน าเขา้สู่การทบทวน และด าเนินการคดัเลือกงานวิจยัโดยใช้
แบบคดักรองรายงานการวจิยัท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน หลงัจากนั้นประเมินคุณภาพงานวิจยัและสกดัขอ้มูลโดย
ใชแ้บบฟอร์มท่ีพฒันาข้ึนโดยสถาบนัโจแอนนาบริกส์ โดยผูว้ิจยัและอาจารยท่ี์ปรึกษาแยกกนัประเมิน
อยา่งอิสระใน 3 ขั้นตอน ผลการประเมินคุณภาพของงานวิจยัโดยก าหนดเกณฑ์ขั้นต ่าเพื่อน าเขา้สู่การ
ทบทวนรายงานวิจยัตอ้งผ่าน 5 ข้อใน 10 ขอ้พบว่ามีรายงานท่ีผ่านเกณฑ์จ านวน 11 เร่ือง จากการ
วเิคราะห์พบวา่รายงานการวิจยัไม่สามารถวเิคราะห์ขอ้มูลแบบเมตา้ได ้ดงันั้นจึงใชก้ารสรุปเชิงเน้ือหา
เพื่อบรรยายลกัษณะของวิธีการและผลลพัธ์การจดัการอาการเหน่ือยลา้ในผูค้ลอด การวิเคราะห์ขอ้มูล
ท าการวิเคราะห์แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ไดแ้ก่ ลกัษณะทัว่ไปและลกัษณะเชิงระเบียบวิธีวิจยัของรายงาน
วิจยั ลักษณะคุณภาพของรายงานวิจยัท่ีน าเขา้สู่การทบทวน และวิธีการจดัการอาการเหน่ือยล้าใน 
ผูค้ลอด  
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 ผลการวจัิย 
 รายงานวิจยัท่ีศึกษาเก่ียวกับการจดัการอาการเหน่ือยล้าในผูค้ลอดเพื่อลดอาการเหน่ือยล้า 
ท่ีคัดเลือกเข้าสู่การทบทวนอย่างเป็นระบบในคร้ังน้ีมีจ  านวน 11 เร่ือง พบว่าเป็นงานวิจัยท่ีท าใน
ต่างประเทศจ านวน 8 เร่ือง (ร้อยละ 72.7) และท าในประเทศไทยจ านวน 3 เร่ือง (ร้อยละ 27.3) งานวจิยั
จ  านวนทั้งหมด 11 เร่ืองไดรั้บการตีพิมพแ์ละไดรั้บการตีพิมพเ์ผยแพร่มากท่ีสุดในระหวา่งปี พ.ศ. 2553 
ถึง 2556 (ค. ศ. 2010 ถึง 2013) (ร้อยละ 45.5) โดยงานวิจยัส่วนใหญ่เป็นงานวิจยัเชิงทดลองท่ีมีกลุ่ม
ควบคุมและมีการสุ่มตวัอย่างเข้ารับการทดลองจ านวน 8 เร่ือง (ร้อยละ 72.7) และเป็นงานวิจยัก่ึง
ทดลองจ านวน 3 เร่ือง (ร้อยละ 27.3) เป็นการศึกษาในกลุ่มตวัอยา่งขนาดใหญ่ จ านวน 9 เร่ือง (ร้อยละ 
81.8)  

 วธีิการจดัการอาการเหน่ือยลา้ในผูค้ลอดจากการทบทวนอยา่งเป็นระบบในคร้ังน้ีมี 3 วธีิ ไดแ้ก่ 
1) การเบ่งคลอด ได้แก่ การเบ่งคลอดแบบรอระยะเวลา และการเบ่งคลอดแบบธรรมชาติ 2) การจดั
โปรแกรมการจดัการอาการเหน่ือยลา้ท่ีประกอบดว้ย การสนบัสนุนทางการพยาบาล ร่วมกบัการจดัท่า
และการเบ่งคลอด และ 3) การฟังเพลง ส าหรับการเบ่งคลอดแบบรอระยะเวลามีจุดเนน้ให้ผูค้ลอดเร่ิม
เบ่งหลงัจากปากมดลูกเปิดหมดร่วมกบัผูค้ลอดจะรู้สึกอยากเบ่งเต็มท่ีจนไม่สามารถควบคุมได ้เพื่อรอ
ให้ศีรษะทารกในครรภเ์คล่ือนต ่าเองโดยผูค้ลอดไม่จ  าเป็นตอ้งใชแ้รงเบ่งมาก ส าหรับวิธีการเบ่งคลอด
แบบธรรมชาติมีการก าหนดการเร่ิมเบ่งคลอดคลา้ยกบัวิธีการเบ่งคลอดแบบรอระยะเวลา แต่มีการจดั
กระท าในระยะเบ่งคลอดเพิ่มเติมเพื่อป้องกนัการเบ่งคลอดแบบวาล์ซาล์วาซ่ึงเป็นการเบ่งคลอดท่ีใช้
แรงมากเกินไป ส่วนการจดัโปรแกรมเพื่อลดอาการเหน่ือยลา้ในระยะคลอดใชก้ารสนบัสนุนทางการ
พยาบาลเพื่อลดสาเหตุและอาการเหน่ือยลา้ เป็นการจดัการกบัปัจจยัดา้นร่างกายและจิตใจท่ีท าให้เกิด
อาการเหน่ือยลา้ในผูค้ลอด ส าหรับการฟังเพลงในระยะรอคลอด อาจมีผลปรับเปล่ียนการรับรู้ความ
เจบ็ปวดและปัจจยัท่ีกระตุน้ใหเ้กิดความเครียด ช่วยใหผ้อ่นคลาย ท าใหผู้ค้ลอดสามารถพกัไดแ้ละช่วย
ลดอาการเหน่ือยลา้ในระยะคลอด 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 

 วิธีการจดัการอาการเหน่ือยล้าในผูค้ลอดท่ีมีผลยืนยนัว่าสามารถลดอาการเหน่ือยล้ามี 3 วิธี 
ไดแ้ก่ การเบ่งคลอด โปรแกรมการจดัการอาการเหน่ือยลา้ และการฟังเพลง ส าหรับการเบ่งคลอดและ
การใช้โปรแกรมสามารถลดอาการเหน่ือยล้าด้านร่างกายเน่ืองจากทั้ง 2 วิธีมีผลช่วยลดระยะเวลา 
ในการคลอด นอกจากน้ีโปรแกรมการจดัการอาการเหน่ือยลา้ยงัเพิ่มการสนับสนุนทางการพยาบาล
เพื่อช่วยลดอาการเหน่ือยล้าทั้ งด้านร่างกายและด้านจิตใจร่วมด้วย ส่วนการฟังเพลงช่วยลดอาการ
เหน่ือยลา้เน่ืองจากท าให้ผูค้ลอดมีความรู้สึกผ่อนคลาย สามารถพกัไดใ้นขณะรอคลอด เป็นการลด
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อาการเหน่ือยลา้ทั้งดา้นร่างกายและจิตใจ ดงันั้นบุคลากรทางดา้นสุขภาพโดยเฉพาะอยา่งยิ่งพยาบาล
ผดุงครรภค์วรน าวธีิการจดัการอาการเหน่ือยลา้ไปใชใ้นการดูแลผูค้ลอดตามความเหมาะสม 

ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 

 ควรมีการท าวิจยัเชิงทดลองท่ีออกแบบโดยมีกลุ่มควบคุมและมีการสุ่มตวัอยา่งและควรศึกษา 
ในกลุ่มตวัอยา่งขนาดใหญ่ โดยใช้เคร่ืองมือในการวดัผลลพัธ์ท่ีเป็นมาตรฐานเดียวกนั และวดัผลใน
ช่วงเวลาเดียวกนั เพื่อใหส้ามารถน าขอ้มูลท่ีไดม้าวเิคราะห์และสรุปองคค์วามรู้เป็นหลกัฐานเชิงประจกัษ์
ท่ีสามารถน าไปก าหนดแนวปฏิบติัทางการพยาบาลเพื่อป้องกนัหรือลดอาการเหน่ือยลา้ในผูค้ลอดได ้

 


