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บทคดัย่อ 

 
 การเขา้มามีส่วนร่วมของบิดาในระยะหลงัคลอดมีความส าคญัเป็นอยา่งมากต่อภาวะสุขภาพทั้ง
ด้านร่างกายและจิตใจของบิดา มารดา และบุตร การวิจยัเชิงพรรณนาเพื่อหาความสัมพันธ์คร้ังน้ี              
มีวตัถุประสงค์เพื่อ ศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่าง สัมพนัธภาพระหว่างคู่สมรส ความรักใคร่ผูกพนั
ระหวา่งบิดากบัทารก และการเขา้มามีส่วนร่วมของบิดาในระยะหลงัคลอด กลุ่มตวัอยา่งคือ ผูเ้ป็นบิดา
คร้ังแรก ท่ีมีบุตรอายุ 6-8 สัปดาห์ จ านวน 102 ราย เก็บรวบรวมขอ้มูล ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
เชียงใหม่ ระหว่างเดือนมิถุนายน ถึงเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2557 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูลคือ 
แบบสอบถามสัมพันธภาพระหว่างคู่สมรส  ของ พัชรินทร์  เราจุติธรรม (Raojutitham, 2006) 
แบบสอบถามความรักใคร่ผูกพนัระหว่างบิดากบัทารก ดดัแปลงมาจากแบบสอบถามความรักใคร่
ผกูพนัระหวา่งบิดากบัทารก ของเยาวลกัษณ์  แฉขุนทด (2539) และแบบสอบถามการเขา้มามีส่วนร่วม
ของบิดาในระยะหลังคลอด ของ ศุภกร  ไชยนา และนันทพร  แสนศิริพนัธ์ (ศุภกร  ไชยนา, 2556) 
วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา และสถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เชิงอนัดบัสเปียร์แมน 
 ผลการวจิยั พบวา่ 
 ความสัมพนัธ์ระหวา่งคู่สมรสมีความสัมพนัธ์ทางบวกระดบัสูง กบัการเขา้มามีส่วนร่วม
ของบิดาในระยะหลงัคลอด อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (r = .58 , p < .01) และความรักใคร่ผกูพนั
ระหวา่งบิดากบัทารกมีความสัมพนัธ์ทางบวกระดบัสูง กบัการเขา้มามีส่วนร่วมของบิดาในระยะ
หลงัคลอด อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (r = .51 , p < .01) 
 



 

จ 

 ผลจากการวิจยัคร้ังน้ีสามารถน าไปใช้เป็นขอ้มูลพื้นฐานในการวางแผนการพยาบาล เพื่อ
ส่งเสริมและสนบัสนุนการเขา้มามีส่วนร่วมของบิดาในระยะหลงัคลอด  
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ABSTRACT 
 
 Father involvement during the postpartum period is very important for the physical and 
psychological health of parents and child. The purpose of this descriptive correlational research 
study was to explore marital relationship, father–infant attachment and father involvement in the 
postpartum period. The subjects were 102 fathers of children aged 6-8 weeks. Data were 
collected at Chiang Mai Health Promotion Hospital during June to August, 2014. The research 
instruments used were the Marital Relationship Questionnaire by Patcharin Raojutitham (2006), 
the Father-infant Attachment Questionnaire which was modified from that of Yaowalak 
Chaekuntode (1996) and Father Involvement During Postpartum Period Questionnaire developed by 
Supakorn Chaina and Nantaporn Sansiriphun (Chaina, 2013). Data were analyzed by using 
descriptive statistics, and Spearman’s Rank Correlation. 
 Results of the study revealed that:  
 There was statistically significant high positive correlation between marital relationship 
and father involvement (r = .58, p < .01), and also between father–infant attachment and father 
involvement during postpartum period (r = .51, p < .01). 
 



 

ช 

 The findings from this study can be used as baseline data to plan for nursing intervention to 
promote father’s involvement in the postpartum period. 
 


