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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
เอกสารรับรองจริยธรรมการวจิัย 
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ภาคผนวก ข 
เอกสารอนุญาตให้ใช้เคร่ืองมอื 
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ภาคผนวก ค  
เอกสารอนุญาตให้เกบ็ข้อมูล 
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ภาคผนวก ง 
เอกสารพทิักษ์สิทธ์กลุ่มตัวอย่าง 

 
เอกสารค าช้ีแจงข้อมูลส าหรับอาสาสมัคร 

 
แนะน าโครงการวจัิยและวตัถุประสงค์  

ดิฉันนางสาว ชลดา สติปัญ นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา หลักสูตรพยาบาลศาสตร 
มหาบณัฑิต สาขาวชิาการผดุงครรภ ์คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ จดัท าโครงการวจิยั
เพื่อวิทยานิพนธ์เร่ือง สัมพนัธภาพระหว่างคู่สมรส ความรักใคร่ผูกพนัระหว่างบิดากบัทารก และ
การเขา้มามีส่วนร่วมของบิดาในระยะหลงัคลอด มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่าง 
สัมพนัธภาพระหวา่งคู่สมรส ความรักใคร่ผกูพนัระหวา่งบิดากบัทารก และการเขา้มามีส่วนร่วมของ
บิดาในระยะหลงัคลอด 

การศึกษาวิจยัน้ีเป็นการวิจยัเชิงพรรณนา ดิฉนัใคร่ขอเชิญท่านเขา้ร่วมในโครงการน้ีเน่ืองจาก
ท่านเป็นผูห้น่ึงท่ีมีคุณสมบติัตรงตามขอ้ก าหนดของงานวิจยั ดิฉนัขอให้ท่านอ่านท าความเขา้ใจกบั
โครงการวิจยัน้ีก่อน และหากมีขอ้สงสัยโปรดซักถาม หรือน าไปปรึกษาผูใ้กลชิ้ด และเม่ือเขา้ใจดี
แลว้ ดิฉนัขอใหท้่านตดัสินใจวา่จะเขา้ร่วมเป็นอาสาสมคัรในโครงการวิจยัหรือไม่ 

 
มีอาสาสมัครกีค่นทีจ่ะเข้าร่วมโครงการวจัิยนี้ 

ดิฉนัวางแผนท่ีจะเชิญอาสาสมคัรเขา้ร่วมโครงการทั้งหมด 102 ราย 
 

ท่านจะได้รับประโยชน์อย่างไร 
 ดิฉันไม่สามารถบอกได้ว่าท่ านได้รับประโยชน์ต่อสุขภาพโดยตรงจากการเข้าร่วม
โครงการวิจยัน้ีหรือไม่ แต่ข้อมูลท่ีได้หลังโครงการวิจยัน้ีเสร็จส้ิน จะเป็นการขยายองค์ความรู้
เก่ียวกับปัจจยัการเข้ามามีส่วนร่วมของบิดาในระยะหลังคลอด ได้ข้อมูลพื้นฐานส าหรับเป็น
แนวทางในการส่งเสริมบิดา เพื่อเขา้มามีส่วนร่วมในการดูแลมารดาและบุตรระยะหลงัคลอด และ
ไดข้อ้มูลท่ีเป็นประโยชน์ในการศึกษาวจิยัล าดบัถดัไป 
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อะไรบ้างทีอ่าสาสมัครต้องท าหากเข้าร่วมโครงการวจัิย 
เม่ือท่านตกลงเขา้ร่วมโครงการคร้ังน้ี ท่านจะได้ตอบแบบสอบถามจ านวน 4 ชุด ซ่ึงจะใช้

เวลาประมาณ 30 นาที  
 

ท่านต้องอยู่ในโครงการวจัิยนี้นานเท่าไร 
โครงการวจิยัน้ีเป็นการสอบถาม ดิฉนัขอเก็บขอ้มูลท่านเพียงคร้ังเดียวเท่านั้น 
 

สิทธิของท่าน 
ในการเขา้ร่วมในโครงการวิจยัข้ึนอยู่กบัความสมคัรใจของท่าน ท่านสามารถเลือกเขา้ร่วม

หรือไม่เขา้ร่วมโครงการ หรือถอนตวัจากการเขา้ร่วมโครงการเม่ือใดก็ไดโ้ดยไม่มีสูญเสียประโยชน์
ใดๆ และไม่มีผลต่อการรักษาตามมาตรฐานซ่ึงท่านพึงจะไดรั้บ 

ท่านมีสิทธิตามกฎหมายท่ีจะขอดูขอ้มูลส่วนตวัของท่าน หากท่านตอ้งการใช้สิทธิดงักล่าว
กรุณาแจง้ให้ดิฉนัไดท้ราบ และสิทธิประโยชน์อ่ืนอนัเกิดจากผลการศึกษา ให้เป็นไปตามระเบียบ
ขอ้บงัคบัของมหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

 
ท่านจะมีความเส่ียงอะไรบ้างหากเข้าร่วมโครงการวจัิย? 

โครงการวิจยัน้ีเป็นการตอบแบบสอบถามเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ของท่านกบัภรรยาและบุตร 
ซ่ึงไม่มีอนัตรายใดๆ ต่อท่าน แต่ในขณะตอบแบบสอบถามหากพบว่าท่านมีอาการอ่อนเพลีย 
วงิเวยีน หนา้มืด หรือปวดศีรษะ ดิฉนัจะใหท้่านหยดุพกัและใหก้ารดูแลเบ้ืองตน้จนกวา่ท่านมีอาการ
ดีข้ึน จึงจะเร่ิมให้ท่านตอบแบบสอบถามต่อ แต่ถา้ท่านยงัมีอาการไม่ดีข้ึน ดิฉนัจะส่งต่อผูเ้ช่ียวชาญ
ใหท้่านไดรั้บการดูแลทนัที และคอยดูแลจนท่านมีอาการปลอดภยั 

 
การถอนตัวออกจากโครงการวจัิย 
         ท่านมีอิสระท่ีจะปฏิเสธการเขา้ร่วมโครงการวิจยัโดยบอกกบัดิฉัน หรือระหว่างการวิจยัก็
สามารถแจ้งขอถอนตัวออกจากโครงการวิจัย โดยไม่มีผลกระทบใดๆ ต่อตัวท่าน และการ
รักษาพยาบาลท่ีภรรยาและบุตรไดรั้บ รวมทั้งขอ้มูลส่วนตวัของท่านจะถูกเก็บรักษาเป็นความลบั
และใชเ้พื่อการศึกษาวจิยัเท่านั้น 
 
ท่านต้องเสียค่าใช้จ่ายหรือไม่ 

ในโครงการวจิยัน้ีท่านไม่ตอ้งเสียค่าใชจ่้ายใด ๆ ทั้งส้ิน  
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ท่านจะได้รับค่าตอบแทนจากการเข้าร่วมโครงการนีห้รือไม่ 
ท่านจะไม่ไดรั้บค่าตอบแทนแต่จะไดรั้บเป็นของท่ีระลึก 1 ช้ิน จากการเขา้ร่วมการศึกษาวจิยัน้ี  

 
ท่านจะติดต่อเราได้อย่างไร 

หากท่านมีขอ้สงสัยเก่ียวกบัการศึกษาน้ี ท่านสามารถติดต่อผูว้จิยัไดคื้อ นางสาวชลดา สติปัญ 
เบอร์โทรศพัท์ 084-8793883 หรืออาจารยท่ี์ปรึกษาคือ รองศาสตราจารย ์ดร.พรรณพิไล ศรีอาภรณ์ 
เบอร์โทรศพัท์ 053-949103 (เวลาราชการ) และผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.นนัทพร แสนศิริพนัธ์ หมายเลข
โทรศพัท ์053-945039 (เวลาราชการ)  

ในกรณีท่ีท่านต้องการทราบข้อมูลเก่ียวกับสิทธิของอาสาสมัคร ท่านสามารถติดต่อได้ท่ี
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ โทร 05394-6080 (เวลา
ราชการ) หรือ Fax 053-894170 
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เอกสารแสดงความยินยอมของผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย 
 

 ขา้พเจา้ นาย......................................................................... ..... ขอให้ความยินยอมของ
ตนเองท่ีจะเขา้ร่วมในโครงการวิจยัเพื่อวิทยานิพนธ์เร่ือง สัมพนัธภาพระหวา่งคู่สมรส ความรักใคร่
ผกูพนัระหวา่งบิดากบัทารก และการเขา้มามีส่วนร่วมของบิดาในระยะหลงัคลอด 
 โดยขา้พเจา้ไดรั้บทราบขอ้มูลและค าอธิบายเก่ียวกบัการวิจยัน้ีแลว้ ขา้พเจา้ไดมี้โอกาส
ซกัถามเก่ียวกบัการวิจยัน้ีและไดรั้บค าตอบเป็นท่ีพอใจและเขา้ใจแลว้ ขา้พเจา้มีเวลาเพียงพอในการ
อ่านและท าความเขา้ใจกบัขอ้มูลในเอกสารน้ีอยา่งถ่ีถว้น และไดรั้บเวลาเพียงพอในการตดัสินใจวา่
จะเขา้ร่วมโครงการน้ีหรือไม่ 
 ขา้พเจา้ขอลงลายมือช่ือไวเ้ป็นหลกัฐานประกอบการตดัสินใจเขา้ร่วมโครงการวิจยัเพื่อ
วทิยานิพนธ์คร้ังน้ี โดยการลงลายมือช่ือน้ี ขา้พเจา้ไม่ไดส้ละสิทธิใดๆ ท่ีขา้พเจา้พึงมีทางกฎหมาย 
 
 

ลายมือช่ืออาสาสมคัร .............................................................    วนั-เดือน-ปี........................ 
 (..........................................................) 
 
ลายมือช่ือผูใ้หข้อ้มูลการวจิยั ..............................................................    วนั-เดือน-ปี.......................... 
      (...................................................) 
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ภาคผนวก จ  
เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการรวบรวมข้อมูล 

 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลและด าเนินการวจิยัประกอบดว้ย 
 ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล 
 ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามสัมพนัธภาพระหวา่งคู่สมรส 
 ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามความรักใคร่ผกูพนัระหวา่งบิดากบัทารก 
 ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามการเขา้มามีส่วนร่วมของบิดาในระยะหลงัคลอด 
 
ส่วนที ่1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 
ค าช้ีแจง กรุณาเติมเคร่ืองหมาย ลงในช่องหนา้ขอ้ความท่ีตรงกบัความเป็นจริงของท่าน หรือเติม
ค าลงในช่องวา่งใหต้รงกบัความเป็นจริง 
 
1) ปัจจุบนัท่านอายุ…………ปี 
2) ระดบัการศึกษา 
 (     )  ประถมศึกษา    (     )  มธัยมศึกษา 
 (     )  ปริญญาตรี     (     )  อ่ืนๆ...คือ............................ 
3) อาชีพ 
 (     )  เกษตรกร     (     )  รับจา้ง   
 (     )  รับราชการ     (     )  รัฐวสิาหกิจ 
 (     )  ธุรกิจส่วนตวั    (     )  อ่ืนๆ...คือ..............................
 กรณีอาชีพรับราชการ ท่านไดล้างานในช่วง 90 วนัหลงัคลอดของภรรยาหรือไม่ 
 (     )  ลางาน จ านวน...............วนั    (     )  ไม่ไดล้างาน   
4) รายไดข้องครอบครัว 
 (     )  ต ่ากวา่ 5,000 บาท/เดือน   (     )  5,001-10,000 บาท/เดือน 
 (     )  10,001-20,000 บาท/เดือน   (     )  มากกวา่ 20,000 บาท/เดือน 

(      )  ไม่เพียงพอ   (     )  เพียงพอ  (     )  เหลือเก็บ 
5) ลกัษณะครอบครัว 
 (     )  ครอบครัวเด่ียว อาศยัอยูด่ว้ยกนัเฉพาะสามี ภรรยา และบุตร 
 (     )  ครอบครัวขยาย อาศยัอยูก่บัพอ่แม่ ญาติ พี่นอ้ง 
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6) เพศของบุตรท่าน 
(     )  หญิง     (     )  ชาย 
(     )  ตรงกบัความตอ้งการ   (     )  ไม่ตรงกบัความตอ้งการ 

8) ท่านไดว้างแผนการมีบุตรคนน้ีหรือไม่  
    (     )  วางแผน                             (     )  ไม่ไดว้างแผน  
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ส่วนที2่ แบบสอบถามสัมพนัธภาพระหว่างคู่สมรส 
ค าช้ีแจง แบบสอบถามน้ีตอ้งการทราบความสัมพนัธ์ของท่านกบัภรรยาในช่วง 6 เดือนท่ีผา่นมาว่า 
ท่านและภรรยามีความคิดเห็นสอดคลอ้งหรือตรงกนัมากนอ้ยเพียงใด โปรดอ่านขอ้ความแต่ละขอ้ 
แลว้ท าเคร่ืองหมาย / ลงในช่องท่ีตรงกบัความคิดเห็นหรือความรู้สึกของท่านมากท่ีสุด ในแต่ละขอ้
ขอใหต้อบเพียงค าตอบเดียว ค าตอบแต่ละขอ้มีความหมายดงัน้ี 
 

เห็นไม่ตรงกนัเลย หมายถึง ขอ้ความนั้นท่านมีความรู้สึกหรือความคิดเห็นไม่ 
 สอดคลอ้งกบัภรรยาเลย 
 เห็นตรงกนัเล็กนอ้ย หมายถึง ขอ้ความนั้นท่านมีความรู้สึกหรือความคิดเห็น 
   สอดคลอ้งกบัภรรยานานๆคร้ัง  
 เห็นตรงกนัปานกลาง หมายถึง ขอ้ความนั้นท่านมีความรู้สึกหรือความคิดเห็น 
   สอดคลอ้งกบัภรรยาบา้งและไม่สอดคลอ้งบา้ง 
   พอๆกนั 
 เห็นตรงกนัมาก หมายถึง ขอ้ความนั้นท่านมีความรู้สึกหรือความคิดเห็น 
   สอดคลอ้งกบัภรรยาเป็นส่วนใหญ่  
 เห็นตรงกนัมากท่ีสุด  หมายถึง ขอ้ความนั้นท่านมีความรู้สึกหรือความคิดเห็น 
   สอดคลอ้งกบัภรรยาทุกคร้ังหรือตลอดเวลา 

สัมพนัธภาพระหว่างคู่สมรส เห็นไม่
ตรงกนั
เลย 

เห็น
ตรงกนั
เลก็นอ้ย 

เห็น
ตรงกนั

ปานกลาง 

เห็น
ตรงกนั
มาก 

เห็น
ตรงกนั
มากท่ีสุด 

1. เป้าหมายและส่ิงส าคญัในการด าเนิน
ชีวติครอบครัว 

     

2. การวางแผนเล้ียงดูบุตร      
. 
. 
. 
. 
. 

     

10.  ความสนใจในงานอดิเรกและกิจกรรม      
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โปรดอ่านขอ้ความแต่ละขอ้แลว้ท าเคร่ืองหมาย / ลงในช่องท่ีตรงกบัความคิดเห็นหรือ
ความรู้สึกของท่านมากท่ีสุด ในแต่ละขอ้ขอให้ตอบเพียงค าตอบเดียว ค าตอบแต่ละขอ้มีความหมาย
ดงัน้ี 

ไม่เคยเลย หมายถึง ขอ้ความนั้นไม่ตรงกบัความรู้สึกของท่านหรือไม่มีเหตุการณ์นั้น 
  เกิดข้ึนเลย 
นานๆคร้ัง หมายถึง ขอ้ความนั้นตรงกบัความรู้สึกของท่านนานๆคร้ังหรือมี 
  เหตุการณ์นั้นเกิดข้ึนนานๆคร้ัง  
บางคร้ัง หมายถึง ขอ้ความนั้นตรงกบัความรู้สึกของท่านเป็นบางคร้ังหรือมี 
  เหตุการณ์นั้นเกิดข้ึนเป็นบางคร้ัง 
บ่อย หมายถึง ขอ้ความนั้นตรงกบัความรู้สึกของท่านส่วนใหญ่หรือเกือบ 
  ตลอดเวลา 
บ่อยมาก หมายถึง ขอ้ความนั้นตรงกบัความรู้สึกของท่านทุกคร้ังหรือตลอดเวลา  
  หรือมีเหตุการณ์นั้นเกิดข้ึนทุกคร้ังหรือตลอดเวลา 

สัมพนัธภาพระหว่างคู่สมรส ไม่เคยเลย นานๆคร้ัง บางคร้ัง บ่อย บ่อยมาก 
11.  ท่านคิดวา่ชีวิตสมรสของท่านเป็นไป
อยา่งราบร่ืน 

     

. 

.. 
 

     

22.  ท่านแสดงความรักของท่านต่อภรรยา 
เช่น การสมัผสั การกอดและการมี
เพศสมัพนัธ์ 

     

 
23.โดยรวมแลว้ชีวติสมรสของท่านมีความสุขมากนอ้ยเพียงไร 

(   )  มีความสุขมากท่ีสุด 
(   )  มีความสุขมาก 
(   )  มีความสุขปานกลาง 
(   )  มีความสุขเล็กนอ้ย 

 (   )  ไม่เคยมีความสุขเลย 
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ส่วนที ่3 แบบสอบถามความรักใคร่ผูกพนัระหว่างบิดากบัทารก 

ค าช้ีแจง โปรดอ่านข้อความแต่ละข้ออย่างละเอียด แล้วท าเคร่ืองหมาย / ลงในช่องว่างให้ตรงกับ
ความรู้สึกท่าน ท่ีมีต่อบุตรมากท่ีสุดเพียงช่องเดียวและกรุณาตอบทุกขอ้ โดยมีแนวการเลือกค าตอบ
ดงัน้ี  

1 หมายถึง ขอ้ความนั้นไม่เป็นความจริงเลย และไม่ตรงกบัความรู้สึกของท่านเลย 
2 หมายถึง ขอ้ความนั้นเป็นความจริงบ้างเล็กน้อย และตรงกับความรู้สึกของท่านเพียง

เล็กนอ้ย 
 3 หมายถึง ข้อความนั้นเป็นความจริงเพียงคร่ึงหน่ึง และตรงกับความรู้สึกของท่านเพียง
คร่ึงหน่ึง 
 4 หมายถึง ขอ้ความนั้นเป็นความจริงเป็นส่วนมาก และตรงกบัความรู้สึกของท่านเป็น
ส่วนมาก 
 5 หมายถึง ขอ้ความนั้นเป็นความจริงมากทีสุ่ด และตรงกบัความรู้สึกของท่านมากท่ีสุด 
 
 

 เป็นความ
จริงมาก
ท่ีสุด 
5 

เป็นความ
จริงเป็น
ส่วนมาก 

4 

เป็นความ
จริงเพียง
คร่ึงหน่ึง 

3 

เป็นความ
จริงเพียง
เลก็นอ้ย 

2 

ไม่เป็น 
ความจริง 

 
1 

1. ลูกของฉนัไม่เหมือนเด็กปกติทัว่ไป      
2. ลูกของฉนัมีบางส่วนเหมือนฉนั 
และภรรยา 

     

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

     

16. ฉนัเป็นหลกัส าคญัของครอบครัวและลูก      
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ส่วนที ่4 แบบสอบถามการเข้ามามีส่วนร่วมของบิดาในระยะหลงัคลอด 
ค าช้ีแจง โปรดพิจารณาข้อความและเลือกค าตอบท่ีตรงกับความเป็นจริงของท่าน โดยท า
เคร่ืองหมาย  เพียงข้อละ 1 ช่องเท่านั้ น และขอให้ตอบทุกข้อ ซ่ึงแต่ละค าถามมีค าตอบให้
เลือกตอบดงัต่อไปน้ี 
 1  หมายถึง ขอ้ความในประโยค ไม่ตรง กบัการกระท าของของท่านเลย  
 2  หมายถึง ขอ้ความในประโยค ตรงกบัการกระท าของของท่าน เลก็น้อย 
 3  หมายถึง ขอ้ความในประโยค ตรงกบัการกระท าของท่าน เกอืบทั้งหมด  
 4  หมายถึง ขอ้ความในประโยค ตรงกบัการกระท าของท่าน ทั้งหมด  
 

ข้อความ  
การกระท า 

4 3 2 1 
1. ท่านศึกษาหาขอ้มูล ความรู้เก่ียวกับการดูแลภรรยาและบุตรในระยะหลัง
คลอด 

    

2. ท่านดูแลหรือจดัเตรียมอาหารท่ีเหมาะสมและมีประโยชน์ให้แก่ภรรยาใน
ระยะหลงัคลอด 

    

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

    

32. ถึงแมว้า่จะอยูใ่นช่วงเวลาการท างาน ถา้มีอุบติัเหตุหรือเกิดความผิดปกติข้ึนกบั 
ภรรยาและบุตร  ท่านสามารถมาใหค้วามช่วยเหลือไดท้นัที 
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