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บทน ำ 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 
 บิดาเป็นผูใ้ห้ก าเนิดบุตรร่วมกบัมารดา เป็นผูน้ าครอบครัว สร้างครอบครัวให้มีความสุข มีหนา้ท่ี
อบรมสั่งสอนบุตร สนับสนุนอุปการะเล้ียงดูบุตรร่วมกบัมารดา และเป็นแบบอย่างท่ีดีให้แก่บุตร 
(พนม  เกตุมาน, 2555) ในอดีตนอกจากบิดาจะเป็นผูน้ าครอบครัว ยงัมีหนา้ท่ีหารายไดเ้ล้ียงครอบครัว 
ส าหรับการเขา้มามีส่วนร่วมในการเล้ียงดูบุตรจะเป็นเพียงการเล่นกบับุตรเท่านั้น ส่วนมารดาจะมี
หนา้ท่ีหลกัในการเล้ียงดูบุตร และรับผิดชอบดูแลงานบา้นทั้งหมด (Lamb & Tamis–Lemonda, 2004) 
แต่การเปล่ียนแปลงทางดา้นเศรษฐกิจและสังคม ส่งผลกระทบต่อโครงสร้างของครอบครัวไทย ท า
ให้บิดาและมารดามีบทบาทช่วยเหลือกนัทั้งในบา้นและนอกบา้น การท่ีมารดาตอ้งออกไปท างาน
นอกบา้น เพื่อหารายไดเ้ล้ียงครอบครัวร่วมกบับิดา เป็นการเพิ่มภาระแก่มารดาท าให้มีเวลาในการ
เล้ียงดูบุตรลดลง (สุพตัรา  สุภาพ, 2545) บิดาจึงเป็นผูท่ี้มีความส าคญัในการดูแลช่วยเหลือมารดาและ
เล้ียงดูบุตรร่วมกนั (McVeigh, Baafi, & Williamson, 2002) ดงันั้นผูเ้ป็นบิดาจึงถูกคาดหวงัจากสังคม
รวมถึงครอบครัว ในการเขา้มามีส่วนร่วมเล้ียงดูบุตรร่วมกบัมารดา (Lamp, 2000) นอกจากน้ีการเขา้
มามีส่วนร่วมของบิดา ยงัเป็นการท าหนา้ท่ีตามวฒันธรรม และความตอ้งการของครอบครัว เก่ียวกบั
การดูแลมารดาและบุตรในระยะหลงัคลอด (Chapman & Durham, 2010) 
 การเขา้มามีส่วนร่วมในระยะหลงัคลอดของบิดา เป็นการดูแลทั้งภรรยาและบุตรภายหลงั
คลอด ท่ีตอ้งมีการปรับตวัทางด้านร่างกายและจิตใจ ซ่ึงหากบิดาให้การช่วยเหลือท่ีไม่เหมาะสม 
อาจท าให้มารดาเหน่ือยลา้ ไม่สุขสบาย และวิตกกงัวลเก่ียวกบัการเล้ียงดูบุตร ส่งผลท าให้เกิดภาวะ
ซึมเศร้าหลงัคลอด และมีปัญหาในการเล้ียงบุตรตามมา (Cheng, Fowles, & Walker, 2006) และการ
ดูแลบุตรท่ียงัไม่สามารถช่วยเหลือตวัเองได ้จ าเป็นตอ้งอาศยับิดาและมารดาในการตอบสนองความ
ต้องการขั้นพื้นฐาน เพื่อพัฒนาการทางด้านร่างกายและการเจริญเติบโตท่ีสมบูรณ์ (Klaus & 
Kennell, 1982) บิดาซ่ึงเป็นผูท่ี้มีความส าคญัและใกลชิ้ดกบัมารดาหลงัคลอดมากท่ีสุด จึงควรเขา้มา
มีส่วนร่วมในระยะหลงัคลอด เพื่อช่วยเหลือมารดาและทารก (McVeigh et al., 2002) 
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 แลมป์ (Lamb, 2000) ได้เสนอแนวคิดการเข้ามามีส่วนร่วมของบิดา (father’s involvement) 
ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ คือ 1) การเขา้มามีปฏิสัมพนัธ์ (engagement) หมายถึง การท่ีบิดาท า
กิจกรรมต่างๆ ร่วมกบัมารดาและบุตร เช่น อาบน ้าบุตร เปล่ียนผา้ออ้ม พดูคุยและเล่นกบับุตร ใชเ้วลา
ว่างร่วมกนักับบุตร ช่วยเหลือมารดาในการให้นมบุตร ช่วยแบ่งเบาภาระงานบ้าน และช่วยเหลือ
มารดาเม่ือมีปัญหาสุขภาพหลงัคลอดทั้งดา้นร่างกายและจิตใจ 2) การเอ้ือให้สามารถเขา้ถึงบิดาได้
ตามความตอ้งการ (accessibility) หมายถึง การท่ีบิดาให้เวลาและมีความพร้อมในการเขา้ร่วมกิจกรรม
ต่างๆ และสามารถให้ความช่วยเหลือทุกเวลาเม่ือมารดาและบุตรตอ้งการ เช่น บิดาอยู่ท่ีท  างาน เม่ือ
ภรรยาและบุตรตอ้งการความช่วยเหลือ บิดาสามารถให้ความช่วยเหลือไดต้ามความเหมาะสม หรือ
ขณะภรรยาและบุตรอยูภ่ายในตวับา้น ส่วนบิดาท ากิจกรรมอ่ืนๆ ภายนอกบริเวณบา้น เม่ือภรรยาและ
บุตรต้องการความช่วยเหลือ ผูเ้ป็นบิดาสามารถให้การช่วยเหลือได้ทันที และ 3) การแสดงความ
รับผิดชอบ (responsibility) หมายถึง การท่ีผูเ้ป็นบิดาสนบัสนุนดา้นทรัพยากรต่างๆ ให้ความสุขสบาย 
และดูแลจดัการให้มีความพร้อมในการด ารงชีวิต เช่น การหารายได้เล้ียงครอบครัว การจดัเตรียม           
ของใช้ เส้ือผา้ อาหารให้แก่ภรรยาและบุตร การจดัส่ิงแวดลอ้มภายในบา้นให้มีความปลอดภยั และ
การสังเกตความผดิปกติต่างๆ ท่ีอาจเกิดข้ึนแก่มารดาและบุตร เป็นตน้  
 ปัจจุบนับิดาไทยได้รับการสนับสนุนให้เขา้มามีส่วนร่วมในการช่วยเหลือผูเ้ป็นภรรยาและ
บุตร ตั้ งแต่ในระยะตั้ งครรภ์จนถึงระยะหลังคลอด โดยโรงพยาบาลทั้ งในภาครัฐและเอกชน              
จ  านวน 892 แห่ง จากทั้งหมดจ านวน 1,081 แห่งของประเทศไทย ไดเ้ขา้ร่วมโครงการโรงพยาบาล
สายใยรักแห่งครอบครัวของกรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข มีการจดัอบรมโรงเรียนพ่อแม่ให้แก่           
ผูจ้ะเป็นบิดาและมารดาท่ีเขา้รับการฝากครรภ ์เพื่อให้บิดามีความรู้และช่วยเหลือมารดาตั้งแต่ในระยะ
ตั้งครรภ์จนถึงระยะหลงัคลอด และมีความรู้เก่ียวกบัการเล้ียงดูบุตร (โครงการโรงพยาบาลสายใยรัก
แห่งครอบครัว, 2552) แต่จากการศึกษาเชิงคุณภาพโดยการสัมภาษณ์ผู ้เป็นบิดาชาวไทยของ                       
นันทพร แสนศิริพนัธ์ กรรณิการ์  กันธะรักษา อารีวรรณ  กลั่นกล่ิน ฉวี  เบาทรวง และจอร์แดน 
(Sansiriphan, Kantaruksa, Klunklin, Baosuang, & Jordan, 2010) พบว่า กิจกรรมหรือโครงการท่ี              
จดัข้ึน ไม่ตรงกับความคาดหวงัและความต้องการของบิดา เน้ือหาส่วนใหญ่มุ่งเน้นไปท่ีมารดา                
และทารก ท าให้บิดาไม่ได้รับประโยชน์ในการน าไปใช้อย่างแท้จริง ดังนั้ นผูเ้ป็นบิดาส่วนใหญ่             
จึงพยายามหาข้อมูล ความรู้เก่ียวกับการดูแลทารกแรกเกิด และมารดาหลังคลอดด้วยตนเอง                
ซ่ึงแหล่งขอ้มูลความรู้ท่ีผูเ้ป็นบิดาส่วนใหญ่ใช ้ไดแ้ก่ อินเตอร์เนต ผา่นเวปไซด์ต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบั
มารดาหลงัคลอดและทารกแรกเกิด พ่อแม่ ญาติพี่นอ้ง และเพื่อนๆ ท่ีมีประสบการณ์ มีเพียงส่วนนอ้ย
ท่ีสอบถามหรือหาข้อมูลจากเจ้าหน้าท่ี หรือบุคลากรทางด้านสุขภาพ (นันทพร  แสนศิริพันธ์,              
ฉวี  เบาทรวง, อารีวรรณ กลัน่กล่ิน, และกรรณิการ์  กนัธะรักษา, 2557) นอกจากน้ียงัมีความพยายาม
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เพื่อเอ้ือให้บิดา ไดเ้ขา้มามีส่วนร่วมดูแลภรรยาและบุตรในระยะหลงัคลอด โดยการแกไ้ขกฎระเบียบ
การลาของขา้ราชการ ด้วยการออกกฎหมายการลาคลอดของสามี เพื่อให้การดูแลภรรยาและบุตร             
ได ้15 วนั (ราชกิจจานุเบกษา, 2555) แต่ก็พบว่ามีขอ้จ ากดัเฉพาะส าหรับผูเ้ป็นบิดาท่ีประกอบอาชีพ
รับราชการ และตอ้งเป็นสามีภรรยาท่ีจดทะเบียนสมรสถูกตอ้งตามกฎหมายเท่านั้น 
 การเขา้มามีส่วนร่วมของบิดาในระยะหลงัคลอด มีความส าคญัและจ าเป็นอย่างยิ่งต่อมารดา 
ทารก และผูเ้ป็นบิดาเอง จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า การท่ีบิดาเขา้มามีปฏิสัมพนัธ์อย่าง
ใกลชิ้ดในระยะหลงัคลอดกบัมารดา จะช่วยบรรเทาความเครียดทั้งดา้นร่างกายและจิตใจมารดาท่ี
เกิดจากการเล้ียงดูบุตร (Sherwen, Scoloveno, & Weingarten, 1999) ท าให้มารดาเกิดความพึงพอใจ 
มีก าลงัใจในการเล้ียงดูบุตร สามารถตอบสนองความต้องการของบุตรได้เหมาะสมและช่วยลด              
ภาวะซึมเศร้าของมารดาในระยะหลงัคลอด (Allen & Daly, 2007; Fagan & Lee, 2010; Lu, 2006) 
อีกทั้งยงัช่วยให้มารดาประสบความส าเร็จในการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดา (Rempel & Rempel, 2011) 
นอกจากน้ี การเขา้มามีปฏิสัมพนัธ์อย่างใกลชิ้ดระหว่างบิดากบัทารก จะช่วยให้บุตรมีพฒันาการ
และการเจริญเติบโตทั้งดา้นร่างกายและอารมณ์ ไดรั้บการดูแลให้มีความปลอดภยั ไดรั้บความรัก 
ความอบอุ่น (Friedman, 1981) และการไดส้ัมผสับิดาอยา่งใกลชิ้ด จะท าใหบุ้ตรมีปฏิกิริยาตอบสนอง
ต่อพฤติกรรมของบิดา ส่งผลให้บิดาไดเ้รียนรู้และเขา้ใจพฤติกรรมของบุตร รับรู้พฒันาการของบุตร 
และมีความไวต่อการตอบสนองความตอ้งการของบุตร (Premberg, Hellstrom, & Berg, 2008; Pruett, 
1998) การเขา้มามีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งบิดากบัทารกดงักล่าว ท าให้บิดาเกิดความมัน่ใจในการเป็นบิดา 
(Allen & Daly, 2007) มีความภาคภูมิใจ และพึงพอใจในการเป็นบิดา (Lamb, 2000) ส าหรับการเอ้ือ
ให้สามารถเขา้ถึงบิดาไดต้ามความตอ้งการมีการศึกษาพบวา่ บิดาจะแบ่งเวลาเพื่อให้มีเวลาในการ
ช่วยเหลือมารดาและบุตรดา้นต่างๆ เพิ่มมากข้ึนจากเดิมก่อนการมีบุตร (Fagerskiold, 2008; McBride & 
Rane, 1997; McVeigh, St John, & Cameron, 2005) ส่วนการแสดงความรับผิดชอบของบิดาใน
ระยะหลงัคลอด ซ่ึงการท่ีบิดารับผิดชอบดูแลมารดาและบุตร ทั้งขณะพกัฟ้ืนในโรงพยาบาลและ
ขณะอยู่บ้าน จะท าให้มารดาและบุตรได้รับการดูแลให้มีความปลอดภยั และการท่ีบิดามีความ
รับผิดชอบช่วยเหลือมารดาขณะให้นมบุตร จะส่งผลให้มารดาประสบความส าเร็จในการเล้ียงบุตร
ดว้ยนมมารดา (Persson, Fridlund, Kvist, & Dykes, 2012) ท าให้บุตรไดรั้บสารอาหารท่ีเหมาะต่อการ
เจริญเติบโต และไดรั้บภูมิตา้นทานโรคต่างๆ อยา่งเหมาะสม (Bar-Yam & Darby, 1997)  
 จากการศึกษาเชิงคุณภาพของ นันทพร  แสนศิริพนัธ์ และคณะ (2557) เก่ียวกบัประสบการณ์ 
ของผูเ้ป็นบิดาคร้ังแรกชาวไทย พบวา่ ในระยะหลงัคลอดผูเ้ป็นบิดาพยายามปรับตวัต่อบทบาทใหม่ 
โดยการเข้ามามีส่วนร่วมในการดูแลทารกและมารดาหลังคลอด ผูเ้ป็นบิดาจะเฝ้าสังเกต เรียนรู้
พฤติกรรม และพฒันาการของทารกอยา่งใกลชิ้ด ช่วยเหลือภรรยาในการเล้ียงดูบุตร และท าทุกอยา่ง
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เพื่อบุตรของตน ให้การดูแลช่วยเหลือมารดาหลงัคลอดทั้งดา้นร่างกายและจิตใจ และสนับสนุน           
ให้ภรรยาปฏิบติัตามความเช่ือและประเพณีท่ีปฏิบติัสืบต่อกนัมาบางอย่าง ท่ีคาดว่ามีผลดีส าหรับ
มารดาหลงัคลอดและทารก การเขา้มามีส่วนร่วมดงักล่าว ส่งผลให้ผูเ้ป็นบิดาไดพ้ฒันาตนเอง และ
ประสบความส าเร็จในการเป็นบิดา อยา่งไรก็ตามรายงานการศึกษาบางส่วน พบว่า ผูเ้ป็นบิดาบาง
รายไม่สามารถเข้าไปมีส่วนร่วมในการดูแลบุตรและมารดาหลังคลอดได้ตามความต้องการ 
เน่ืองจากการช่วยเหลือจากญาติท่ีมากเกินไป โดยเฉพาะอยา่งยิ่งจากปู่ ยา่ ตายาย ซ่ึงมีความเช่ือและ
การดูแลท่ีปฏิบติัสืบทอดกนัมาจากอดีต ซ่ึงเกิดเป็นขอ้ห้ามต่างๆ มากมาย ท าให้ผูเ้ป็นบิดารู้สึกว่า 
ถูกกีดกนั และบิดาบางรายแทบจะไม่มีโอกาสเขา้ร่วมกิจกรรมการดูแลบุตรและภรรยา ส่งผลให ้             
ผูเ้ป็นบิดารู้สึกหงุดหงิดเป็นบางคร้ังและไม่สบายใจ การปรับตวัและพฒันาตนเองในการเป็นบิดา
ล่าช้า และส่งผลในระยะยาวท าให้ผูเ้ป็นบิดาไม่มัน่ใจท่ีจะเขา้ไปมีส่วนร่วมในการดูแลบุตรและ
ภรรยา อาจส่งผลให้ผูเ้ป็นมารดาเกิดความหงุดหงิดทางอารมณ์ เน่ืองจากมีความเครียดท่ีเกิดจาก           
การเล้ียงดูบุตร ท าใหเ้กิดความรุนแรงแก่บุตร มีผลกระทบต่อการเล้ียงดูบุตร มีภาวะซึมเศร้าในระยะ
หลงัคลอด และอาจก่อใหเ้กิดความขดัแยง้ระหวา่งคู่สมรสเพิ่มมากข้ึน (Fagan & Lee, 2010) ส่งผลท าให้
สัมพนัธภาพระหวา่งคู่สมรสลดลง (Eggebeen & Knoester, 2001) 
 สัมพนัธภาพระหว่างคู่สมรส หมายถึง ความรักและความกลมเกลียวระหว่างสามีภรรยา ท่ีมี
ความเขา้ใจและเห็นอกเห็นใจกนั มีความพึงพอใจซ่ึงกนัและกนั พยายามหลีกเล่ียงปัญหาและช่วยกนั
แกไ้ขปัญหาหรือความขดัแยง้ต่างๆ และมีความสุขในการใชชี้วติสมรสร่วมกนั ซ่ึงภายหลงัตดัสินใจ
ใชชี้วิตคู่ร่วมกนั คู่สมรสจะมีการปรับตวัเขา้หากนั เพื่อหลีกเล่ียงปัญหาและความขดัแยง้ต่างๆ ท่ีจะ
เกิดข้ึน (Spanier, 1976) ซ่ึงความสัมพันธ์ภายในครอบครัวเป็นพื้นฐานส าคัญ เม่ือสามีภรรยา                   
มีสัมพนัธภาพท่ีดีต่อกันตั้งแต่เร่ิมแรก จะท าให้เกิดความรัก ความอบอุ่น ความเข้าอกเข้าใจกัน 
สามารถฟันฝ่าอุปสรรคท่ีต้องเผชิญร่วมกัน และประสบความส าเร็จ มีชีวิตครอบครัวท่ีเข้มแข็ง                        
(กุลภา  วจนสาระ, 2554) เม่ือเร่ิมมีบุตร สัมพนัธภาพระหวา่งคู่สมรสท่ีดี จะช่วยให้บิดามารดามีการ
สนับสนุนและช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน (Prake, 2000) จากรายงานการศึกษาของ อลัเลนและเดล่ีย ์
(Allen & Daly, 2002) พบวา่ บิดามารดาท่ีมีสัมพนัธภาพระหว่างคู่สมรสท่ีดี จะท าให้มารดาสนบัสนุน
และช่วยเหลือบิดา ในการเขา้มามีส่วนร่วมในระยะหลงัคลอด ท าให้บิดาไดแ้สดงบทบาทการเป็น
บิดา เกิดความมัน่ใจในการเป็นบิดา มีความพึงพอในใจชีวิตสมรส และมุ่งมัน่ท่ีจะเขา้มาช่วยเหลือ
มารดาและเล้ียงดูบุตร  
 สัมพนัธภาพระหวา่งคู่สมรส เป็นสัมพนัธภาพทั้งดา้นดีและไม่ดี (งามตา  วนินทานนท,์ 2545) 
มีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลาตามแรงกระตุน้ การเป็นบิดามารดาและการมีบุตร เป็นปัจจยัหน่ึง              
ท่ีส่งผลต่อสัมพนัธภาพระหวา่งคู่สมรส (Twenge, Keith Campbell, & Foster, 2003) ภายหลงับุตรเกิด  
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คู่สมรสส่วนใหญ่จะเกิดความเหน่ือยล้า อ่อนเพลีย เกิดความเครียดจากการเล้ียงดูบุตร และการ
ปรับตวัต่อบทบาทการเป็นบิดามารดา โดยเฉพาะผูท่ี้เป็นบิดาคร้ังแรก (O’Leary, 2012) สัมพนัธภาพ
ระหวา่งคู่สมรสท่ีดี จะท าให้บิดาไดรั้บการสนบัสนุนจากมารดา ในการเขา้มามีส่วนร่วมเพื่อเล้ียงดู
บุตรและไดใ้กลชิ้ดบุตร ท าให้บิดาสามารถปรับตวัในการเป็นบิดาได้เหมาะสม (Thomas, Boner, & 
Hildingsson, 2011) ท าให้บุตรได้รับการดูแลทั้งด้านร่างกายและจิตใจ ไดรั้บการปกป้องคุม้ครอง
อนัตราย (วิลาวณัย ์ ศรีสุวฒัน์, 2531) และบิดาท่ีไดเ้ล้ียงดูบุตรจะเกิดความมัน่ใจในการท าหนา้ท่ีบิดา 
สามารถเล้ียงดูบุตรไดอ้ยา่งต่อเน่ือง (จารุวรรณ  ชุปวา, 2541) นอกจากน้ียงัท าให้บิดาเกิดความพึงพอใจ
ในชีวิตสมรสสูง น าไปสู่การเขา้มามีส่วนช่วยเหลือมารดาและเล้ียงดูบุตรของตนมากข้ึน (Mehall, 
Spinrad, Eisenberg, & Gaertner, 2009)  
 ในทางตรงขา้มหากบิดามารดามีสัมพนัธภาพระหว่างคู่สมรสท่ีไม่ดี จะท าให้บิดาเขา้มามี
ส่วนร่วมในการเล้ียงดูบุตรในระยะแรกเท่านั้น และน าไปสู่การทอดทิ้งบุตรในระยะต่อมา (Lu et al., 
2010) จากการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกบัสัมพนัธภาพระหว่างคู่สมรส กบัการเขา้มามีส่วนร่วม
ของบิดาไทย ในการดูแลผูเ้ป็นภรรยาและบุตรในระยะหลงัคลอด ส่วนใหญ่เป็นการศึกษาเก่ียวกบั
สัมพันธภาพระหว่างคู่สมรสท่ีมีผลต่อการเข้ามามีส่วนร่วมของบิดา เพียงด้านการเข้ามามี
ปฏิสัมพนัธ์กบับุตรเท่านั้น ดงัเช่นการศึกษาของ วิลาวณัย ์ ศรีสุวฒัน์ (2531) ท่ีพบว่า สัมพนัธภาพ
ระหวา่งคู่สมรสมีความสัมพนัธ์ทางบวก กบับทบาทในการเล้ียงดูบุตรของบิดาท่ีมีบุตรคนแรก อยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติ (r = 0.41, p < .001) และสัมพนัธภาพระหว่างคู่สมรสสามารถท านายบทบาท
ในการเล้ียงดูบุตรของบิดาท่ีมีบุตรคนแรก ไดร้้อยละ 16.42 และการศึกษาของ พชัรินทร์  เราจุติธรรม 
(Raojutitham, 2006) ท่ีพบวา่ สัมพนัธภาพระหวา่งคู่สมรส มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัการมีส่วนร่วม
ในการเล้ียงดูบุตร การมีปฏิสัมพนัธ์ และการเล่นกับบุตรของบิดาท่ีมีบุตรคนแรกวยั 6–12 เดือน 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (r = .33, p < .01) และสัมพนัธภาพระหวา่งคู่สมรส สามารถอธิบายความ
ผนัแปรของการมีส่วนร่วมในการเล้ียงดูบุตรของบิดาท่ีมีบุตรคนแรกวยั 6–12 เดือน ร้อยละ 10.7 
สัมพนัธภาพระหวา่งคู่สมรสอาจเป็นปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเขา้มามีส่วนร่วมของบิดา เก่ียวกบัการ
ดูแลทั้งมารดาและทารกในระยะหลงัคลอด 

 นอกจากสัมพนัธภาพระหว่างคู่สมรสแลว้ ความรักใคร่ผูกพนัระหว่างบิดากบัทารก เป็นอีก
ปัจจัยหน่ึงท่ีอาจส่งผลต่อการเข้ามามีส่วนร่วมของบิดาในระยะหลังคลอด ความรักใคร่ผูกพัน
ระหว่างบิดากบัทารก หมายถึง ความสัมพนัธ์ระหวา่งบิดากบัทารกท่ีต่างฝ่ายต่างมีให้ซ่ึงกนัและกนั 
โดยเป็นสัมพนัธภาพท่ีมีการพฒันาข้ึนอยา่งต่อเน่ือง จนกลายเป็นความรักความผกูพนัท่ีมีความมัน่คง
และถาวรตลอดไป ซ่ึงในระยะหลงัคลอดบิดาส่วนใหญ่จะมีความรู้สึกวา่เป็นเจา้ของบุตร อยากเขา้มา
มีส่วนร่วมในการเล้ียงดูบุตรของตน มีความภาคภูมิใจ และรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง (Greengerg & 
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Morris, 1974) ความรู้สึกดงักล่าว จะกระตุน้ให้บิดาเกิดความรู้สึกดีต่อทารก มีความมุ่งมัน่ในการ
พฒันาความสัมพนัธ์ท่ีดี และเป็นจุดเร่ิมตน้ท่ีก่อให้เกิดความรักใคร่ผูกพนัระหว่างบิดากบัทารกท่ี
คงทนถาวรตลอดไป (Bills, 1980) น าไปสู่การเขา้มามีส่วนร่วมของบิดาในการเล้ียงดูบุตรในระยะ
หลงัคลอด (Lamb & Tamis–Lemonda, 2004) ผลของการเขา้มามีส่วนร่วมในระยะหลงัคลอด จะท า
ใหท้ารกไดรั้บการเล้ียงดูและเอาใจใส่อยา่งสม ่าเสมอ นอกจากน้ียงัช่วยส่งเสริมใหบิ้ดามีทกัษะในการ
เล้ียงดูบุตร เกิดความมัน่ใจในบทบาทบิดา มีความภาคภูมิใจในตนเอง และรู้สึกวา่ตนเองมีคุณค่ามาก
ยิ่งข้ึน (Goulet, Bell, St–Cyr Tribble, Paul, & Lang, 1998) โดยมีการศึกษาพบว่า ความรักใคร่ผูกพนั
ระหวา่งบิดากบัทารกท่ีดี ท าให้บิดาเขา้ใจพฤติกรรมการแสดงออกและการส่ือสารของทารก ส่งผล
ให้บิดามีความไวต่อการตอบสนองความตอ้งการของทารกไดเ้หมาะสม ท าให้ทารกไดรั้บการดูแล 
และไดรั้บความรักความอบอุ่น ในทางตรงขา้มหากเกิดความรักใคร่ผูกพนัระหว่างบิดากบัทารกท่ี         
ไม่ดี บิดาจะหลีกเล่ียงการมีปฏิสัมพนัธ์กบัทารก ส่งผลให้ทารกไม่ไดรั้บการเล้ียงดู ท าให้ขาดความ
รักความอบอุ่น หรือมีการตอบสนองความตอ้งการไม่เหมาะสม เน่ืองจากไม่เขา้ใจการส่ือสารของ
ทารก (Frosch, Cox, & Goldman, 2001) จากการทบทวนวรรณกรรม ไม่พบการศึกษาเก่ียวกบัความ
รักใคร่ผูกพนัระหว่างบิดากับทารก กับการเข้ามามีส่วนร่วมของบิดาในระยะหลังคลอด มีเพียง
การศึกษาท่ีแสดงให้เห็นว่า ความรักใคร่ผกูพนัระหวา่งบิดากบัทารก มีความสัมพนัธ์ในทางบวกกบั
การปรับบทบาทการเป็นบิดา อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (r = .52, p < .01) (นิศารัตน์  โหโ้ก๋, 2540)  
 จะเห็นไดว้่า การเขา้มามีส่วนร่วมของบิดาในระยะหลงัคลอดทั้งสามองค์ประกอบ คือ ด้าน
การเข้ามามีปฏิสัมพนัธ์ การเอ้ือให้สามารถเข้าถึงบิดาได้ตามความต้องการ และการแสดงความ
รับผิดชอบ มีความส าคัญและส่งผลต่อด้านร่างกาย จิตใจ และอารมณ์ของผูเ้ป็นบิดาเอง มารดา                                
หลงัคลอดและบุตร แต่การศึกษาเก่ียวกบัการเขา้มามีส่วนร่วมของบิดาในระยะหลงัคลอดท่ีผ่านมา 
ส่วนใหญ่เป็นการศึกษาเฉพาะดา้นการเขา้มามีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งบิดากบัทารก และเป็นการศึกษา 
ในกลุ่มบิดาชาติตะวนัตก ท่ีมีความแตกต่างทางดา้นสังคม วฒันธรรม ความเช่ือ ค่านิยมการเล้ียงดู 
และลกัษณะภูมิหลังของบิดาและมารดา ไม่สามารถน ามาอา้งอิงถึงการเขา้มามีส่วนร่วมในระยะ             
หลังคลอดของบิดาชาวไทยได้ ในประเทศไทยยงัขาดองค์ความรู้เก่ียวกับการเข้ามามีส่วนร่วม                
ของบิดาในระยะหลงัคลอด เก่ียวกบัการช่วยเหลือทั้งมารดาและทารกและปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง มีเพียง
หน่ึงการศึกษาท่ีศึกษาการเขา้มามีส่วนร่วมของบิดาในระยะหลงัคลอด โดยศึกษาเก่ียวกบัปัจจยัดา้น
ความเครียด และการสนบัสนุนทางสังคม (ศุภกร  ไชยนา, 2556) ทั้งน้ีการเขา้มามีส่วนร่วมของบิดา
ในระยะหลงัคลอดนั้น ยงัตอ้งมีการศึกษาเพื่อขยายองคค์วามรู้ของบิดาชาวไทย และมีอีกหลายปัจจยั
ท่ีอาจมีผลต่อการเข้ามามีส่วนร่วมของบิดาในระยะหลังคลอด ผูว้ิจยัในฐานะพยาบาลผดุงครรภ ์                
จึงสนใจศึกษาสัมพนัธภาพระหวา่งคู่สมรส ความรักใคร่ผูกพนัระหวา่งบิดากบัทารก และการเขา้มา 
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มีส่วนร่วมของบิดาในระยะหลังคลอด เพื่อน าผลท่ีได้จากการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี ไปเป็นแนวทาง
ปฏิบติัการพยาบาลส าหรับพยาบาลผดุงครรภ ์และเป็นขอ้มูลพื้นฐานส าหรับการศึกษาวจิยัคร้ังต่อไป 
 
วตัถุประสงค์กำรวจัิย 
 
 1. เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่าง สัมพนัธภาพระหว่างคู่สมรส และการเขา้มามีส่วน
ร่วมของบิดาในระยะหลงัคลอด 
 2. เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่ง ความรักใคร่ผกูพนัระหวา่งบิดากบัทารก และการเขา้
มามีส่วนร่วมของบิดาในระยะหลงัคลอด 
 
ค ำถำมกำรวจัิย  
 
 1. ความสัมพนัธ์ระหวา่ง สัมพนัธภาพระหวา่งคู่สมรส และการเขา้มามีส่วนร่วมของบิดา
ในระยะหลงัคลอด เป็นอยา่งไร 
 2. ความสัมพนัธ์ระหวา่ง ความรักใคร่ผกูพนัระหวา่งบิดากบัทารก และการเขา้มามีส่วน
ร่วมของบิดาในระยะหลงัคลอด เป็นอยา่งไร  
 
ขอบเขตกำรวจัิย 
 
 การวิจยัการวิจยัคร้ังน้ี เป็นการวิจยัเชิงพรรณนาหาความสัมพนัธ์ (descriptive correlational 
research) เพื่อหาความสัมพนัธ์ระหวา่ง สัมพนัธภาพระหวา่งคู่สมรส ความรักใคร่ผกูพนัระหวา่งบิดา
กบัทารก และการเขา้มามีส่วนร่วมของบิดาในระยะหลงัคลอด กลุ่มตวัอยา่งเป็นบิดาท่ีมาส่งภรรยา รับ
บริการตรวจสุขภาพหลังคลอด 6 สัปดาห์  และมาส่งบุตรรับบริการฉีดว ัคซีนท่ี  8 สัปดาห์ ณ 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพเชียงใหม่ ระหวา่งเดือนมิถุนายน ถึงเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2557 
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นิยามศัพท์ 

 
 สัมพันธภาพระหว่างคู่สมรส หมายถึง ความรักและความกลมเกลียวระหวา่งสามีภรรยา ท่ีมี
ความเข้าใจและเห็นอกเห็นใจกัน มีความพึงพอใจซ่ึงกันและกัน พยายามหลีกเล่ียงปัญหาและ
ช่วยกนัแกไ้ขปัญหาหรือความขดัแยง้ต่างๆ และมีความสุขในการใช้ชีวิตสมรสร่วมกนั ประเมินได้
จากแบบสอบถามสัมพนัธภาพระหวา่งคู่สมรสของ พชัรินทร์  เราจุติธรรม (Raojutitham, 2006) 
 ความรักใคร่ผูกพันระหว่างบิดากบัทารก หมายถึง ความสัมพนัธ์ระหวา่งบิดากบัทารก ท่ีต่าง
ฝ่ายต่างมีให้ซ่ึงกนัและกนั โดยเป็นสัมพนัธภาพท่ีมีการพฒันาข้ึนอยา่งต่อเน่ือง จนกลายเป็นความรัก
ความผูกพนัท่ีมีความมั่นคงและถาวรตลอดไป ประเมินได้จากแบบสอบถามความรักใคร่ผูกพัน
ระหว่างบิดากบัทารก ท่ีผูว้ิจยัดดัแปลงมาจากแบบสอบถามสัมพนัธภาพระหว่างบิดาและทารกของ
เยาวลกัษณ์  แฉขนุทด (2539) 
 การเข้ามามีส่วนร่วมของบิดาในระยะหลังคลอด หมายถึง การท่ีผู ้เป็นบิดาได้ช่วยเหลือ 
สนบัสนุน และร่วมในกิจกรรมต่างๆ รวมถึงกิจวตัรประจ าวนัของมารดาและบุตรในระยะหลงัคลอด       
6 – 8 สัปดาห์ ซ่ึงประกอบดว้ย 3 ดา้น คือ การเขา้มามีปฏิสัมพนัธ์ การเอ้ือให้สามารถเขา้บิดาถึงไดต้าม
ความตอ้งการ และการแสดงความรับผิดชอบ ประเมินไดจ้ากแบบสอบถามการเขา้มามีส่วนร่วมของ
บิดาในระยะหลงัคลอดของศุภกร  ไชยนา และนนัทพร  แสนศิริพนัธ์ (ศุภกร  ไชยนา, 2556) 
 บิดา หมายถึง ชายไทยอายุตั้ งแต่ 18 ปี ข้ึนไปท่ีมีบุตรคร้ังแรก และภรรยาอยู่ในระยะ                       
6-8 สัปดาห์หลงัคลอด  


