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บทที ่3 

 
วธิีด ำเนินกำรวจิัย 

 
 การวิจยัน้ี เป็นการวิจัยเชิงพรรณนาหาความสัมพนัธ์  เพื่อศึกษาหาความสัมพันธ์ระหว่าง 
สัมพนัธภาพระหว่างคู่สมรส ความรักใคร่ผูกพนัระหว่างบิดากบัทารก และการเขา้มามีส่วนร่วม  
ของบิดาในระยะหลงัคลอด 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 
 ประชากรในการศึกษาคร้ังน้ี คือ ผูเ้ป็นบิดาคร้ังแรกอายุ 18 ปีข้ึนไป ท่ีมีภรรยาและบุตรอยู่ใน
ระยะ 6-8 สัปดาห์หลงัคลอด 

 กลุ่มตวัอยา่ง คือ ผูเ้ป็นบิดาท่ีมาส่งภรรยารับบริการตรวจสุขภาพหลงัคลอด 6 สัปดาห์ และ
มาส่งบุตรรับบริการฉีดวคัซีนท่ี 8 สัปดาห์ เน่ืองจากเป็นช่วงเวลาท่ีบิดาจะมาส่งภรรยาและบุตรเพื่อ
รับบริการ ณ คลินิกวางแผนครอบครัวและคลินิกสุขภาพเด็กดี โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
เชียงใหม่ โดยการเลือกกลุ่มตวัอยา่งตามคุณสมบติั ดงัน้ี 
  1. บิดาท่ีมีภรรยาคลอดบุตรปกติและไม่มีภาวะแทรกซอ้นหลงัคลอด 

  2. อาศยัอยูก่บัภรรยาตลอดระยะเวลาหลงัคลอด 
  3. สามารถส่ือสาร ฟัง พดู อ่าน เขียน ภาษาไทยได ้
  4. มีความยนิดีเขา้ร่วมงานวจิยั 
 เกณฑ์การคดัออก คือ บิดา มารดา และ/หรือบุตร มีปัญหาด้านสุขภาพหรือมีเหตุจ าเป็น 
ไดแ้ก่ มีธุระเร่งด่วนท่ีท าใหบิ้ดาไม่สามารถตอบแบบสอบถามไดอ้ยา่งครบถว้น 
 จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง ผูว้ิจยัก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง โดยวิธีการเปิดตารางประมาณค่ากลุ่ม
ตวัอยา่ง ตามอ านาจการวิเคราะห์ทางสถิติ (power analysis) โดยก าหนดค่าความเช่ือมัน่ท่ีระดบั .05 
ให้อ านาจการทดสอบ (level of power) .80 และการประมาณค่าขนาดความสัมพนัธ์ของตวัแปร 
(effect size) .30 ซ่ึงเป็นค่าความสัมพนัธ์ระดบัปานกลาง ท่ีสามารถน ามาประมาณค่ากลุ่มตวัอย่าง
ทางการพยาบาล (Polit, 2010) ไดข้นาดกลุ่มตวัอย่างจ านวน 85 ราย และเพิ่มจ านวนกลุ่มตวัอย่าง
เพื่อป้องกนัการสูญหายของขอ้มูลร้อยละ 20 รวมทั้งส้ินจ านวน 102 ราย  
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เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ประกอบดว้ย 
  1. แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคลของบิดาในระยะหลงัคลอด ประกอบดว้ยขอ้มูล
เก่ียวกบั อาย ุระดบัการศึกษา อาชีพ รายไดเ้ฉล่ียของครอบครัว ลกัษณะของครอบครัว เพศของบุตร 
ความตรงของเพศบุตรกบัความตอ้งการของบิดา และการวางแผนการมีบุตร 
  2. แบบสอบถามสัมพนัธภาพระหว่างคู่สมรส ผูว้ิจยัใช้แบบสอบถามของ พชัรินทร์              
เราจุติธรรม (Raojutitham, 2006) ประกอบดว้ยค าถามดา้นบวกจ านวน 21 ขอ้ (ขอ้ 1-14 และ17-23) และ
ค าถามด้านลบจ านวน 2 ขอ้ (ข้อ15, 16) ลักษณะค าตอบเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั ใน
ค าถามดา้นลบจะกลบัคะแนนก่อนน าไปค านวณ โดยคะแนนสัมพนัธภาพระหวา่งคู่สมรสมีค่าเฉล่ีย
ตั้งแต่ 1.00–5.00 คะแนน และแบ่งระดบัคะแนนสัมพนัธภาพระหวา่งคู่สมรสออกเป็น 4 ระดบั ดงัน้ี 

  คะแนนเฉล่ีย 1.00–1.99   หมายถึง  ผูต้อบมีสัมพนัธภาพระหวา่งคู่สมรสไม่ดีเลย 
    หรือไม่มีความสุขในชีวติคู่สมรสเลย 
  คะแนนเฉล่ีย   2.00–2.99 หมายถึง  ผูต้อบมีสัมพนัธภาพระหวา่งคู่สมรส 
    ค่อนขา้งไม่ดีหรือมีความสุขในชีวติคู่ 
    สมรสเล็กนอ้ย 
  คะแนนเฉล่ีย  3.00–3.99 หมายถึง  ผูต้อบมีสัมพนัธภาพระหวา่งคู่สมรสดี 
    หรือมีความสุขในชีวติคู่สมรสค่อนขา้งมาก 

 คะแนนเฉล่ีย   4.00–5.00 หมายถึง   ผูต้อบมีสัมพนัธภาพระหวา่งคู่สมรสดีมาก 
    หรือมีความสุขในชีวติคู่สมรสมาก 

  3. แบบสอบถามความรักใคร่ผูกพนัระหว่างบิดากับทารก ผูว้ิจยัดัดแปลงจาก
แบบสอบถามความรักใคร่ผูกพนัระหว่างบิดากับทารก ของเยาวลักษณ์  แฉขุนทด (2539) จาก
จ านวน 19 ขอ้ ดดัแปลงเหลือ 16 ขอ้ โดยตดัขอ้ค าถามในขอ้ 9, 10 และ 14 ออก ดงันั้นแบบสอบถาม
ประกอบด้วยข้อค าถาม 5 ด้าน คือ 1) การรับรู้หน้าตาและร่างกายของทารก (ข้อ 1, 2, 3 และ 4)               
2) ความสนใจและความรู้สึกผกูพนักบัทารก (ขอ้ 5, 6, 7 และ 8) 3) การสัมผสัและอุม้ทารก (ขอ้ 9, 10 
และ11) 4) การยอมรับลกัษณะและความเป็นบุคคลของทารก (ขอ้ 12 และ 13) และ 5) ความรู้สึกมี
คุณค่าในตวัเอง (ขอ้ 14, 15 และ 16) แบ่งเป็นค าถามทางดา้นบวก 10 ขอ้ (ขอ้ 2, 3, 5, 6, 7, 8, 10, 13, 
14 และ 16) และค าถามทางด้านลบ 6 ข้อ (ขอ้ 1, 4, 9, 11, 12 และ15) ลักษณะค าตอบเป็นมาตรา
ส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ในค าถามด้านลบจะกลบัคะแนนก่อนน าไปค านวณ คะแนนรวมท่ีได ้             
อยูใ่นช่วง 16 – 80 คะแนน  



 

45 

  คะแนนรวมความรักใคร่ผูกพนัระหว่างบิดากบัทารกมาก หมายถึง ความรักใคร่ผูกพนั
ระหวา่งบิดากบัทารกดี 

  คะแนนรวมความรักใคร่ผูกพนัระหวา่งบิดากบัทารกน้อย หมายถึง ความรักใคร่ผกูพนั
ระหวา่งบิดากบัทารกไม่ดี 

  4. แบบสอบถามการเข้ามามี ส่วนร่วมของบิดาในระยะหลังคลอด  ผู ้วิจ ัยใช้
แบบสอบถามของ ศุภกร  ไชยนา (2556) ท่ี ศุภกร  ไชยนา และนนัทพร  แสนศิริพนัธ์ พฒันาข้ึนจาก
แนวคิดของ แลมป์ (Lamb, 2000) และจากการทบทวนวรรณกรรม มี 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ การเขา้
มามีปฏิสัมพนัธ์ การเอ้ือให้สามารถเขา้ถึงบิดาไดต้ามตอ้งการ และการแสดงความรับผิดชอบ เพื่อ
ใชป้ระเมินการเขา้มามีส่วนร่วมของบิดา ในการดูแลผูเ้ป็นภรรยาและบุตรระยะหลงัคลอด ลกัษณะ
ค าถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดบั ประกอบดว้ยค าถามจ านวน 32 ขอ้ คะแนนรวมทั้งหมด
มีค่าตั้ งแต่ 32-128 คะแนน คะแนนรวมมากแสดงว่าการเข้ามามีส่วนร่วมของบิดาในระยะหลัง
คลอดมาก คะแนนรวมนอ้ยหมายถึงการเขา้มามีส่วนร่วมของบิดาในระยะหลงัคลอดนอ้ย และการ
แปลความหมายของคะแนน แบ่งออกเป็น 3 ระดบั ตามอนัตรภาคชั้น ดงัน้ี 

  คะแนน 32-64 คะแนน หมายถึง  การเขา้มามีส่วนร่วมของบิดาในระยะหลงัคลอดนอ้ย 
  คะแนน 65-96 คะแนน หมายถึง การเขา้มามีส่วนร่วมของบิดาในระยะหลงัคลอดปาน
กลาง 
  คะแนน 97-128 คะแนน หมายถึง การเขา้มามีส่วนร่วมของบิดาในระยะหลงัคลอด
มาก 

 
การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 

 
 กำรหำควำมตรงตำมเนือ้หำ 
 แบบสอบถามสัมพนัธภาพระหวา่งคู่สมรส และแบบสอบถามการเขา้มามีส่วนร่วมของบิดา
ในระยะหลงัคลอด ผูว้ิจยัไม่ไดด้ดัแปลงจึงไม่ไดน้ ามาหาความตรงตามเน้ือหา ส่วนแบบสอบถาม
ความรักใคร่ผกูพนัระหวา่งบิดากบัทารก น าไปตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา ตลอดจนความชดัเจน
และความเหมาะสมของภาษา โดยผูท้รงคุณวฒิุจ านวน 3 ท่าน ท่ีเป็นอาจารยพ์ยาบาลผูเ้ช่ียวชาญดา้น
การผดุงครรภ ์และค านวณหาดชันีความตรงตามเน้ือหา ไดค้่าเท่ากบั 1 
 การหาความเช่ือมั่น 

 ผูว้จิยัน าแบบสอบถามสัมพนัธภาพระหวา่งคู่สมรส แบบสอบถามความรักใคร่ผกูพนัระหวา่ง
บิดากบัทารก และแบบสอบถามการเขา้มามีส่วนร่วมของบิดาในระยะหลงัคลอด ไปทดลองกบับิดา
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ลกัษณะเดียวกบักลุ่มตวัอยา่งจ านวน 20 ราย น าขอ้มูลท่ีไดไ้ปค านวณหาค่าความเช่ือมัน่ โดยใชสู้ตร
สัมประสิทธ์ิอลัฟ่าของครอนบาค ซ่ึงแบบสอบถามสัมพนัธภาพระหวา่งคู่สมรส ไดค้่าความเช่ือมัน่
เท่ากบั .88 แบบสอบถามความรักใคร่ผูกพนัระหว่างบิดากบัทารก ได้ค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .84 
และแบบสอบถามการเขา้มามีส่วนร่วมของบิดาในระยะหลงัคลอด ไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .92 
 
การพทิกัษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่าง 

 
 การวิจยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัด าเนินการพิทกัษสิ์ทธ์ิกลุ่มตวัอยา่ง โดยน าโครงร่างวิทยานิพนธ์เสนอต่อ
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ เม่ือได้รับอนุมติัให้
ด าเนินการวิจยั ผูว้ิจยัน าหนังสือพิทกัษ์สิทธ์ิกลุ่มตวัอย่าง และท าหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวม
ขอ้มูล เสนอต่อผูอ้  านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพเชียงใหม่ เพื่อขออนุญาตเก็บรวบรวม
ขอ้มูล เม่ือไดรั้บอนุญาตให้ด าเนินการได ้ผูว้ิจยัพิทกัษ์สิทธ์ิกลุ่มตวัอยา่งโดยการช้ีแจงให้ทราบถึง
วตัถุประสงค์ของการวิจยั ขั้นตอนการรวบรวมขอ้มูล ประโยชน์ของการวิจยั และสิทธิของกลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีเขา้ร่วม ในการวิจยัคร้ังน้ี การบนัทึกขอ้มูลจะไม่ระบุช่ือกลุ่มตวัอยา่ง ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการ
วจิยัจะเป็นความลบั น าเสนอผลการวจิยัในภาพรวม และใชป้ระโยชน์ทางการศึกษาเท่านั้น ขอความ
ร่วมมือในการเขา้ร่วมวิจยัโดยไม่มีการบงัคบัใดๆ และมีเอกสารยินยอมเขา้ร่วมวิจยัเป็นลายลกัษณ์
อกัษร พร้อมทั้งพิทกัษ์สิทธ์ิกลุ่มตวัอย่าง โดยให้กลุ่มตวัอยา่งอ่านค าช้ีแจงแบบสอบถาม เม่ือกลุ่ม
ตวัอยา่งยนิดีเขา้ร่วมการวิจยั ผูว้จิยัใหก้ลุ่มตวัอยา่งลงนามในเอกสารยนิยอมเขา้ร่วมการวิจยั และท า
การเก็บรวบรวมขอ้มูลกบักลุ่มตวัอยา่ง ระหวา่งการเก็บรวบรวมขอ้มูล กลุ่มตวัอยา่งสามารถยกเลิก
การเขา้ร่วมงานวจิยัไดต้ลอดเวลาโดยไม่ตอ้งแจง้ใหผู้ว้จิยัทราบ 

 
ข้ันตอนและวธีิการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
 การศึกษาคร้ังน้ี ผูว้จิยัเป็นผูร้วบรวมขอ้มูลโดยมีขั้นตอน ดงัน้ี 
 1. ผู ้วิจ ัยน าหนังสือแนะน าตัวจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  เสนอต่อ
ผูอ้  านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพเชียงใหม่ เพื่อขออนุญาตในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

 2. ผูว้ิจยัเขา้พบหัวหน้าคลินิกสุขภาพเด็กดี โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพเชียงใหม่ เพื่อ
ช้ีแจงวตัถุประสงค ์ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอ้มูล และขออนุญาตในการเก็บขอ้มูล 

 3. ผูว้จิยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล ดงัต่อไปน้ี 
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   3.1 คดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งตามคุณสมบติัท่ีก าหนด ท่ีพาภรรยามาตรวจสุขภาพหลงั
คลอดและพาบุตรมารับวคัซีน ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพเชียงใหม่ 
  3.2 สร้างสัมพนัธภาพกบับิดาและมารดา แนะน าตวัเอง ช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการ
วิจยั และขอความร่วมมือในการวิจยั ในกรณีท่ีกลุ่มตวัอย่างปฏิเสธเขา้ร่วมการวิจยั ผูว้ิจยัจะยุติการ       
ขอความร่วมมือทนัที โดยการถอนตวัดงักล่าวจะไม่ส่งผลต่อการรักษาของภรรยาและบุตรท่ีไดรั้บ 
หากกลุ่มตวัอย่างตอบรับให้ความร่วมมือ ผูว้ิจยัให้กลุ่มตวัอย่างลงช่ือในแบบฟอร์มยินยอมเขา้ร่วม
โครงการวจิยั โดยยดึหลกัการพิทกัษสิ์ทธ์ิของกลุ่มตวัอยา่ง 

   3.3 เม่ือกลุ่มตวัอยา่งยนิดีให้ความร่วมมือ ผูว้ิจยัพากลุ่มตวัอยา่งเขา้ไปในห้องท่ีเตรียม
ไว ้อธิบายวิธีการตอบแบบสอบถามให้กลุ่มตวัอย่างเขา้ใจ แลว้แจกแบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล 
แบบสอบถามสัมพนัธภาพระหว่างคู่สมรส แบบสอบถามความรักใคร่ผูกพนัระหว่างบิดากบัทารก 
และแบบสอบถามการเข้ามามีส่วนร่วมของบิดาในระยะหลังคลอด โดยใช้เวลาในการตอบ
แบบสอบถามระหวา่ง 25-60 นาที  

   3.4 หลังจากได้รับแบบสอบถามคืน ผู ้วิจ ัยตรวจสอบความถูกต้องและความ
สมบูรณ์ของแบบสอบถาม และกล่าวขอบคุณกลุ่มตวัอยา่งท่ีใหค้วามร่วมมือ 
 4. ผูว้จิยัน าแบบสอบถามท่ีครบสมบูรณ์มาวเิคราะห์ทางสถิติ 
 
การวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 น าขอ้มูลท่ีได้จากการตอบแบบสอบถาม มาท าการวิเคราะห์ขอ้มูลด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป 
โดยก าหนดระดบัความมีนยัส าคญัท่ี .05 ซ่ึงมีขั้นตอนการวเิคราะห์ ดงัน้ี 
 1. วเิคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคล คะแนนสัมพนัธภาพระหวา่งคู่สมรส คะแนนความรักใคร่
ผกูพนัระหว่างบิดากบัทารก และคะแนนการเขา้มามีส่วนร่วมของบิดาในระยะหลงัคลอด โดยใช้
สถิติเชิงพรรณนา (descriptive statistics) ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 2. วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่าง สัมพนัธภาพระหว่างคู่สมรส ความรักใคร่ผูกพนั
ระหวา่งบิดากบัทารก และการเขา้มามีส่วนร่วมของบิดาในระยะหลงัคลอด โดยท าการทดสอบการ
กระจายของขอ้มูล ดว้ยสถิติโคลโมโกรอฟ - สเมียรนอฟ (Kolmogorov-Smirnov test: KS) พบวา่ มีการ
กระจายของขอ้มูลไม่เป็นโคง้ปกติ จึงวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรดว้ยสถิติสหสัมพนัธ์
เชิงอนัดบัสเปียร์แมน (Spearman rank correlation coefficient) 
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  ก าหนดระดบัความสัมพนัธ์ ดงัน้ี (Cohen, 1988) 
  ค่าสัมประสิทธ์สหสัมพนัธ์เท่ากบั .50-1.00 หมายถึง มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งสูง 
  ค่าสัมประสิทธ์สหสัมพนัธ์ระหว่าง .30-.49 หมายถึง มีความสัมพนัธ์กนัในระดบัปาน
กลาง 
  ค่าสัมประสิทธ์สหสัมพนัธ์ระหวา่ง .01-.29 หมายถึง มีความสัมพนัธ์กนัในระดบัต ่า 
  โดยค่าสัมประสิทธ์สหสัมพนัธ์ท่ีมีเคร่ืองหมายลบ แสดงวา่มีความสัมพนัธ์ในทิศทาง
ตรงกนัขา้ม หากมีเคร่ืองหมายบวก แสดงวา่มีความสัมพนัธ์ในเชิงบวก 


