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บทที ่4 

 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูลและการอภิปรายผล 

 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
การวิจัยคร้ังน้ี เป็นการวิจัยเชิงพรรณนาหาความสัมพันธ์ เพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่าง 

สัมพนัธภาพระหว่างคู่สมรส ความรักใคร่ผูกพนัระหว่างบิดากับทารก และการเข้ามามีส่วนร่วม              
ของบิดาในระยะหลงัคลอด ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลน าเสนอด้วยตารางประกอบค าบรรยาย โดยแบ่ง 
เป็น 5 ส่วน ดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลส่วนบุคคล 
 ส่วนท่ี 2 ขอ้มูลสัมพนัธภาพระหวา่งคู่สมรส 

 ส่วนท่ี 3 ขอ้มูลความรักใคร่ผกูพนัระหวา่งบิดากบัทารก 
 ส่วนท่ี 4 ขอ้มูลการเขา้มามีส่วนร่วมของบิดาในระยะหลงัคลอด 
 ส่วนท่ี 5 ขอ้มูลความสัมพนัธ์ระหวา่ง สัมพนัธภาพระหวา่งคู่สมรส ความรักใคร่ผกูพนัระหวา่ง
บิดากบัทารก และการเขา้มามีส่วนร่วมของบิดาในระยะหลงัคลอด 
 
ส่วนที ่1 ข้อมูลส่วนบุคคล 

 กลุ่มตวัอย่างท่ีศึกษาเป็นบิดาคร้ังแรก มีบุตรอยู่ในระยะ 6 – 8 สัปดาห์หลังคลอด จ านวน             
102 ราย มีอายุระหว่าง 18 - 50 ปี อายุเฉล่ีย 30.30 ปี (S.D. = 7.15) ส่วนใหญ่มีช่วงอายุอยู่ระหว่าง               
21 – 30 ปี ร้อยละ 54.90 รองลงมาคือ ช่วงอายอุยูร่ะหวา่ง 31 – 40 ปี ร้อยละ 32.35 มีระดบัการศึกษา
ส่วนใหญ่อยูร่ะดบัมธัยมศึกษาและปริญญาตรีเท่ากนั ร้อยละ 32.40 ส่วนใหญ่มีรายไดข้องครอบครัว
ต่อเดือนอยู่ระหว่าง 10,001 - 20,000 บาท ร้อยละ 42.20 มีความเพียงพอของรายไดแ้ต่ไม่เหลือเก็บ 
ร้อยละ 71.60 ลักษณะครอบครัวส่วนใหญ่เป็นครอบครัวขยาย ร้อยละ 64.70 มีบุตรเป็นเพศชาย  
ร้อยละ 55.90 และเป็นเพศหญิง ร้อยละ 44.10 เพศของบุตรตรงกบัความตอ้งการของบิดา ร้อยละ 
93.10 และมีการวางแผนท่ีจะมีบุตร ร้อยละ 72.50 ดงัแสดงในตารางท่ี 1  
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ตารางท่ี 1 
จ ำนวน และร้อยละของกลุ่มตัวอย่ำง จ ำแนกตำมอำยุ ระดับกำรศึกษำ รำยได้ครอบครัว ลักษณะ
ครอบครัว เพศของบุตร ควำมตรงต่อควำมต้องกำรเพศบุตรของบิดำ และกำรวำงแผนกำรมีบุตร  
(n = 102) 

ขอ้มูลส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 

อาย ุ(ปี) (x = 30.30, S.D. = 7.15, range = 18-50) 
     18 - 20 ปี  4   3.92 
     21 - 30 ปี 56 54.90 
     31 - 40 ปี 33 32.35 
     41 – 50 ปี  9   8.83 
   
ระดบัการศึกษา   
     ประถมศึกษา  7   6.80 
     มธัยมศึกษา 33 32.40 
     ปริญญาตรี 33 32.40 
     อ่ืนๆ 
 

29 28.40 

รายไดค้รอบครัวต่อเดือน   
     ต ่ากวา่ 5,000 บาท  4   3.90 
     5,001 - 10,000 บาท 34 33.30 
     10,001 - 20,000 บาท 43 42.20 
     มากกวา่ 20,000 บาท 21 20.60 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ)  

ขอ้มูลส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 

 

ความเพียงพอของรายได ้   
     ไม่เพียงพอ 24 23.50 
     เพียงพอไม่เหลือเก็บ 73 71.60 
     เหลือเก็บ 
 
ลกัษณะครอบครัว 

 5   4.90 

     ครอบครัวเด่ียว 36 35.30 
     ครอบครัวขยาย 
 

66 64.70 

เพศของบุตร   
     หญิง 45 44.10 
     ชาย 57 55.90 
   
ความตรงต่อความตอ้งการเพศบุตรของบิดา   
     ตรงกบัความตอ้งการ 95 93.10 
     ไม่ตรงกบัความตอ้งการ  7   6.90 
   
การวางแผนในการมีบุตร   
     วางแผน 74 72.50 
     ไม่ไดว้างแผน 28 27.50 
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ส่วนที ่2 สัมพนัธภาพระหว่างคู่สมรส 
 บิดาท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง มีค่าเฉล่ียคะแนนสัมพนัธภาพระหวา่งคู่สมรสอยูใ่นระดบัดีทุกดา้น โดย
ดา้นความเห็นพอ้งกนัของคู่สมรสมีค่าเฉล่ีย 3.67 คะแนน (S.D. = .61) ด้านความพึงพอใจของคู่สมรส        
มีค่าเฉล่ีย 3.92 คะแนน (S.D. = .54) ด้านความกลมเกลียวระหว่างคู่สมรสมีค่าเฉล่ีย 3.74 คะแนน            
(S.D. = .68) และดา้นการแสดงความรักระหวา่งคู่สมรสมีค่าเฉล่ีย 3.95 คะแนน (S.D. = .74) เม่ือพิจารณา
ค่าเฉล่ียคะแนนสัมพนัธภาพระหวา่งคู่สมรสโดยรวม พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีสัมพนัธภาพระหวา่งคู่สมรส
อยู่ในระดบัดี หรือมีความสุขในชีวิตคู่สมรสค่อนขา้งมาก โดยมีค่าเฉล่ีย 3.77 คะแนน (S.D. = .52) ดงั
แสดงในตารางท่ี 2 
 
ตารางท่ี 2 
ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับของสัมพันธภำพระหว่ำงคู่สมรส จ ำแนกเป็นรำยด้ำน
และโดยรวม (n = 102) 

ตวัแปร ค่าเฉล่ีย 
ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

 
ระดบั 

สัมพนัธภาพระหวา่งคู่สมรสรายดา้น 
     ความเห็นพอ้งกนัของคู่สมรส 
     ความพึงพอใจของคู่สมรส 
     ความกลมเกลียวระหวา่งคู่สมรส 
     การแสดงความรักระหวา่งคู่สมรส 
 
สัมพนัธภาพระหวา่งคู่สมรสโดยรวม 
 

 
3.67 
3.92 
3.74 
3.95 

 
3.77 

 

 
.61 
.54 
.68 
.74 

 
.52 

 

 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
 
ดี 
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ส่วนที ่3 ความรักใคร่ผูกพนัระหว่างบิดากบัทารก 
 บิดาท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง มีคะแนนความรักใคร่ผูกพันระหว่างบิดากับทารก อยู่ระหว่าง           
51-80 คะแนน มีค่าเฉล่ีย 72.99 คะแนน (S.D. = 5.52) โดยกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมดมีความรักใคร่ผกูพนั
ระหวา่งบิดากบัทารกอยูใ่นระดบัมาก ร้อยละ 100 ดงัแสดงในตารางท่ี 3 
 
ตารางท่ี 3 
ช่วงคะแนน ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ร้อยละ และระดับควำมรักใคร่ผกูพันระหว่ำงบิดำกับ
ทำรก (n = 102) 

ตวัแปร 
ช่วงคะแนน 

ค่าเฉล่ีย 
ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

  
แบบ 

สอบถาม 
กลุ่ม

ตวัอยา่ง 
ร้อยละ ระดบั 

ความรักใคร่ผกูพนัระหวา่ง
บิดากบัทารก 

16-80 51-80 72.99 5.52 100 มาก 

 
ส่วนที ่4 การเข้ามามีส่วนร่วมของบิดาในระยะหลงัคลอด 
 บิดาท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง มีคะแนนการเขา้มามีส่วนร่วมของบิดาในระยะหลงัคลอด อยูร่ะหวา่ง 
66 – 128 คะแนน มีค่าเฉล่ีย 105.09 คะแนน (S.D. = 13.51) เม่ือแบ่งระดบัการเขา้มามีส่วนร่วมของ
บิดาท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง พบวา่ อยูใ่นระดบัมาก ร้อยละ 74.51 รองลงมาอยูใ่นระดบัปานกลาง ร้อยละ 
25.49 ดงัแสดงในตารางท่ี 4 
 
ตารางท่ี 4 
ช่วงคะแนน ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ร้อยละ และระดับการเข้ามามีส่วนร่วมของบิดาในระยะ
หลังคลอด (n = 102) 

การเขา้มามีส่วนร่วมของบิดาในระยะหลงัคลอด จ านวน ร้อยละ 

ระดบัการเขา้มามีส่วนร่วม  (range = 66-128, x = 105.09, S.D. = 13.51) 
     ระดบันอ้ย - - 
     ระดบัปานกลาง 26 25.49 
     ระดบัมาก 76 74.51 
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ส่วนที่ 5 ข้อมูลความสัมพันธ์ระหว่าง สัมพนัธภาพระหว่างคู่สมรส ความรักใคร่ผูกพนัระหว่างบิดา
กบัทารก และการเข้ามามีส่วนร่วมของบิดาในระยะหลงัคลอด 
 สัมพนัธภาพระหวา่งคู่สมรสมีความสัมพนัธ์ทางบวกระดบัสูง กบัการเขา้มามีส่วนร่วมของ
บิดาในระยะหลงัคลอด อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (r = .58, p < .01) และความรักใคร่ผกูพนัระหวา่ง
บิดากบัทารกมีความสัมพนัธ์ทางบวกระดบัสูง กบัการเขา้มามีส่วนร่วมของบิดาในระยะหลงัคลอด 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (r = .51, p < .01) ดงัแสดงในตารางท่ี 5 
 
ตารางท่ี 5 
ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์เชิงอันดับสเปียร์แมนระหว่าง สัมพันธภาพระหว่างคู่สมรส ความรักใคร่
ผกูพันระหว่างบิดากับทารก และการเข้ามามีส่วนร่วมของบิดาในระยะหลังคลอด (n = 102) 

ตวัแปร 1 2 3 

1. สัมพนัธภาพระหวา่งคู่สมรส 1.00   
2. ความรักใคร่ผกูพนัระหวา่งบิดากบัทารก    .46** 1.00  
3. การเขา้มามีส่วนร่วมของบิดาในระยะหลงัคลอด    .58**    .51** 1.00 

** p < .01  
 
การอภิปรายผล 
 
 การศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่าง สัมพนัธภาพระหว่างคู่สมรส ความรักใคร่ผูกพนัระหว่าง
บิดากบัทารก และการเขา้มามีส่วนร่วมของบิดาในระยะหลงัคลอด ผูว้ิจยัไดอ้ภิปรายผลตามค าถาม
การวจิยั ดงัน้ี 
 1. ความสัมพันธ์ระหว่าง สัมพันธภาพระหว่างคู่สมรส และการเข้ามามีส่วนร่วมของบิดา
ในระยะหลงัคลอด เป็นอย่างไร 
 การศึกษาคร้ังน้ีพบวา่ สัมพนัธภาพระหวา่งคู่สมรส มีความสัมพนัธ์ทางบวกระดบัสูง กบัการ
เขา้มามีส่วนร่วมของบิดาในระยะหลงัคลอด อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (r = .58, p < .01) (ตารางท่ี 5) 
อาจกล่าวได้ว่า สัมพนัธภาพระหว่างคู่สมรส มีความเก่ียวข้องกับการท่ีบิดาจะเขา้มามีส่วนร่วม            
ในระยะหลงัคลอด เน่ืองจากการศึกษาคร้ังน้ีกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ มีสัมพนัธภาพระหวา่งคู่สมรส             
อยู่ในระดับดีหรือมีความสุขในชีวิตสมรสค่อนขา้งมาก จึงท าให้บิดาเข้ามามีส่วนร่วมในระยะ            
หลงัคลอด อยู่ในระดบัมาก ร้อยละ 74.51 (ตารางท่ี 4) สามารถอธิบายไดว้่า สัมพนัธภาพระหว่าง           
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คู่สมรส เป็นความสัมพนัธ์ระหว่างสามีภรรยา ท่ีมีความรักความกลมเกลียวกนั มีความเขา้ใจและ
เห็นอกเห็นใจกนั มีความพึงพอใจซ่ึงกนัและกนั พยายามหลีกเล่ียงปัญหาและช่วยกนัแกไ้ขปัญหา
หรือความขดัแยง้ต่างๆ และมีความสุขในการใช้ชีวิตสมรสร่วมกนั ภายหลงัใช้ชีวิตสมรสร่วมกนั
หากสามีภรรยามีสัมพนัธภาพระหวา่งคู่สมรส ทั้ง 4 ดา้น ไดแ้ก่ ความเห็นพอ้งกนัของคู่สมรส ความ
พึงพอใจของคู่สมรส ความกลมเกลียวระหว่างคู่สมรส และการแสดงความรักระหว่างคู่สมรสท่ีดี 
จะท าให้  มีการปรับตวัเขา้หากนั มีความเขา้ใจกนั ช่วยกนัหลีกเล่ียงและร่วมกนัแกไ้ขปัญหาต่างๆ 
น ามาซ่ึงความพึงพอใจ และมีความสุขในชีวติสมรส (Spanier, 1976)  
 การศึกษาคร้ังน้ีพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้สึกค่อนข้างดีในการด าเนินชีวิต
ครอบครัว รู้สึกมีความรักความผูกพนั มีความพึงพอใจในชีวิตสมรส มีความคิดเห็นสอดคลอ้งกนั
ในเร่ืองต่างๆ เป็นส่วนใหญ่ และมีสัมพนัธภาพระหว่างคู่สมรสโดยรวมในการใช้ชีวิตคู่อยู่ใน             
ระดบัดี มีค่าเฉล่ีย 3.77 คะแนน (ตารางท่ี 2) ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากกลุ่มตวัอยา่งอยูใ่นวยัผูใ้หญ่ โดยส่วน
ใหญ่มีอายุระหว่าง 20 - 40 ปี (ตารางท่ี 1) นับว่าเป็นวยัท่ีมีวุฒิภาวะ มีความพร้อม และสามารถ
ปรับตวัหรือแกไ้ขปัญหาต่างๆ ไดดี้ (Diehl, Coyle, & Labouvie-Vief, 1996) ท าใหคู้่สมรสในวยัน้ี มี
การปรับตวัเขา้หาซ่ึงกนัและกนั เกิดสัมพนัธภาพระหวา่งคู่สมรสท่ีดี มีความพึงพอใจในชีวิตสมรส 
ส่งผลใหบิ้ดามารดามีการช่วยเหลือแบ่งปันซ่ึงกนัและกนั และร่วมทุกขร่์วมสุขดว้ยกนั คลา้ยคลึงกบั
การศึกษาของ จารุวรรณ  ชุปวา (2541) ท่ีพบว่า บิดาท่ีมีอายุมากกวา่ 21 ปี มีสัมพนัธภาพระหว่าง             
คู่สมรสค่อนขา้งดี เน่ืองจากเป็นวยัผูใ้หญ่ ท่ีมีความรู้สึกนึกคิดค่อนขา้งดีต่อกนัในการด าเนินชีวิต
ครอบครัว สามารถส่ือสารความรู้สึกได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีการแสดงออกทางอารมณ์                 
ท่ีเหมาะสมกบัสถานการณ์ ท าใหคู้่สมรสสามารถปรับตวัเขา้หากนัดว้ยดี 

 ในสภาพสังคมปัจจุบนัสามีภรรยามีบทบาทใกลเ้คียงกนัทั้งในบา้นและนอกบา้น ผูเ้ป็นบิดาจึง
ถูกคาดหวงัจากสังคมและสมาชิกในครอบครัว เก่ียวกบัการมีส่วนร่วมแบ่งปันความสุข และความทุกข ์
ตลอดทั้งการเขา้มามีส่วนช่วยเหลือมารดาตั้งแต่ในขณะตั้งครรภ์ จนถึงระยะหลงัคลอดและช่วงการ
เล้ียงดูบุตร (สุกญัญา  ประจุศิลป, 2548) สัมพนัธภาพระหวา่งคู่สมรสท่ีดี จึงมีความส าคญัอยา่งมาก ต่อ
การเข้ามามีส่วนร่วมของบิดาในระยะหลังคลอด เม่ือบิดาได้รับการสนับสนุนจากมารดา จะเกิด
ความเห็นอกเห็นใจกนั มีความห่วงใยเอาใจใส่และสนบัสนุนซ่ึงกนัและกนั ท าให้บิดาเขา้มามีส่วนร่วม
ในระยะหลงัคลอดในระดบัสูง คล้ายคลึงกบัการศึกษาของ อลัเลนและเดล่ีย  ์(Allen & Daly, 2002) ท่ี
พบวา่ บิดามารดาท่ีมีสัมพนัธภาพระหวา่งคู่สมรสท่ีดี จะท าให้มารดาสนบัสนุนและช่วยเหลือบิดา ใน
การเขา้มามีส่วนร่วมในระยะหลงัคลอด ท าให้บิดาไดแ้สดงบทบาทการเป็นบิดา เกิดความมัน่ใจในการ
เป็นบิดา มีความพึงพอใจในชีวิตสมรส และมุ่งมัน่ท่ีจะเขา้มาช่วยเหลือมารดาและเล้ียงดูบุตร และ
คล้ายคลึงกับการศึกษาของ ฟาแกน และคณะ (Fagan et al., 2007) ท่ีพบว่า สัมพันธภาพระหว่าง                  
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คู่สมรสท่ีดี จะท าให้บิดาไดรั้บการสนับสนุนจากมารดาให้เขา้มามีส่วนร่วมช่วยเหลือมารดาในการ
เล้ียงดูบุตร และเขา้มามีปฏิสัมพนัธ์กบับุตรเพิ่มมากข้ึน นอกจากน้ี สัมพนัธภาพระหวา่งคู่สมรสยงัท า
ให้บิดามีความมัน่ใจในการแสดงบทบาทของการเป็นบิดา ในการเขา้มามีส่วนร่วมช่วยเหลือมารดา
แบ่งเบาภาระงานบา้น และเล้ียงดูบุตรร่วมกนัทั้งในเวลากลางวนัและกลางคืน (วิลาวณัย ์ ศรีสุวฒัน์, 
2531; จารุวรรณ  ชุปวา, 2541) ผลการศึกษาคร้ังน้ีพบวา่ ลกัษณะการเขา้มามีส่วนร่วมของบิดาในระยะ
หลงัคลอดกบัภรรยาและบุตร ส่วนใหญ่บิดาจะเขา้ไปมีส่วนร่วมดา้นการแสดงความรับผิดชอบ โดย
บิดาจะสนบัสนุนให้ภรรยาเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาอย่างเดียวอยา่งน้อย 6 เดือน ระมดัระวงัไม่ให้บุตร
อยูใ่กลค้นสูบบุหร่ีและคนป่วย และพาภรรยาไปตรวจสุขภาพในระยะหลงัคลอด รองลงมาคือดา้นการ
มีปฏิสัมพนัธ์ บิดาจะพูดคุย หยอกลอ้ หรือเล่นกบับุตร สังเกตพฤติกรรมและพฒันาการของบุตรอยา่ง
สม ่ าเสมอ แสดงให้ภรรยาเห็นว่ารักและเป็นห่วง ช่วยเตือนภรรยาหลีกเล่ียงการปฏิบัติตัวท่ีไม่
เหมาะสม และเตือนภรรยาให้รับประทานยาบ ารุงตามค าแนะน าของแพทย์ ส่วนด้านการเอ้ือให้
สามารถเขา้ถึงบิดาได้ตามความตอ้งการ บิดาจะคอยอยู่ใกลชิ้ดและให้ก าลงัใจภรรยาเม่ือภรรยารู้สึก
เหน่ือยจากการเล้ียงดูบุตร เอ้ือเวลาให้ภรรยาและบุตรเขา้ถึงได้หากมีอุบติัเหตุหรือความผิดปกติเกิด
ข้ึนกบัภรรยาและบุตร 
 2. ความสัมพันธ์ระหว่าง ความรักใคร่ผูกพันระหว่างบิดากับทารก และการเข้ามามีส่วน
ร่วมของบิดาในระยะหลงัคลอด เป็นอย่างไร 
 ความรักใคร่ผูกพนัระหว่างบิดากบัทารก มีความสัมพนัธ์ทางบวกระดบัสูง กบัการเขา้มามี
ส่วนร่วมของบิดาในระยะหลงัคลอด อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (r = .51, p < .01) (ตารางท่ี 6) อาจ
กล่าวไดว้า่ ความรักใคร่ผูกพนัระหว่างบิดากบัทารก มีความเก่ียวขอ้งกบัการเขา้มามีส่วนร่วมของ
บิดาในระยะหลังคลอด สามารถอธิบายไดว้า่ ความรักใคร่ผกูพนัระหวา่งบิดากบัทารก เป็น
ความสัมพนัธ์ที่ต่างฝ่ายต่างมีให้ซ่ึงกนัและกนั ค่อยๆ ก่อตวัข้ึนเร่ือยๆ จนกลายเป็นความรักความ
ผกูพนัที่มีความลึกซ้ึง และคงทนถาวรตลอดระยะเวลาเมื่อเวลาผา่นไป (Klaus & Kennell, 1982) 
ความรักใคร่ผกูพนัที ่เกิดขึ้นระหวา่งบิดากบัทารกจะก่อให ้เกิดความมุ ่งมัน่ในการพฒันา
ความสัมพนัธ์ ท าให้บิดาอยากใกลชิ้ด อยากสัมผสับุตรของตน และเขา้มามีส่วนร่วมรับผิดชอบ
เล้ียงดูให้บุตรมีการเจริญเติบโต มีพฒันาการสมวยั และปกป้องคุ้มครองให้บุตรได้รับความ
ปลอดภยั (Goulet et al., 1998) ความรักใคร่ผูกพนัท่ีบิดามีต่อทารกน้ี จะท าให้ผูเ้ป็นบิดาคอยเฝ้าสังเกต 
เรียนรู้พฤติกรรม และพฒันาการของทารกอยา่งใกลชิ้ด ช่วยเหลือภรรยาในการเล้ียงดูบุตร และท าทุก
อยา่งเพื่อบุตรอนัเป็นท่ีรักของตน (นนัทพร  แสรศิริพนัธ์ และคณะ, 2557)  
 การศึกษาคร้ังน้ีพบว่า พบว่า บิดากลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด มีความรักใคร่ผูกพนัระหว่างบิดากบั
ทารกในระดบัมาก โดยมีคะแนนอยู่ระหว่าง 51 - 80 คะแนน และมีคะแนนเฉล่ีย 72.99 คะแนน 
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(ตารางท่ี 3) ความรักใคร่ผูกพนัระหว่างบิดากับทารกในระดับมากน้ี จะท าให้บิดามีความเข้าใจ
พฤติกรรมการแสดงออก และการส่ือสารของทารก สามารถตอบสนองความตอ้งการของทารกได้
เหมาะสม ส่งผลให้บิดาเขา้มามีส่วนร่วมในระยะหลงัคลอดระดบัมาก ร้อยละ 74.51 (ตารางท่ี 4) 
คลา้ยคลึงกบัการศึกษาของ ฟรอช และคณะ (Frosch et al., 2001) ท่ีพบวา่ บิดาท่ีมีความรักใคร่ผกูพนั
ต่อทารก จะเขา้ใจพฤติกรรมการแสดงออกและการส่ือสารของทารก ส่งผลให้บิดามีความไวในการ
ตอบสนองความตอ้งการของทารก เกิดการมีปฏิสัมพนัธ์กนัระหวา่งบิดากบัทารก ท าให้บุตรไดรั้บ
การดูแลทั้งดา้นร่างกายและจิตใจ และคลา้ยคลึงกบัการศึกษาของ นนัทพร  แสนศิริพนัธ์ และคณะ 
(2557) ที่พบวา่ ความรักใคร่ผกูพนัระหวา่งบิดากบัทารกที่มีการเจริญงอกงามตลอดเวลา ท าให้         
ผูเ้ป็นบิดารู้สึกวา่บุตรเป็นบุคคลที่สวยงาม มีค่าท่ีสุดในชีวิต เป็นแรงบนัดาลใจ เป็นก าลงัใจ ท าให้
มีเป้าหมายในชีวิต ผูเ้ป็นบิดาจึงทุ่มเทแรงกายแรงใจในการดูแล ปกป้อง เสียสละ และท าทุกอยา่ง
เพื่อบุตรที่ตนรัก รวมถึงการเล้ียงดู การจดัการเร่ืองอาหาร การปกป้องคุม้ครองให้บุตรไดรั้บความ
ปลอดภยั และการจดัเตรียมส่ิงอ านวยความสะดวกต่างๆให้ภรรยาและบุตร  
 ความรักใคร่ผูกพนัระหว่างบิดากบัทารกท่ีเกิดข้ึน อาจเน่ืองมาจากเพศของบุตรส่วนใหญ่ตรง
กบัความตอ้งการของกลุ่มตวัอยา่ง ร้อยละ 93.10 และกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ไดมี้การวางแผนในการมี
บุตรคร้ังน้ี ร้อยละ 72.50 (ตารางท่ี 1) ซ่ึงการท่ีบิดาและมารดาไดว้างแผนในการมีบุตรร่วมกนั เป็น
จุดเร่ิมตน้ส าคญัท่ีก่อให้เกิดความรักใคร่ผกูพนัระหวา่งบิดากบัทารก เม่ือภรรยาตั้งครรภผ์ูเ้ป็นบิดาจะ
ดูแลทะนุถนอมมารดาและทารกในครรภ์เป็นอย่างดี และเฝ้ารอคอยวันท่ีจะเห็นหน้าบุตร 
(Sansiriphun et al., 2010) ภายหลงับุตรเกิดโดยเฉพาะอย่างยิ่งชั่วโมงแรก หรือวนัแรกๆหลงัคลอด 
บิดาส่วนใหญ่จะรู้สึกว่าเป็นเจา้ของบุตร มีความมุ่งมัน่และจดจ่อท่ีจะสร้างสัมพนัธภาพกบับุตรของ
ตน (Greengerg & Morris, 1974) เม่ือพบว่าเพศของบุตรตรงกบัความตอ้งการ ก็จะยิ่งท าให้บิดาเกิด
ความพึ่ งพอใจ อยากเข้ามามีส่วนร่วมเพื่อดูแลมารดาและเล้ียงดูบุตรเพิ่มมากข้ึน คล้ายคลึงกับ
การศึกษาของ ลนัด์เบอร์ก และคณะ (Lundberg et al., 2007) ท่ีพบวา่ เพศของบุตรมีความสัมพนัธ์กบั
การเขา้มามีส่วนร่วมของบิดา อยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติ และการศึกษาของ นาเวียร์ เวลเซอร์ โจนส์ 
สปริงส์ เอนเซอร์ และลินคอยน์ (Navaie-Waliser, Jones, Springgs, Ensler, & Lincoin, 2004) ท่ีพบวา่ 
ลกัษณะเพศของบุตร เป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อการเขา้มามีส่วนร่วมของบิดา ซ่ึงลกัษณะการเขา้มามีส่วน
ร่วมของบิดาในระยะหลงัคลอด ดา้นการเขา้มามีปฏิส ัมพนัธ์ เช่น สนบัสนุนให ้บุตรไดร้ับ            
นมมารดาอยา่งเดียวอยา่งนอ้ย 6 เดือน การพูดคุย หยอกลอ้ หรือเล่นกบับุตร การสังเกตพฤติกรรม
และพฒันาการของบุตรอยา่งสม ่าเสมอ การสังเกตอาการผิดปกติของบุตรอยา่งสม ่าเสมอ และอุม้ 
โอบกอด ปลอบโยนบุตรเมื่อบุตรร้องไห้ เป็นตน้ และดา้นการเอ้ือให้สามารถเขา้ถึงบิดาไดต้าม
ความตอ้งการ คือ แมว้า่บิดาจะอยูใ่นช่วงเวลาการท างาน ถา้มีอุบติัเหตุหรือเกิดความผิดปกติข้ึนกบั
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ภรรยาและบุตร บิดาก็จะให้ความช่วยเหลือไดท้นัที และมีการแบ่งเวลาให้กบัภรรยาและบุตรใน
การพกัผอ่นหยอ่นใจร่วมกนั ส่วนดา้นการแสดงความรับผิดชอบ บิดาจะระมดัระวงัไม่ให้บุตรอยู่
ใกลก้บัคนสูบบุหร่ี และคนป่วย จดัเตรียมของใชท่ี้จ าเป็นส าหรับทารก ไวพ้ร้อมใชเ้สมอ จดัเตรียม
ห้องนอนและท่ีพกัท่ีสะอาด ปลอดภยัให้กับภรรยาและบุตร ร่วมกับภรรยาวางแผนการใช้จ่าย           
ในครอบครัว และลา้งมือทุกคร้ังก่อนจบัตวับุตร  
 ผลการศึกษาคร้ังน้ีแสดงให้เห็นว่า สัมพันธภาพระหว่างคู่สมรสท่ีอยู่ในระดับดี หรือมี
ความสุขในชีวิตสมรสค่อนขา้งมาก ท าให้บิดาได้รับการสนับสนุนจากมารดา ในการเขา้มามีส่วน
ร่วมในระยะหลงัคลอด และความรักใคร่ผกูพนัระหวา่งบิดากบัทารกอยูใ่นระดบัมาก ท าให้บิดาอยาก
ใกลชิ้ดบุตรและเขา้ไปมีส่วนร่วมช่วยเหลือมารดาและเล้ียงดูบุตรร่วมกนั จึงสรุปไดว้า่ สัมพนัธภาพ
ระหว่างคู่สมรส และความรักใคร่ผูกพนัระหว่างบิดากบัทารก เป็นปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์เก่ียวขอ้ง 
กบัการเขา้มามีส่วนร่วมของบิดาในระยะหลงัคลอด  


