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บทที ่5 

 
สรุปผลการวจิัยและข้อเสนอแนะ 

 
สรุปผลการวจัิย 
 
 การวิจัยคร้ังน้ี  เป็นการวิจัยเชิงพรรณนาหาความสัมพันธ์ มีว ัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
ความสัมพนัธ์ระหวา่ง สัมพนัธภาพระหวา่งคู่สมรส ความรักใคร่ผกูพนัระหว่างบิดากบัทารก และ
การเขา้มามีส่วนร่วมของบิดาในระยะหลงัคลอด โดยกลุ่มตวัอย่างคือ ผูเ้ป็นบิดาคร้ังแรก ท่ีมีบุตร          
อยูใ่นระยะ 6 -8 สัปดาห์ มารับบริการท่ีคลินิกสุขภาพเด็กดี ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพเชียงใหม่ 
ระหว่างเดือนมิถุนายน ถึงเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2557 จ านวน 102 ราย โดยเลือกกลุ่มตวัอย่างตาม
คุณสมบติัท่ีก าหนดไว ้และผูว้จิยัท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัประกอบด้วย 4 ส่วน ได้แก่ ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วน
บุคคล ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามสัมพนัธภาพระหวา่งคู่สมรส ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม 23 ขอ้ ลกัษณะ
ค าตอบเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามความรักใคร่ผกูพนัระหวา่งบิดา
กบัทารก ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม 16 ขอ้ ลกัษณะค าตอบเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั ส่วน       
ท่ี 4 แบบสอบถามการเขา้มามีส่วนร่วมของบิดาในระยะหลงัคลอด ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม 32 ขอ้ 
ค  าตอบเป็นมาตราส่วนประมาณ 4 ระดบั หาความเช่ือมัน่โดยการค านวณค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา
ของครอนบาค ไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .88, .84 และ .92 ตามล าดบั 
 วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติพรรณนา วิเคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคล คะแนนสัมพนัธภาพระหวา่ง
คู่สมรส คะแนนความรักใคร่ผกูพนัระหวา่งบิดากบัทารก และคะแนนการเขา้มามีส่วนร่วมของบิดา
ในระยะหลงัคลอด โดยการแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์
ความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปร สัมพนัธภาพระหวา่งคู่สมรส ความรักใคร่ผูกพนัระหว่างบิดากบัทารก 
กบัการเขา้มามีส่วนร่วมของบิดาในระยะหลงัคลอด โดยท าการทดสอบการกระจายของขอ้มูลดว้ยสถิติ
โคลโมโกรอฟ-สเมียร์นอฟ พบว่า มีการกระจายของข้อมูลไม่เป็นโค้งปกติ จึงวิเคราะห์หา
ความสัมพนัธ์ระหวา่ง สัมพนัธภาพระหวา่งคู่สมรส ความรักใคร่ผกูพนัระหวา่งบิดากบัทารก กบัการ
เขา้มามีส่วนร่วมของบิดาในระยะหลงัคลอด ดว้ยสถิติสหสัมพนัธ์เชิงอนัดบัสเปียร์แมน 
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 ความสัมพนัธ์ระหวา่งคู่สมรสมีความสัมพนัธ์ทางบวกระดบัสูง กบัการเขา้มามีส่วนร่วมของ
บิดาในระยะหลงัคลอด อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (r = .58 , p < .01) และความรักใคร่ผกูพนัระหวา่ง
บิดากบัทารกมีความสัมพนัธ์ทางบวกระดบัสูง กบัการเขา้มามีส่วนร่วมของบิดาในระยะหลงัคลอด 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (r = .51 , p < .01) 
 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 

 
 จากผลการวจิยั ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะในการน าผลการวจิยัไปใช้ ดงัน้ี 
 
 ด้านการปฏิบัติการพยาบาล 
 ใชเ้ป็นขอ้มูลพื้นฐานในการวางแผนการพยาบาล ในการส่งเสริมการเขา้มามีส่วนร่วมของบิดา ใน
ระยะหลงัคลอด โดยค านึงถึงสัมพนัธภาพระหวา่งคู่สมรส และความรักใคร่ผกูพนัระหวา่งบิดากบัทารก  
 
 ด้านการศึกษาพยาบาล 

 น าขอ้มูลเก่ียวกบัสัมพนัธภาพระหวา่งคู่สมรส ความรักใคร่ผกูพนัระหวา่งบิดากบัทารก และ
การเขา้มามีส่วนร่วมของบิดาในระยะหลงัคลอด ไปเป็นส่วนหน่ึงในการจดัการเรียนการสอนดา้น
การผดุงครรภ ์เพื่อใหพ้ยาบาลผดุงครรภ ์เกิดความตระหนกัเก่ียวกบัการมีส่วนร่วมของบิดาในระยะ
หลงัคลอด 

 
ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
 

1. การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเฉพาะบิดาท่ีมีบุตรคร้ังแรก อาย ุ18 ปีข้ึนไป ควรศึกษาวจิยั 
ในบิดากลุ่มอ่ืนๆ เพิ่มเติม เพื่อศึกษาความแตกต่างและลกัษณะของการเขา้มามีส่วนร่วมของบิดาใน
แต่ละกลุ่ม เช่น บิดาวยัรุ่น บิดาท่ีเคยผา่นการมีบุตรมาแลว้ บิดาท่ีมีภรรยาหรือบุตรมีภาวะแทรกซ้อน
ในระยะหลงัคลอด เป็นตน้ 

2. ควรท าการศึกษาปัจจยัดา้นอ่ืน ท่ีอาจมีความสัมพนัธ์กบัการเขา้มามีส่วนร่วมของบิดา 
ในระยะหลงัคลอด เช่น ปัจจยัดา้นวฒันธรรม และความเช่ือทางศาสนา เป็นตน้ 
 3. ควรศึกษาปัจจยัท านายของสัมพนัธภาพระหว่างคู่สมรส ความรักใคร่ผกูพนัระหวา่ง
บิดากบัทารก และปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งอ่ืนๆ ต่อการเขา้มามีส่วนร่วมของบิดาในระยะหลงัคลอด 


