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บทคดัย่อ 
 

 สตรีท่ีมีภาวะเจ็บครรภ์คลอดก่อนก าหนดท่ีเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลจะได้รับ
ผลกระทบ ท าให้เกิดความเครียด ซ่ึงความเครียดจะส่งผลกระทบต่อภาวะเจ็บครรภ์คลอดก่อน
ก าหนดและภาวะสุขภาพของทารกขณะอยู่ในครรภ์ ดังนั้ นสตรีท่ีมีภาวะเจ็บครรภ์คลอดก่อน
ก าหนด จ าเป็นตอ้งไดรั้บการจดัการความเครียดท่ีมีประสิทธิภาพ การทบทวนอยา่งเป็นระบบคร้ังน้ี
มีวตัถุประสงค์ เพื่อสรุปวิธีการและผลลพัธ์ของการจดัการความเครียดในสตรีท่ีมีภาวะเจ็บครรภ์
คลอดก่อนก าหนด จากรายงานการวิจยัปฐมภูมิตั้ งแต่ปีพ.ศ. 2546 ถึง 2556 โดยใช้กระบวนการ
ทบทวนอยา่งเป็นระบบของสถาบนัโจแอนนาบริกส์ (JBI, 2011) ผลการสืบคน้ พบงานวิจยัท่ีศึกษา
เก่ียวกบัการจดัการความเครียดในสตรีท่ีมีภาวะเจ็บครรภค์ลอดก่อนก าหนดตามค าส าคญัท่ีระบุไว้
ทั้งหมด 40 เร่ือง งานวิจยัจ านวน 7 เร่ือง ผา่นเกณฑ์การคดัเลือกโดยใชแ้บบคดักรองรายงานการวจิยั 
งานวิจยัจ านวน 1 เร่ืองถูกคดัออกเน่ืองจากไม่สามารถติดตามเอกสารฉบบัสมบูรณ์ และงานวิจยั
จ านวน 2 เร่ือง ถูกคดัออกเน่ืองจากเอกสารฉบบัเต็มตีพิมพ์เป็นภาษาอ่ืน ท่ีไม่ใช่ภาษาองักฤษ ได้
งานวิจยัจ านวน 4 เร่ืองผ่านเกณฑ์การคดัเลือกเพื่อเขา้สู่การทบทวน ซ่ึงเป็นการศึกษาเชิงทดลอง
จ านวน 1 เร่ือง และแบบก่ึงทดลองจ านวน 3 เร่ือง ผูว้ิจยัใชว้ิธีการวิเคราะห์โดยการสรุปเชิงเน้ือหา 
เน่ืองจากผลการศึกษาไม่สามารถน ามาวเิคราะห์เมตา้ได ้ 
 ผลการจดัการความเครียด พบวา่ 1) การใชเ้ทคนิคการหายใจ ไดแ้ก่ การใชเ้ทคนิคการควบคุม
ลมหายใจแบบโยคะ และการใช้เทคนิคการหายใจร่วมกับการให้ข้อมูล 2) การผ่อนคลาย และ            
3) การสนบัสนุนทางสังคม มีผลในการลดระดบัความเครียดในสตรีท่ีมีภาวะเจ็บครรภ์คลอดก่อน



จ 

ก าหนด จากผลการศึกษาคร้ังน้ี ผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะว่า ควรมีการแนะน าเทคนิคควบคุมลมหายใจ
แบบโยคะ การใชเ้ทคนิคการหายใจร่วมกบัการให้ขอ้มูล โปรแกรมการฝึกการผอ่นคลาย และการ
สนบัสนุนทางสังคมมาใชใ้นการดูแลสตรีท่ีมีภาวะเจบ็ครรภค์ลอดก่อนก าหนด เพื่อให้สตรีตั้งครรภ์
สามารถจดัการความเครียดดว้ยตนเองอยา่งเหมาะสม ส าหรับดา้นการวิจยั ควรมีการศึกษาวิจยัเชิง
ทดลองเก่ียวกบัการจดัการความเครียดในสตรีท่ีมีภาวะเจ็บครรภค์ลอดก่อนก าหนดเพิ่มเติม หรือท า
วจิยัซ ้ า เพื่อยืนยนัความน่าเช่ือถือ ตลอดจนขยายองคค์วามรู้และเพิ่มเติมขอ้มูลส าหรับการวเิคราะห์
เมตา้ในอนาคตต่อไป 
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ABSTRACT 
 

 Women hospitalized with preterm labor will be affected with stress. It is the most 
common effect of preterm labor and fetal complications. Therefore, women with preterm labor 
need effective stress management. The purpose of this systematic review was to summarize and 
determine the effectiveness of stress management in women with preterm labor from the available 
evidence based of primary research that were conducted between 2003 to 2013. The systematic 
review process followed the guidelines developed by the Joanna Briggs Institute ( JBI, 2011) . 
Systematic searching by key words identified a total of 40 studies regarding stress management 
among women with preterm labor. Seven studies met the inclusion criteria: one study was 
excluded because the full text could not be accessed and two studies were excluded as the full 
texts were not published in English. Finally, four studies meeting the review criteria were selected 
for analysis: One randomize controlled trial study and 3 quasi-experimental studies were 
synthesized by narrative summarization because the studies were not suitable for meta-analysis. 
 The results of stress management revealed that 1) breathing technique related to 
yoga breathing control technique and breathing- relaxation technique with providing 
information 2)  relaxation and 3)  social support were effective in reducing stress among 
women with preterm labor. Based on these results, it is recommended to provide yoga 
breathing control technique, breathing- relaxation technique, and provide information. 
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Relaxation training program and social support should be used to care for the women with 
preterm labor so that they can manage their stress appropriately. For the future resea rch, 
experimental studies should be done to confirm evidence in the stress management among 
women with preterm labor for more evidence and to make available a summary for meta -
analysis.  
 
 
 


