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ภาคผนวก  ก 
 

เอกสารรับรองจริยธรรมการวจิัย 
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ภาคผนวก ข 
 

แผนภาพแสดงขั้นตอนการคดัเลอืกงานวจิัยเข้าสู่การทบทวน 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

งานวจิยั 4 เร่ือง ถูกคดัเขา้สู่กระบวนการ
ประเมินคุณภาพงานวจิยั 

งานวจิยั 40 เร่ืองจากการสืบคน้ขอ้มูลตามค าส าคญัท่ีก าหนด 

งานวจิยั 1 เร่ือง ถูกคดัออกเน่ืองจาก
ไม่สามารถติดตามเอกสารฉบบั
สมบูรณ์ และไม่สามารถติดต่อผูเ้ขียน
ได ้    งานวจิยั 2 เร่ือง ถูกคดัออก 
เน่ืองจากเอกสารฉบบัสมบูรณ์ตีพิมพ์
เป็นภาษาอ่ืน ท่ีไม่ใช่ภาษาไทยและ
ภาษาองักฤษ 

งานวจิยั 4 เร่ือง ถูกคดัเลือกเขา้สู่การทบทวนอยา่งเป็นระบบ 

งานวจิยั 7 เร่ืองผา่นการคดัเลือกตามเกณฑท่ี์
คดัเขา้จากการพิจารณาบทคดัยอ่ 

งานวจิยั 33 เร่ือง ถูกคดัออก เน่ืองจาก
มีคุณสมบติัไม่ครบถว้นตามเกณฑ์
การคดัเขา้ 
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ภาคผนวก ค 
 

รายงานการวจิัยทีค่ดัออกจากการทบทวน 
 

ล าดับที ่ ช่ือผู้วจัิย/ปีทีพ่มิพ์ ช่ือเร่ือง วารสารทีพ่มิพ์ เหตุผลในการคัดออก 
1 Choi & Park. (2010) The effects of relaxation therapy on anxiety 

and stress of pregnant women with preterm 
labor 

Korean Journal of Women 
Health Nursing, 16(4) 

เอกสารฉบบัสมบูรณ์ตีพิมพ์
เป็นภาษาอ่ืน ท่ีไม่ใช่
ภาษาไทยและภาษาองักฤษ 

 
2 
 
 
 

3 

Yu & Song. (2010)  
 
 
 
Jallo, N., & Cozen, R. 
(2011) 
 
 

Effect of abdominal breathing on state anxiety, 
stress and tocolytic dosage for pregnant women 
in preterm labor 
 
Effects of Guided Imagery on Maternal Stress 
During Hospitalization for Preterm Labor 

Journal of Korean Academy 
of Nursing, 40(3) 
 
 
Journal of  Obstetric 
Gynecology and Neonatal 
Nursing, 40 

เอกสารฉบบัสมบูรณ์ตีพิมพ์
เป็นภาษาอ่ืน ท่ีไม่ใช่
ภาษาไทยและภาษาองักฤษ 
 
ไม่สามารถติดตามเอกสาร
ฉบบัสมบูรณ์และไม่
สามารถติดต่อผูเ้ขียน 
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ภาคผนวก ง 
 

รายละเอยีดของรายงานการวจิัยทีค่ดัเลอืกเข้าการทบทวน 

 

ช่ือผู้วจัิย/ 
ปีทีพ่มิพ์ 

ระเบียบวธีิวจัิย/
กลุ่มตัวอย่าง 

วธีิการจัดกระท าและวดัผลลัพธ์ 
ค่าทางสถิติ Mean 
(SD) กลุ่มทดลอง/

กลุ่มควบคุม 
ผลการวจัิย 

จุฑามาศ  
ขมุทอง. (2550)  

Quasi 
experimental study 
กลุ่มตวัอยา่ง 
60 ราย 

กลุ่มตัวอย่างท่ีมีระดับคะแนนความเครียดมากกว่า 18 
คะแนน จะไดรั้บการคดัเลือกเขา้รับการทดลอง โดยกลุ่ม
ทดลอง จะได้รับโปรแกรมการให้ข้อมูลร่วมกับการใช้
เทคนิคผอ่นคลายโดยการหายใจ ประกอบดว้ย การก าหนด
แนวทางการดูแลรักษาร่วมกนั โดยใชคู้่มือเก่ียวกบัการให้
ขอ้มูลด้านสุขภาพขณะอยู่โรงพยาบาล และการแนะน า
สาธิตเทคนิคการผ่อนคลายโดยการหายใจ และให้กลุ่ม
ตวัอยา่งทดลองปฏิบติั จนสามารถปฏิบติัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  

กลุ่มทดลอง 
(n=30) 7.30/60 
กลุ่มควบคุม 
(n=30) 25.13/60**  
 

สตรีท่ี มีภาวะเจ็บครรภ์คลอดก่อน
ก าหนดท่ีได้รับการให้ขอ้มูลร่วมกับ
การใช้เทคนิคการผ่อนคลายโดยการ
หายใจมีระดับคะแนนความเครียด
เฉ ล่ี ยต ่ ากว่ าก ลุ่ มควบ คุมอย่าง มี
นยัส าคญัทางสถิติ 
 
 

ความน่าเช่ือถือระดบั 2 

*p< .05, **p< .01, ***p< .001 
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ช่ือผู้วจัิย/ 
ปีทีพ่มิพ์ 

ระเบียบวธีิวจัิย/
กลุ่มตัวอย่าง 

วธีิการจัดกระท าและวดัผลลัพธ์ 
ค่าทางสถิติ Mean 
(SD) กลุ่มทดลอง/

กลุ่มควบคุม 
ผลการวจัิย 

รจนา  
ปราณีตพลกรัง . 
(2551) 

Quasi 
experimental study 
กลุ่มตวัอยา่ง 
 48 ราย 

กลุ่มทดลอง จะไดรั้บการอธิบายและแนะน าวิธีการ
ฝึกวิธีการควบคุมลมหายใจแบบโยคะ และท าการฝึก
ควบคู่ไปกับการสอน เป็นเวลา 20 นาที ทั้ งหมด 6 
คร้ัง ในขณะอยู่โรงพยาบาล แบ่งเป็นวนัละ 2 คร้ัง 
ได้แก่ ในเวลาต่ืนนอนตอนเช้า และก่อนเข้านอน 
ส าหรับกลุ่มควบคุม ได้รับการพยาบาลตามปกติ 
วดัผลก่อนและหลงัการฝึก จ านวน 6 คร้ัง 
 

กลุ่มทดลอง 
(n=24) 1.71/10*** 
กลุ่มควบคุม 
(n=24) 4.42/10 
(วดัผลคร้ังท่ี 6) 

ระดบัคะแนนความเครียดของสตรีท่ี
มีภาวะเจบ็ครรภค์ลอดก่อนก าหนด
หลงัการฝึกเทคนิคการควบคุมลม
หายใจแบบโยคะใน คร้ังท่ี 1 และ 2 
ไม่มีความแตกต่างกนั ส่วนในคร้ังท่ี 
3-6 พบวา่ กลุ่มทดลองมีระดบั
คะแนนความเครียดเฉล่ียต ่ากวา่กลุ่ม
ควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  
 

ความน่าเช่ือถือระดบั 2 

*p< .05, **p< .01, ***p< .001 
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ช่ือผู้วจัิย/ 
ปีทีพ่มิพ์ 

ระเบียบวธีิวจัิย/
กลุ่มตัวอย่าง 

วธีิการจัดกระท าและวดัผลลัพธ์ 
ค่าทางสถิติ Mean 
(SD) กลุ่มทดลอง/

กลุ่มควบคุม 
ผลการวจัิย 

สุภาพร  
ชุณหปราณ. 
(2554) 

Quasi 
experimental study 
กลุ่มตวัอยา่ง 
 44 ราย 

กลุ่มทดลองได้รับการให้ความรู้ในเร่ือง ภาวะ
เจ็บครรภ์คลอดก่อนก าหนด ความเครียดของ
สตรีท่ีมีภาวะเจ็บครรภ์คลอดก่อนก าหนด และ
การสนับสนุนทางสังคมจากสามี  ร่วมกับการ
แจกแผ่นพับตามหัวข้อดังก ล่าว ส่วนสตรี
ตั้ งครรภ์ท่ีอยู่ในกลุ่มควบคุม จะได้รับการให้
ความรู้ในเร่ืองเดียวกัน โดยสามีไม่มีส่วนร่วม 
วดัผล 1 วนัหลังการทดลอง และหลังจ าหน่าย
ออกจากโรงพยาบาล 2 สัปดาห์ 

กลุ่มทดลอง 
(n=22) 8.00/60** 
กลุ่มควบคุม 
(n=22) 14.36/60 
(วดัผล 1 วนั หลงั
การทดลอง)  

คะแนนความเครียดเฉล่ียระหวา่งกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนและหลงั
การทดลอง 1 วนั มีความแตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ส่วนหลงั
จ าหน่ายจากโรงพยาบาล 2 สัปดาห์ ไม่มี
ความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติ และคะแนนเฉล่ียการสนบัสนุนทาง
สังคมจากสามีทั้ง 2 กลุ่ม โดยรวมและ
รายดา้นไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ                                  
                                      

ความน่าเช่ือถือระดบั 2 

*p< .05, **p< .01, ***p< .001 
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ช่ือผู้วจัิย/ 
ปีทีพ่มิพ์ 

ระเบียบวธีิวจัิย/
กลุ่มตัวอย่าง 

วธีิการจัดกระท าและวดัผลลัพธ์ 
ค่าทางสถิติ Mean 
(SD) กลุ่มทดลอง/

กลุ่มควบคุม 
ผลการวจัิย 

Chuang, Lin, 
Cheng, Chen, 
Wu, & Chuan. 
(2012). 

a single-blind 
experimental 
designs 
กลุ่มตวัอยา่ง 
129 ราย 

ในกลุ่มทดลอง จะได้รับเคร่ืองเล่นเอมพีสาม
ขนาดเล็ก ประกอบด้วยเสียงเพลงท่ีมีท านอง
นุ่มนวล และให้กลุ่มทดลองเปิดฟังผ่านหูฟังใน
บริเวณท่ีมีสภาพแวดลอ้มท่ีเงียบสงบทุกวนั วนัละ 
13 นาที ในขณะเดียวกัน กลุ่มควบคุม จะได้รับ
โปรแกรมการให้ความรู้ตามมาตรฐานของการ
พยาบาลตามปกติ ซ่ึงประกอบไปดว้ยคู่มือการให้
ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัความเครียด และเทคนิคการ
ผอ่นคลาย  

กลุ่มทดลอง 
(n=68) 2.68/10*** 
กลุ่มควบคุม 
(n=61) 3.52/10 

สตรีท่ี มีภาวะ เจ็บครรภ์คลอดก่อน
ก าหนดกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมการฝึก
ก าร ผ่ อ น ค ล าย  มี ร ะ ดั บ ค ะ แ น น
ความเครียดเฉล่ียต ่ ากว่ากลุ่มท่ีได้รับ
โปรแกรมการให้ความรู้ตามมาตรฐาน
ของการพ ยาบ าลตามปก ติ อย่าง มี
นยัส าคญัทางสถิติ 

 
ความน่าเช่ือถือระดบั 2 

*p< .05, **p< .01, ***p< .001 
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ภาคผนวก จ  
 

แบบคดักรองรายงานการวจิัย (Inclusion criteria form) 
 

Author______________________________________________Year______Record No._____ 
 

 
 
 

Type of participants  
Preterm pregnant women  
Women with preterm labor  

Type of intervention  
        Stress management  

Relaxation  
Abdominal breathing  
Guide imagery  
Social support  

Type of outcome measure/ Variable  
        Stress   

Type of study  
        Randomized Controlled Trial  
        Quasi-experimental study  

Type of publication  
Publication  

        Unpublication  

Year of publication  
2003-2013 A.D. (2546-2556 B.E.)  
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ภาคผนวก ฉ 
 

แบบประเมนิคุณภาพรายงานการวจิัย 
 

JBI Critical Appraisal Checklist for Experimental Studies 
 

Reviewer ________________________________ Date __________ 
Author ___________________________ Year __________ Record Number ______ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 Yes No Unclear 
1. Was the assignment to treatment groups truly random?    
2. Were participants blinded to treatment allocation?    
3. Was allocation to treatment groups concealed from the 
allocator? 

   

4. Were the outcomes of people who withdrew described 
and included in the analysis? 

   

5. Were those assessing outcomes blind to the treatment 
allocation? 

   

6. Were the control and treatment groups comparable at 
entry? 

   

7. Were groups treated identically other than for the named 
interventions? 

   

8. Were outcomes measured in the same way for all 
groups? 

   

9. Were outcomes measured in a reliable way?    
10. Was appropriate statistical analysis used?    

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Overall appraisal:  Include      Exclude      Seek further info. 
Comments (Including reasons for exclusion) 
______________________________________________________________________________ 
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ภาคผนวก ช 
 

แบบบันทึกการสกดัข้อมูล 
 

JBI Data Extraction Form for Systematic Review of Experimental/Observational Studies 
 

Reviewer________________________________________________ Date________________ 
Author__________________________________________________ Year________________ 
Journal__________________________________________________ Record Number_______ 
Included studies  RCT     Quasi     Longitudinal    

Retrospective    Observational    Other__________ 
Participants 
Setting _______________________________________________________________________ 
Population ____________________________________________________________________ 
Interventions 
Intervention 1 _________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Intervention 2 _________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Intervention 3 _________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Clinical outcome measures 

Outcome Description Scale/measure 

  

  

  

  



72 

Meta-analysis results 
Dichotomous data 
Outcome Intervention ( ) 

number / total number 
Intervention ( ) 
number / total number 

Statistic 
Combined measure (CI 

    

    

    

    

 
Continuous data 
Outcome Intervention ( ) 

number / total number 
Intervention ( ) 
number / total number 

Statistic 
Combined measure (CI 

    

    

    

    

Summary of Narrative Results 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Authors Conclusions 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Comments 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
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ภาคผนวก ซ 

 
การจัดระดับความน่าเช่ือถือของหลกัฐานเชิงประจักษ์ 

 
 การจดัระดับความน่าเช่ือถือของหลักฐานเชิงประจกัษ์ โดยการจ าแนกตามแนวทางของ
สถาบนัโจแอนนาบริกส์ (JBI, 2011) สามารถแบ่งออกเป็น 4 ระดบั ดงัน้ี 
 ระดบัท่ี 1 เป็นความรู้ท่ีได้จากการวิเคราะห์เมต้าจากงานวิจยัเชิงทดลอง หรืองานวิจยัเชิง
ทดลองขนาดใหญ่ท่ีมีช่วงความเช่ือมัน่แคบ 
 ระดบัท่ี 2 เป็นความรู้ท่ีไดจ้ากการวิจยัเชิงทดลองท่ีมีกลุ่มควบคุม และมีการสุ่มกลุ่มตวัอยา่ง
เข้ารับการทดลอง (randomize controlled trial) ท่ีมีช่วงความเช่ือมัน่กวา้ง หรือได้จากการวิจยัก่ึง
ทดลอง 
 ระดบัท่ี 3 เป็นความรู้ท่ีไดจ้ากการศึกษาผลของเหตุการณ์ หรือวิธีการท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ 
(observational studies) แบ่งเป็น 
  ระดับท่ี 3a เป็นความรู้ท่ีได้จากการศึกษาติดตามเปรียบเทียบกลุ่มตวัอย่างท่ีได้รับ
วธีิการ กบักลุ่มท่ีไม่ไดรั้บ โดยท่ีผูว้จิยัไม่ไดมี้การจดักระท าเลย (cohort studies with control group) 
  ระดบัท่ี 3b เป็นความรู้ท่ีไดจ้ากการศึกษาเปรียบเทียบระหวา่งกลุ่มท่ีเกิดผลลพัธ์แลว้ 
กบักลุ่มท่ีไม่เกิดผลลพัธ์ เพื่อดูการสัมผสักบัวธีิการท่ีผูว้จิยัสนใจ (case control studies) 
  ระดบัท่ี 3c เป็นความรู้ท่ีได้จากการติดตามศึกษา สังเกต ส่ิงท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ 
โดยไม่มีกลุ่มเปรียบเทียบ (observational studies without control groups) 
 ระดบัท่ี 4 เป็นความรู้ท่ีไดจ้ากความเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ (expert committees) การทดลองทาง
สรีรวทิยา (physiology bench research) หรือความคิดเห็นของคนส่วนใหญ่ (consensus) 
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ประวตัิผู้เขยีน 

 
ช่ือ-นามสกุล    นางสาวสุภาพร  เลิศกวนิอนนัต์ 
 
วนั เดือน ปีเกดิ    20  ธนัวาคม  2529 
 
ประวตัิการศึกษา     

พ.ศ. 2552  ส าเร็จการศึกษาพยาบาลศาสตรบณัฑิต 
    วทิยาลยัพยาบาลสภากาชาดไทย   
      

ประวตัิการท างาน       
พ.ศ. 2552   อาจารยป์ระจ า ภาควชิาการพยาบาลเด็กและผดุงครรภ์ 
     วทิยาลยัพยาบาลสภากาชาดไทย 
พ.ศ. 2553   พยาบาลประจ าการ หน่วยบริบาลทารกแรกเกิด/NICU  
     โรงพยาบาลสมเด็จพระบรมราชเทว ีณ ศรีราชา สภากาชาดไทย 
พ.ศ. 2553-2554  พยาบาลประจ าการ หน่วยคลอด  
     โรงพยาบาลสมเด็จพระบรมราชเทว ีณ ศรีราชา สภากาชาดไทย 
 

 

 
 


