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บทที ่3 

 
วธิีด ำเนินกำรวจิัย 

 
 การศึกษาน้ีเป็นการทบทวนอยา่งเป็นระบบจากผลการวิจยัปฐมภูมิท่ีศึกษาเก่ียวกบัการจดัการ
ความเครียดในสตรีท่ีมีภาวะเจบ็ครรภค์ลอดก่อนก าหนด เพื่อศึกษาวธีิการและผลลพัธ์ของการ
จดัการความเครียดในสตรีท่ีมีภาวะเจบ็ครรภค์ลอดก่อนก าหนด โดยคดัเลือกจากรายงานการวจิยัทั้ง
ท่ีตีพิมพแ์ละไม่ไดตี้พิมพ ์ทั้งท่ีเป็นภาษาไทยและภาษาองักฤษ ท่ีรายงานไวใ้นระยะเวลา 11 ปี คือ
ตั้งแต่เดือนมกราคม พ.ศ. 2546 ถึง เดือนธนัวาคมพ.ศ. 2556  
 
ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 
 ประชากรท่ีใช้ส าหรับการทบทวนอยา่งเป็นระบบคร้ังน้ี คือ รายงานการวิจยัปฐมภูมิท่ีศึกษา
เก่ียวกบัการจดัการความเครียดในสตรีท่ีมีภาวะเจ็บครรภ์คลอดก่อนก าหนด เพื่อศึกษาวิธีการและ
ผลลพัธ์ของการจดัการความเครียดในสตรีท่ีมีภาวะเจ็บครรภ์คลอดก่อนก าหนด โดยคดัเลือกจาก
รายงานการวิจยัทั้งท่ีตีพิมพ์และไม่ไดตี้พิมพ ์ทั้งท่ีเป็นภาษาไทยและภาษาองักฤษ ท่ีรายงานไวใ้น
ระยะเวลา 11 ปี คือตั้งแต่เดือนมกราคม พ.ศ. 2546 ถึง เดือนธันวาคมพ.ศ. 2556 ซ่ึงมีเกณฑ์การ
คดัเลือกท่ีมีลกัษณะครอบคลุมตามหลกัของ PICO ดงัน้ี 
 1. กลุ่มประชากร (population) เป็นรายงานการวจิยัท่ีมีกลุ่มตวัอยา่งเป็นสตรีท่ีมีภาวะเจ็บ
ครรภค์ลอดก่อนก าหนดอายคุรรภร์ะหวา่ง 20 สัปดาห์ถึงก่อน 37 สัปดาห์ 
 2. วิธีการจดักระท า (intervention) เป็นรายงานการวิจยัท่ีใช้การจดัการความเครียดเป็น
การจดักระท า 
 3. การเปรียบเทียบ (comparison) เป็นรายงานการวิจัยท่ีมีการเปรียบเทียบผลลัพธ์
ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม หรือก่อนและหลงัการทดลอง  
 4. ตัวแปรผลลัพ ธ์  (outcome) เป็นรายงานการวิจัย ท่ี มีผลลัพ ธ์ คือระดับคะแนน
ความเครียด 
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เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจัิย 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทบทวนอยา่งเป็นระบบคร้ังน้ีมี 3 ประเภท ดงัน้ี 
 1. แบบคดักรองรายงานการวิจยั (inclusion criteria form) เป็นเคร่ืองมือท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน
เพื่อก าหนดเกณฑ์ในการคดัเลือกงานวิจยัท่ีครอบคลุมตามหลกัของ PICO โดยรายงานการวิจยัท่ี
คดัเลือกเขา้สู่การทบทวนตอ้งผา่นเกณฑท่ี์ก าหนดไวทุ้กขอ้ ไดแ้ก่ 
  1.1 กลุ่มประชากร (population) เป็นรายงานการวิจยัท่ีมีกลุ่มตวัอย่างเป็นสตรีท่ีมี
ภาวะเจบ็ครรภค์ลอดก่อนก าหนดอายคุรรภร์ะหวา่ง 20 สัปดาห์ถึงก่อน 37 สัปดาห์ 
  1.2 วธีิการจดักระท า (intervention) เป็นรายงานการวิจยัท่ีใชก้ารจดัการความเครียด
เป็นการจดักระท า 
  1.3 การเปรียบเทียบ (comparison) เป็นรายงานการวิจยัท่ีมีการเปรียบเทียบผลลพัธ์
ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม หรือก่อนและหลงัการทดลอง  
  1.4 ตวัแปรผลลัพธ์ (outcome) เป็นรายงานการวิจยัท่ีมีผลลัพธ์คือระดับคะแนน
ความเครียด 
 2. แบบประเมินคุณภาพรายงานการวิจยั (critical appraisal form) เป็นแบบประเมินเพื่อ
วิเคราะห์ ประเมินคุณภาพของรายงานการวิจยั โดยผูว้ิจยัใช้แบบประเมินคุณภาพส าหรับงานวิจยั
เชิงทดลอง (JBI Critical Appraisal Checklist for Experimental Studies) ของสถาบันโจแอนนาบ
ริกส์ (JBI, 2011)  
 3. แบบบนัทึกการสกดัขอ้มูล (data extraction form) เป็นเคร่ืองมือเพื่อบนัทึกรายละเอียด
ของรายงานการวิจยั โดยผูว้ิจยัใช้แบบบนัทึกการสกดัขอ้มูลส าหรับงานวิจยัเชิงทดลองหรือสังเกต 
(JBI Data Extraction Form for Systematic Review of Experimental/Observational Studies)  ข อ ง
สถาบนัโจแอนนาบริกส์ (JBI, 2011) ซ่ึงประกอบดว้ย 
  ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของรายงานวิจยั ได้แก่ ช่ือผูว้ิจยั ปีท่ีพิมพ์ ช่ือวารสาร วิธีการ
ด าเนินการวจิยั ลกัษณะและจ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 
  ตอนท่ี 2 เน้ือหาสาระของรายงานวิจยั ได้แก่ การจดัการความเครียด การวดัผลลพัธ์
และระดบัผลลพัธ์ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมขอ้มูล ผลการศึกษา และขอ้เสนอแนะในรายงาน
การวจิยั 
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กำรควบคุมคุณภำพกำรทบทวนอย่ำงเป็นระบบ 
 
 กำรควบคุมคุณภำพของเคร่ืองมือ 
  แบบคดักรองรายงานการวิจยัตามเกณฑ์ท่ีก าหนด เป็นเคร่ืองมือท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนตาม
เกณฑก์ารคดัเลือกรายงานการวจิยัปฐมภูมิมีลกัษณะเป็นรายการตามเกณฑก์ารคดัเลือกงานวิจยัเขา้สู่
การทบทวน ไม่จ  าเป็นต้องผ่านการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ ส าหรับแบบประเมินคุณภาพ
รายงานการวิจยั และแบบบนัทึกการสกดัขอ้มูล ซ่ึงสร้างและพฒันาโดยสถาบนัโจแอนนาบริกส์ 
(JBI, 2011)เป็นเคร่ืองมือมาตรฐานจึงไม่จ  าเป็นตอ้งตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 กำรควบคุมคุณภำพกำรรวบรวมข้อมูล 
  การควบคุมคุณภาพการรวบรวมขอ้มูลส าหรับการทบทวนอย่างเป็นระบบในคร้ังน้ี 
ด าเนินการโดยผูว้ิจยัและอาจารยท่ี์ปรึกษา รวบรวมขอ้มูลจากรายงานการวิจยัโดยใชแ้บบคดักรอง
งานวจิยัท่ีสร้างข้ึนตามเกณฑ์ในการคดัเลือกงานวจิยัเขา้สู่การทบทวน แบบประเมินคุณภาพรายงาน
การวิจยั และแบบบันทึกการสกัดข้อมูล โดยแยกกันประเมินอย่างอิสระ และน าขอ้มูลจากการ
รวบรวมมาเปรียบเทียบเพื่อตรวจสอบความตรงของเน้ือหาท่ีรวบรวมได้ หากมีความคิดเห็นไม่
ตรงกนั จะท าการปรึกษาเพื่อหามติร่วมกนั หากไม่สามารถสรุปความเห็นไดอ้าจารยท่ี์ปรึกษาร่วม
จะเป็นผูล้งมติ   ซ่ึงการศึกษาคร้ังน้ีผูว้จิยัและอาจารยท่ี์ปรึกษามีความเห็นตรงกนัในทุกขั้นตอนของ
การควบคุมคุณภาพของการทบทวนอยา่งเป็นระบบ 
 
กำรพทิกัษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่ำง 
 
 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการทบทวนอย่างเป็นระบบ ไม่ได้มีการศึกษาโดยตรงกบัมนุษย ์จึงได้
ด าเนินการขออนุมติัการขอยกเวน้การพิจารณาโดยคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั (Exemption) 
ของคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
 
ขั้นตอนกำรด ำเนินกำรวจัิย 
 
 ขั้นตอนในการทบทวนอยา่งเป็นระบบ มีรายละเอียดดงัน้ี 
 1. ผูว้ิจยัด าเนินการสืบค้นรายงานการวิจัย โดยสืบค้นรายงานการวิจัยท่ีครอบคลุม
การศึกษาเก่ียวกบัการจดัการความเครียดในสตรีท่ีมีภาวะเจ็บครรภ์คลอดก่อนก าหนด ตามขั้นตอน 
ดงัน้ี  
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  1.1 ก าหนดค าส าคญั (key words) ในการสืบค้นทั้ งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
ประกอบดว้ย  

   1.1.1 กลุ่มประชากร (population) ไดแ้ก่ สตรีตั้งครรภ ์สตรีท่ีมีภาวะเจ็บครรภ์
ค ล อ ด ก่ อน ก าห น ด  pregnancy with preterm labor, women with preterm labor, women with 
premature contraction  
   1.1.2 วิธีการจดักระท า (intervention) ได้แก่ วิธีการจดัการความเครียด การ
หายใจ การผ่อนคลาย การสนบัสนุนทางสังคม การให้ขอ้มูล stress management, social support, 
relaxation, abdominal breathing  

   1.1.3 การเปรียบเทียบ (comparison) ได้แก่ RCTs, randomize controlled trial, 
quasi experimental, cohort study, pilot study  
   1.1.4 ตวัแปรผลลพัธ์ (outcome) ไดแ้ก่ ความเครียด stress  
  1.2 ก าหนดแหล่งสืบคน้ขอ้มูล ทั้งจากคอมพิวเตอร์และหอ้งสมุด 
  1.3 ผูว้จิยัท  าการสืบคน้รายงานการวจิยัดว้ยวธีิการ ดงัน้ี 
   1.3.1 การสืบคน้ด้วยคอมพิวเตอร์ (computerized searching) โดยสืบค้นจาก
ฐานขอ้มูลอิเลคโทรนิคส์ทางวิทยาศาสตร์สุขภาพ (health science electronic databases) ผา่นระบบ
ฐานข้อมูลท่ีมีบริการในห้องสมุด ได้แก่ PubMed, CINAHL, ProQuest Medical Library, Wiley 
Online Library, Science Direct, Springer Link, Cochrane systematic reviews database, Scopus 
และฐานขอ้มูลวิทยานิพนธ์ในประเทศไทย ไดร้ายงานการวิจยัเก่ียวกบัการจดัการความเครียดใน
สตรีท่ีมีภาวะเจบ็ครรภค์ลอดก่อนก าหนด จ านวน 38 เร่ือง 
   1.3.2 การสืบคน้ดว้ยมือ (handed searching) โดยผูว้ิจยัสืบคน้รายงานวิจยัและ
วทิยานิพนธ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการความเครียดในสตรีท่ีมีภาวะเจ็บครรภค์ลอดก่อนก าหนด จาก
หนงัสือดชันีวารสารทางการพยาบาล บทคดัยอ่จากการประชุมสัมมนา และการสืบคน้วิทยานิพนธ์
ในห้องสมุด โดยดูจากช่ือเร่ืองและค าส าคญัของรายงานการวิจยั ทั้งน้ีผูว้ิจยัสืบคน้รายงานการวิจยั
จากหนังสือหรือเอกสารวิจัยทางการพยาบาลท่ีไม่ได้รับการตีพิมพ์เผยแพร่ (searching for 
unpublished materials) โดยติดต่อกับนักวิจัยโดยตรง รวมทั้ งสืบค้นจากเอกสารอ้างอิงและ
บรรณานุกรมของงานวจิยัท่ีสืบคน้ได ้พบรายงานการวิจยัเก่ียวกบัการจดัการความเครียดในสตรีท่ีมี
ภาวะเจบ็ครรภค์ลอดก่อนก าหนด จ านวน 2 เร่ือง 
 2. การคดัเลือกรายงานการวิจยั ผูว้ิจยัอ่านรายงานวิจยัท่ีสืบคน้ได ้โดยดูจากช่ือเร่ืองและ
บทคดัยอ่ แลว้คดัเลือกตามแบบคดักรองรายงานวจิยัตามเกณฑ์ท่ีก าหนดท่ีพฒันาข้ึนร่วมกบัอาจารย์
ท่ีปรึกษา โดยแยกกนัประเมินอย่างอิสระ ทุกรายงานการวิจยัท่ีคดัเลือกตอ้งเป็นไปตามเกณฑ์การ
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คดัเลือกงานวิจยัปฐมภูมิท่ีก าหนดไวทุ้กขอ้ หากมีความเห็นไม่ตรงกนัในการสรุปจะปรึกษาเพื่อหา
มติขอ้สรุปร่วมกนั ถา้ไม่สามารถตกลงกนัไดจ้ะให้อาจารยท่ี์ปรึกษาร่วมเป็นผูล้งมติ ส าหรับงานวจิยั
ท่ีไม่สามารถติดตามเอกสารฉบบัสมบูรณ์จ านวน 1 ฉบบั ไดถู้กคดัออกจากการทบทวน 
 3. การประเมินคุณภาพรายงานวิจยั ผูว้ิจ ัยและอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ ท าการ
ประเมินคุณภาพรายงานวิจยั โดยการอ่านรายงานวิจยัและประเมินคุณภาพตามรายการในแบบ
ประเมินคุณภาพงานวิจยั โดยแยกกนัประเมินอย่างอิสระ แลว้สรุปลงในแบบฟอร์มการประเมิน
คุณภาพงานวิจยัท่ีพฒันาโดยสถาบันโจแอนนาบริกส์ แล้วน าผลการประเมินมาเปรียบเทียบว่า
ตรงกนัหรือไม่ หากตรงกนัจึงท าการสกดัขอ้มูลต่อไป แต่ถา้มีความเห็นไม่ตรงกนัจะปรึกษาเพื่อหา
มติขอ้สรุปร่วมกนั ถา้ไม่สามารถตกลงกนัไดจ้ะใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาร่วมเป็นผูล้งมติ  
 4. การสกดัขอ้มูลจากงานวิจยั โดยผูว้ิจยัสกดัขอ้มูลและลงบนัทึกรายละเอียดขอ้มูลของ
รายงานวิจยัตามแบบบนัทึกการสกดัขอ้มูลท่ีพฒันาโดยสถาบนัโจแอนนาบริกส์ และให้อาจารยท่ี์
ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบ หากความเห็นในการบนัทึกไม่ตรงกนั จะท าการตกลงกนัเพื่อหา
ขอ้สรุป และถา้ไม่สามารถตกลงกนัได ้จะใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาร่วมเป็นผูล้งมติ 
 
กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 
 ผูว้ิจยัน าขอ้มูลท่ีได้จากแบบสรุปรายงานการวิจยัมาวิเคราะห์และสังเคราะห์ความรู้ โดยมี
รายละเอียด ดงัน้ี 
 1. ลกัษณะทัว่ไปและคุณลกัษณะของรายงานวจิยั วเิคราะห์โดยสถิติพรรณนา 
 2. ผลลพัธ์ของการจดัการความเครียดในสตรีท่ีมีภาวะเจ็บครรภ์คลอดก่อนก าหนด พบ
งานวิจยัท่ีมีข้อมูลทางสถิติท่ีพียงพอจ านวน 4 เร่ือง แต่ไม่พบรายงานการวิจัยท่ีสามารถน ามา
วิเคราะห์ผลลพัธ์ของการจดัการความเครียดดว้ยการวิเคราะห์เมตา้ได ้ผูว้ิจยัจึงใชก้ารวิเคราะห์โดย
การสรุปเชิงเน้ือหาในการตอบค าถามการทบทวน 


