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บทที ่5 

 
สรุปผลการวจิัยและข้อเสนอแนะ 

 
สรุปผลการวจัิย  
 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการทบทวนอย่างเป็นระบบจากรายงานการวิจยัท่ีเก่ียวกับการจดัการ
ความเครียดในสตรีท่ีมีภาวะเจ็บครรภ์คลอดก่อนก าหนด มีประชากรท่ีใชส้ าหรับการทบทวนอยา่ง
เป็นระบบคร้ังน้ีคือ งานวิจยัปฐมภูมิท่ีศึกษาเก่ียวกับการจดัการความเครียดในสตรีท่ีมีภาวะเจ็บ
ครรภ์คลอดก่อนก าหนด ท่ีมีคุณสมบติัตามเกณฑ์การคดัเลือก ดงัน้ี เป็นรายงานการวิจยัท่ีมีกลุ่ม
ตวัอย่างเป็นสตรีท่ีมีภาวะเจ็บครรภ์คลอดก่อนก าหนดอายุครรภ์ระหว่าง 20 สัปดาห์ถึงก่อน 37 
สัปดาห์ มีวิธีการจดัการความเครียดเป็นการจดักระท าหรือตวัแปรตน้ และมีตวัแปรผลลพัธ์ คือ
ระดบัคะแนนความเครียด เป็นรายงานการวิจยัท่ีมีการเปรียบเทียบผลลพัธ์ระหวา่งกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม หรือก่อนและหลงัการทดลอง โดยเป็นรายงานการวิจยัทั้งท่ีตีพิมพแ์ละไม่ไดตี้พิมพ ์ทั้ง
ท่ีเป็นภาษาไทยและภาษาองักฤษ ท่ีรายงานไวใ้นระยะเวลา 11 ปี คือตั้งแต่เดือนมกราคม พ.ศ. 2546 
ถึง เดือนธนัวาคมพ.ศ. 2556  

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีมี 3 ประเภท ไดแ้ก่ แบบคดักรองรายงานการวจิยัท่ีผูว้ิจยัสร้าง
ข้ึนตามเกณฑ์ในการคดัเลือกกลุ่มตวัอย่าง แบบประเมินคุณภาพรายงานการวิจยัเชิงทดลองของ
สถาบนัโจแอนนาบริกส์ และแบบบันทึกการสกัดข้อมูลของสถาบันโจแอนนาบริกส์ โดย
กระบวนการรวบรวมขอ้มูลมีการควบคุมคุณภาพการรวบรวมขอ้มูล โดยผูว้ิจยัและอาจารยท่ี์ปรึกษา
แยกกันคดักรองรายงานการวิจยัตามแบบคดักรองรายงานการวิจยัท่ีสร้างข้ึนตามเกณฑ์ในการ
คดัเลือกงานวิจยัเขา้สู่การทบทวน และประเมินคุณภาพรายงานการวิจยั และบนัทึกผลการสกัด
ขอ้มูลลงในแบบบนัทึก โดยแยกกนัประเมินอยา่งอิสระ และน าขอ้มูลท่ีรวบรวมไดม้าเปรียบเทียบ
เพื่อตรวจสอบความตรงของเน้ือหาท่ีรวบรวมได ้ซ่ึงการศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัและอาจารยท่ี์ปรึกษามี
ความเห็นตรงกนัในทุกขั้นตอนของการทบทวนอย่างเป็นระบบ ส าหรับการวิเคราะห์ขอ้มูล แบ่ง
ออกเป็น การวิเคราะห์ลกัษณะทัว่ไปของรายงานการวิจยัโดยการใช้สถิติ เชิงพรรณนา และการ
วิเคราะห์จ าแนกหมวดหมู่ของวิธีการจดัการความเครียดและผลลพัธ์ของการจดัการความเครียด 
ผูว้จิยัท  าการวเิคราะห์โดยการสรุปเชิงเน้ือหา  
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 ผลการศึกษาพบว่า รายงานการวิจยัท่ีศึกษาเก่ียวกบัการจดัการความเครียดในสตรีท่ีมีภาวะ
เจ็บครรภค์ลอดก่อนก าหนด ท่ีคดัเลือกมาทบทวนอยา่งเป็นระบบมีจ านวน 4 เร่ือง พบวา่ ส่วนใหญ่
เป็นงานวิจยัท่ีท าในประเทศไทยและตีพิมพเ์ผยแพร่เป็นภาษาไทย จ านวน 3 เร่ือง มีเพียง 1 เร่ืองท่ี
ท าการศึกษาในต่างประเทศและตีพิมพ์เผยแพร่เป็นภาษาองักฤษ อยู่ในช่วงปีพ.ศ. 2550 ถึง 2555  
งานวจิยัท่ีพบจ านวน 1 เร่ือง เป็นการศึกษาเชิงทดลอง ท่ีมีการสุ่มกลุ่มตวัอยา่งเขา้รับการทดลอง ซ่ึง
ถือวา่มีคุณภาพในเชิงระเบียบวิธีวิจยั (JBI, 2011) ส่วนรายงานการวิจยัอีก 3 เร่ือง เป็นการศึกษาก่ึง
ทดลอง ศึกษาในกลุ่มตวัอยา่งขนาดใหญ่ทั้งหมด ดา้นเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวดัผลลพัธ์ของงานวิจยั
แต่ละเร่ือง มีการใชเ้คร่ืองมือท่ีมีคุณภาพทั้งดา้นความเท่ียงตรงและความเช่ือมัน่ 
 วธีิการจดัการความเครียดในสตรีท่ีมีภาวะเจ็บครรภค์ลอดก่อนก าหนดท่ีพบจากการทบทวน
อยา่งเป็นระบบคร้ังน้ีมีหลากหลายวิธี สามารถจ าแนกออกเป็น 3 หมวด ดงัน้ี 1) การใชเ้ทคนิคการ
หายใจ ไดแ้ก่ เทคนิคการควบคุมลมหายใจแบบโยคะ ซ่ึงเป็นการหายใจท่ีมีลกัษณะชา้ น่ิง ลึก และ
การใชเ้ทคนิคการหายใจร่วมกบัการให้ขอ้มูล เพื่อให้เกิดความสมดุลของกาย จิต จิตวิญญาณ 
และสภาพแวดล้อม 2) การใชเ้ทคนิคการผอ่นคลาย เป็นวิธีการท่ีมุ่งเน้นให้สตรีท่ีมีภาวะเจ็บครรภ์
คลอดก่อนก าหนด ฝึกปฏิบัติการผ่อนคลายความเครียดด้วยตนเอง โดยการฟังเสียงเพลงใน
สภาพแวดลอ้มท่ีเงียบสงบ และ 3) การสนบัสนุนทางสังคม โดยเป็นการสนบัสนุนทางสังคมจาก
สามี เป็นการจดัการเพื่อมุ่งให้สามีมีส่วนร่วมในการดูแล ช่วยเหลือ และลดความเครียดแก่สตรีท่ีมี
ภาวะเจ็บครรภ์คลอดก่อนก าหนด ซ่ึงการจัดการท่ีพบทั้ งหมดน้ี ให้ผลลัพธ์ท่ีดีในการจดัการ
ความเครียดในสตรีท่ีมีภาวะเจบ็ครรภค์ลอดก่อนก าหนด 
 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
 
  การเลือกวธีิการจดัการความเครียดไปใชใ้นการดูแลสตรีท่ีมีภาวะเจ็บครรภค์ลอดก่อน
ก าหนด ควรพิจารณาถึงความเหมาะสมกบัลกัษณะ และความตอ้งการของผูรั้บบริการแต่ละราย 
   
ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
 
  ควรมีการวิจยัเชิงทดลองเก่ียวกบัวิธีการจดัการความเครียดในสตรีท่ีมีภาวะเจ็บครรภ์
คลอดก่อนก าหนดเพิ่มเติม โดยท าการศึกษาในกลุ่มตวัอยา่งขนาดใหญ่ รวมทั้งมีวธีิการวดัผลลพัธ์ท่ี
เหมาะสม เพื่อน ามาใช้เป็นหลักฐานเชิงประจกัษ์ท่ีน่าเช่ือถือ และเพียงพอในการน าข้อมูลมา
วเิคราะห์เมตา้ในอนาคตต่อไป 


