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บทคัดย่อ 

 

การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงพรรณนา เพื่อศึกษาความเส่ียงต่อการฆ่าตวัตายของผูใ้ช้
แรงงานในโรงงานขนาดกลางเขตนิคมอุตสาหกรรม จงัหวดัระยอง และเพื่อศึกษาความสัมพนัธ์
ระหวา่งลกัษณะทางประชากรและสังคม โรคประจ าตวั พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ และความเครียด
จากเหตุการณ์ในชีวติ กบัความเส่ียงต่อการฆ่าตวัตายผูใ้ชแ้รงงานท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งมีอาย ุ15 -  59 ปี
และมีจ านวน 340 ราย ท าการรวบรวมขอ้มูลระหวา่งเดือนกนัยายนถึงเดือนตุลาคม 2556 เคร่ืองมือท่ี
ใชใ้นการศึกษาคือแบบสอบถามประกอบดว้ย 3 ส่วนดงัน้ีส่วนท่ี 1 ปัจจยัพื้นฐานส่วนท่ี 2 ความเครียด
จากเหตุการณ์ในชีวิตโดยน ามาจากแบบประเมิน Social Readjustment Rating Scale (SRRS) ของ
Thomas Holmes และ Richard rahe ส่วนท่ี 3 แบบประเมินความเส่ียงต่อการฆ่าตวัตายดว้ย 8 ค าถาม
(8Q) ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข เคร่ืองมือศึกษาน้ีไดค้่าความเช่ือมัน่ของความเครียด
จากเหตุการณ์ในชีวติ เท่ากบั .766 และความเส่ียงต่อการฆ่าตวัตายเท่ากบั.891ท าการวิเคราะห์ขอ้มูล
โดยใชส้ถิติเชิงพรรณนาไดแ้ก่การแจกแจงความถ่ีร้อยละค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ
ใชส้ถิติวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ดว้ย Chi-square และ fisher´s Exact test 

ผลการศึกษาพบว่าผูใ้ช้แรงงานมีความเส่ียงต่อการฆ่าตวัตายร้อยละ 10.0 โดยเป็นความ
เส่ียงต่อการฆ่าตวัตายระดบัรุนแรงถึงร้อยละ 8.8 ระดบัปานกลางมีร้อยละ 23.5 และระดบัน้อยมี
ร้อยละ 67.7 พบมีความเครียดในชีวิตระดบัสูงมากถึงร้อยละ 30.6 ระดบัปานกลางมีร้อยละ 35.3 
และระดบัต ่ามีร้อยละ 34.1 ส าหรับความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัพื้นฐานกบัความเส่ียงต่อการฆ่าตวั
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ตายของผูใ้ชแ้รงงานพบวา่อายุ สถานภาพสมรส และรายไดมี้ความสัมพนัธ์กบัความเส่ียงต่อการฆ่า
ตวัตายของผูใ้ช้แรงงานอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 และพบมีความสัมพันธ์ระหว่าง
ความเครียดจากเหตุการณ์ในชีวิตกบัความเส่ียงต่อการฆ่าตวัตายของผูใ้ช้แรงงานอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยผูใ้ชแ้รงงานท่ีมีความเครียดจากเหตุการณ์ในชีวิตสูงจะมีความเส่ียงต่อการ
ฆ่าตวัตายสูง และผูใ้ชแ้รงงานท่ีมีความเครียดจากเหตุการณ์ในชีวิตต ่าจะมีความเส่ียงต่อการฆ่าตวั
ตายต ่าไปดว้ยปัจจยัอ่ืนๆ มีความสัมพนัธ์อยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

เจา้ของสถานประกอบการ เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข และผูใ้ชแ้รงงานควรมีระบบการเฝ้าระวงั
ความเส่ียงต่อการฆ่าตวัตาย โดยเฉพาะในกลุ่มผูใ้ช้แรงงานท่ีมีการเปล่ียนแปลงของเหตุการณ์ใน
ชีวติท่ีก่อใหเ้กิดความเครียดข้ึน 
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ABSTRACT 

 

This study was a descriptive study that aimed to study suicidal risk of the labour in the 
medium factories at industrial estate in Rayong province and to examine the relationship between 
socio-demographic characteristics, congenital disease, health risk behaviors and stress of life 
eventswithsuicidal risk. A sample group of labour had 15 - 59 years old and there were 340 
samples. Data collectedbetweenSeptembers to October 2013. The study tool was questionnaire 
consist of three parts; part 1was fundamental factors; part 2 was the stress of life events taken 
from the Social Readjustment Rating Scale (SRRS) by Thomas Holmes and Richard Rahe and 
part 3 wasthe assessment of risk of suicide with 8 questions (8Q) from the Department of Mental 
Health, Ministry of Public Health. The reliability of this tool was tested by Cronbach’s Alpha 
Coefficient; the stress of life events was .766 and the risk of suicide was .891. Data were analysed 
using descriptive statistics in cluding frequency, percentage, mean and standard deviation and the 
statistical analysis of the relationship with Chi-square and fisher's Exact test. 

The results showed that10.0% of the labours were at risk for suicide thathad severe level 
with 8.8%, moderate level with23.5and 67.7% at a low level. The stress of life events had high 
level with 30.6%, moderate level with 35.3% and 34.1% at a low level. The fundamental factors 
(eg. age, marital status and income) were associated with the risk of suicide of the labours at a 
significant level of .05. The stresses of life events were associated with the risk of suicide of the 



 ช   

 

labours at a significant level of .05. We found that the labours with stress of life events at high 
level were also had a high risk of suicide, and the labours with stress of life events at low level 
had a low risk of suicide. The other factors were not associated with the risk of suicide at a 
significant level of .05. 

Owned enterprises, public health officials and the labours should have surveillance 
system include the risk of suicide, especially in the labour force that has changed the life events 
that cause stress. 


