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ภาคผนวก  ก 
 

เอกสารค าช้ีแจงส าหรับอาสาสมคัรผู้เข้าร่วมการศึกษา 

 
ข้าพเจ้านางป่ินปินัทธ์ สิริพัฒนกูล นักศึกษาปริญญาโทสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์  

บณัฑิตวิทยาลยั มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ไดรั้บอนุมติัให้ด าเนินการศึกษาเร่ืองความเส่ียงต่อการฆ่าตวั
ตายของผูใ้ชแ้รงงานในโรงงานขนาดกลาง เขตนิคมอุตสาหกรรม จงัหวดัระยอง ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึง
ของการศึกษาในหลกัสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบณัฑิต   

ท่านเป็นผูห้น่ึงท่ีได้รับคัดเลือกให้เข้าร่วมการศึกษา เน่ืองจากสามารถให้ข้อมูลท่ีเป็น
ประโยชน์ต่อการวิจยั ท่านมีสิทธิถอนตวัออกจากการศึกษาไดทุ้กขณะโดยไม่ตอ้งให้เหตุผลหรือ
ค าอธิบายใดๆ การกระท าดังกล่าวจะไม่มีผลต่อตัวท่านหรือผูเ้ก่ียวข้องแต่อย่างใดเม่ือท่านได้
รับทราบวตัถุประสงคว์ธีิการศึกษาและรายละเอียดเก่ียวกบัการศึกษาแลว้หากท่านตกลงท่ีจะเขา้ร่วม
การศึกษาในคร้ังน้ีขอให้ท่านลงนามช่ือ - สกุลในหนงัสือยินยอมเขา้ร่วมการศึกษาหลงัจากท่ีท่านลง
นามช่ือ - สกุลในหนงัสือยินยอมเขา้ร่วมการศึกษาแลว้ขอความกรุณาให้ท่านตอบแบบสอบถาม
จ านวน 1 ชุดจ านวน  62 ข้อ ซ่ึงจะใช้เวลาในการตอบแบบสอบถามทั้ งหมดประมาณ  30 นาที
หลงัจากนั้นผูศึ้กษาเก็บรวบรวมและตรวจสอบเพื่อให้ไดข้อ้มูลท่ีสมบูรณ์หากไม่ครบผูศึ้กษาจะขอ
ความกรุณาให้ท่านตอบแบบสอบถามให้ครบถ้วนอีกคร้ังซ่ึงถือว่าเป็นการส้ินสุดการเข้าร่วม
การศึกษา 

ผูศึ้กษาจะเก็บขอ้มูลส่วนตวัของท่านไวเ้ป็นความลบัจะไม่มีการเปิดเผยช่ือของท่านในการ
อ้างไวใ้นรายงานใดๆท่ีเก่ียวกับการศึกษาน้ีผลการศึกษาจะน าเสนอในภาพรวมและน ามาใช้
ประโยชน์ในทางวิชาการเท่านั้นในการเขา้ร่วมการศึกษาคร้ังน้ีจะไม่มีความเส่ียงและผลกระทบใดๆ 
เกิดข้ึนกบัตวัท่านและไม่มีค่าตอบแทนในการเขา้ร่วมการศึกษา แต่หากท่านมีปัญหาเก่ียวกบัความ
วิตกกงัวล ความเครียดภาวะซึมเศร้าและตอ้งการความช่วยเหลือผูศึ้กษายินดีให้การช่วยเหลือโดย
การให้ค  าปรึกษาเพิ่มเติมโดยไม่มีการเปิดเผยขอ้มูลเก่ียวกบัตวัท่านผลการศึกษาท่ีไดจ้ะเป็นขอ้มูล 
เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาความเส่ียงต่อการฆ่าตวัตายของผูใ้ชแ้รงงานใน
โรงงานขนาดกลาง เขตนิคมอุตสาหกรรม จงัหวดัระยอง ส าหรับสิทธิประโยชน์อ่ืนอนัเกิดจากผล
การศึกษาให้เป็นไปตามระเบียบขอ้บงัคบัของมหาวิทยาลยัเชียงใหม่การศึกษาคร้ังน้ีหากท่านมีขอ้
สงสัยสามารถติดต่อสอบถามจากผูศึ้กษานางป่ินปินทัธ์ สิริพฒันกูล ไดท่ี้โรงพยาบาลมาบตาพุด ต.
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หว้ยโป่ง อ าเภอเมือง จงัหวดัระยอง 21150 หมายเลขโทรศพัท์ 08-1028-4902 หรืออาจารยท่ี์ปรึกษา       
รองศาสตราจารย ์ดร.เพญ็ประภา ศิวโิรจน์ หมายเลขโทรศพัท์ 0-53-945472-4 (ในเวลาราชการ)   

การศึกษาคร้ังน้ีจะส าเร็จไดต้ามวตัถุประสงคก์็ดว้ยความอนุเคราะห์และความร่วมมือจาก
ท่านท่ีสละเวลาตอบแบบสัมภาษณ์คร้ังน้ี 

 
จึงขอขอบคุณมาณโอกาสน้ีเป็นอยา่งสูง 

 
              ........................................................................... 

         (นางป่ินปินทัธ์     สิริพฒันกลู) 
         นกัศึกษาปริญญาโท สาธารณสุขศาสตรมหาบณัฑิต 

บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
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ภาคผนวก  ข 
 

แบบสอบถาม 
 

ความเส่ียงต่อการฆ่าตัวตายของผู้ใช้แรงงานในโรงงานขนาดกลาง เขตนิคมอุตสาหกรรม 
จังหวดัระยอง 

 
………………………………………………. 

 
ค าช้ีแจง 

1. แบบสอบถามนี้มีไว้รวบรวมข้อมูลเพือ่ท าการศึกษาเร่ืองความเส่ียงต่อการฆ่าตัวตายของ
ผู้ใช้แรงงานในโรงงานขนาดกลาง เขตนิคมอุตสาหกรรม จังหวัดระยองโดยแบบสอบถามนี้
ประกอบด้วย 3 ส่วนคือ 

ส่วนที่ 1 ปัจจัยพืน้ฐาน 
ส่วนที ่2 ความเครียดจากเหตุการณ์ในชีวติ 
ส่วนที่ 3 แบบประเมินความเส่ียงต่อการฆ่าตัวตาย 

2. โปรดอ่านค าช้ีแจงแต่ละส่วนก่อนตอบแบบสอบถาม 
3. โปรดตอบแบบสอบถามทุกข้อตามความเป็นจริงและข้อมูลที่ได้ผู้ศึกษาจะเก็บเป็น

ความลับ ไม่น าเสนอเป็นรายบุคคล จะน าเสนอเป็นภาพรวมเพือ่จะได้น าค าตอบของท่านเป็นข้อมูล
ไปใช้ประโยชน์ในการวางแผนแก้ไขปัญหาสุขภาพต่อไป 

 
       ขอขอบคุณทีท่่านให้ความร่วมมือ 
 

    นางป่ินปินัทธ์   สิริพฒันกูล 
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เลขที่………………. 
ส่วนที่ 1  แบบสอบถามปัจจัยพืน้ฐาน 
ค าช้ีแจง  โปรดท าเคร่ืองหมาย ( ) ลงในช่อง (  ) หนา้ขอ้ความและเติมค าในช่องวา่งตามความ
เป็นจริง 
1. เพศ   (  ) 1. ชาย  (  ) 2. หญิง 
 
2. อาย.ุ.................ปี 
 
3. สถานภาพสมรส (  ) 1. โสด  (  ) 2. คู่  (  ) 3. แยกกนัอยู ่

(  ) 4. หมา้ย  (  ) 5.หยา่ 
 

4. ระดบัการศึกษา (  ) 1.ไม่ไดเ้รียน   (  ) 2. ประถมศึกษา 
(  ) 3. มธัยมศึกษาตอนตน้ (  ) 4.มธัยมศึกษาตอนปลาย/ ปวช. 
(  ) 5. ต ่ากวา่ปริญญาตรี (อนุปริญญา/ ปวส.)   
(  ) 6. ปริญญาตรี     
(  ) 7. อ่ืนๆ (โปรดระบุ)................................................ 
 

5. รายไดเ้ฉล่ียของครอบครัวต่อเดือน.........................บาท (ถา้ไม่มีครอบครัวเป็นรายไดข้องตนเอง) 
 
6. รายไดข้องครอบครัวในแต่ละเดือนพอเพียงกบัรายจ่ายหรือไม่ 
  (  ) 1. พอเพียง  (  ) 2. ไม่พอเพียง เพราะ ……………………………….. 
 
7. ในช่วง 1 ปีท่ีผา่นมาน้ีท่านมีโรคประจ าตวัในเร่ืองใดบา้ง (ไดรั้บการวนิิจฉยัจากแพทย)์  

(  ) 1.ไม่มี 
              (  ) 2. มี...ระบุโรคประจ าตวัท่ีท่านมีปัญหา (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

(  ) 2.1 ความดนัโลหิตสูง   (  ) 2.2 โรคปอดหรือหลอดลม 
(  ) 2.3 โรคหวัใจ    (  ) 2.4 โรคกระดูกและขอ้ 
(  ) 2.5 เน้ืองอกหรือมะเร็ง  (  ) 2.6 โรคเบาหวาน 
(  ) 2.7 อมัพาต    (  ) 2.8 โรคทางจิตเวช 
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(  ) 2.9 โรคแผลในกระเพาะอาหาร  
(  ) 2.10 โรคติดเช้ือเอชไอวีหรือโรคเอดส์ 
(  ) 2.11 อ่ืนๆระบุ...................................................................... 

 
8. โรคประจ าตวัของท่านคิดวา่มีผลกระทบต่อการด าเนินชีวติหรือไม่ 
   (  ) 1. มี    (  ) 2. ไม่มี 
 
9. ท่านสูบบุหร่ีหรือไม่ 
  ( ) 1.ไม่เคยสูบ  ( ) 2.เคยสูบแต่เลิกแลว้ 
           ( )  3. สูบ...กรุณาระบุ ...   3.1 จ  านวนเฉล่ีย...............มวน/วนั  
    3.2 ความถ่ี................วนั/สัปดาห์ 
 
10. ท่านด่ืมเคร่ืองด่ืมเแอลกอฮอลห์รือไม่  

( ) 1.ไม่เคยด่ืม  ( ) 2.เคยด่ืมแต่เลิกแลว้ 
( ) 3. ด่ืมบางคร้ัง     ( ) 4.ด่ืมทุกวนั.........................แกว้/วนั 
 

11. ท่านใชส้ารเสพติด (ไดแ้ก่ ยาบา้ ฝ่ิน เฮโรอีน กาว กญัชา) หรือไม่ 
 ( ) 1. ไม่เคยเสพ   ( ) 2.เคยเสพแต่เลิกแลว้  

  ( ) 3. ปัจจุบนัยงัเสพอยู ่ 
 
ส่วนที่ 2  แบบสอบถามความเครียดจากเหตุการณ์ในชีวติ 
ค าช้ีแจงในช่วง 1 ปีท่ีผา่นมา ท่านเคยมีความเครียดจากเหตุการณ์ในชีวิตหรือไม่  ใหท้่านเลือก
ค าตอบ โปรดท าเคร่ืองหมาย ( ) ลงในช่อง (   ) ท่ีเคยผา่นเหตุการณ์ในชีวิตนั้น  

เหตุการณ์ความเครียดในชีวิตใน 1 ปีทีผ่่านมา เคย ไม่เคย 
ไม่ทราบ/ 
ไม่แน่ใจ 

1.  สามีหรือภรรยาหรือคู่รักเสียชีวติ    
2. หยา่ร้าง    
3. แยกกนัอยูก่บัสามีหรือภรรยา    
4. การติดคุก    
5. การตายของคนในครอบครัว    
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เหตุการณ์สูความเครียดในชีวติใน 1 ปีทีผ่่านมา เคย ไม่เคย 
ไม่ทราบ/ 
ไม่แน่ใจ 

6. ไดรั้บบาดเจบ็หรือเจบ็ป่วย    
7. เขา้พิธีแต่งงาน    
8.  ถูกใหอ้อกจากงาน    
9. คืนดีกบัคู่ท่ีเคยแยกทางกนั    
10. เกษียณอายงุาน    
11. ความเจบ็ป่วยของคนในครอบครัว    
12. การตั้งครรภ ์    
13. มีปัญหาทางเพศสัมพนัธ์    
14. มีสมาชิกเพิ่มในครอบครัว    
15. การปรับปรุงธุรกิจใหม่    
16. การเปล่ียนแปลงของสถานะทางการเงิน    
17. การเสียชีวติของเพื่อนสนิท    
18. การเปล่ียนงาน    
19. ทะเลาะกบัสามี/ภรรยาหรือแฟน    
20. กูเ้งินจ านวนมาก    
21. ถูกยดึทรัพยท่ี์จ านองไว ้    
22. เปล่ียนหนา้ท่ีการงาน    
23. มีปัญหากบัเขยหรือสะใภ ้    
24. ไดรั้บการยกยอ่งในความส าเร็จ    
25. สามีหรือภรรยาเร่ิมท างานหรือออกจากงาน    
26.  เร่ิมเขา้ท างาน    
27. เปล่ียนแปลงสภาพท่ีอยูอ่าศยั    
28.  ตอ้งปรับเปล่ียนนิสัยบางอยา่ง    
29.  มีปัญหากบัหวัหนา้งาน    
30. เปล่ียนชัว่โมงการท างาน    
31. การยา้ยท่ีอยูอ่าศยั    
32. การยา้ยสถานท่ีท างาน    
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กรุณาระบุความเครียดจากเหตุการณ์ในชีวิตอ่ืนๆของท่าน  
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เหตุการณ์ความเครียดในชีวิตใน 1 ปีทีผ่่านมา เคย ไม่เคย 
ไม่ทราบ/ 
ไม่แน่ใจ 

33. เปล่ียนแปลงวธีิการพกัผอ่น    
34. เปล่ียนกิจกรรมทางศาสนา    
35. เปล่ียนกิจกรรมทางสังคม    
36. กูเ้งินไม่มาก    
37. เปล่ียนแปลงเวลานอน    
38. จ านวนคนในบา้นเปล่ียนไป    
39. เปล่ียนนิสัยการกินอาหาร    
40. มีวนัหยดุพกัผอ่นหรือเวลาวา่ง    
41. มีวนัหยดุเทศกาล    
42. ฝ่าฝืนกฎระเบียบบางอยา่ง    
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ส่วนที่ 3  แบบประเมินความเส่ียงต่อการฆ่าตัวตาย  
ค าช้ีแจง ขอ้ค าถามต่อไปน้ีเป็นแบบประเมินผูท่ี้เส่ียงต่อการฆ่าตวัตายโดยสอบถามวา่ มีเหตุการณ์
อาการหรือความคิดความรู้สึกและพฤติกรรมดงัต่อไปน้ีหรือไม่ 
โดยกาเคร่ืองหมายถูกตามค าตอบท่ีตรงตามความเป็นจริงกบัตวัท่าน 

เหตุการณ์อาการหรือความคิดความรู้สึกและพฤติกรรม ค าตอบ 
1. ในเดือนท่ีผา่นมารวมวนัน้ี ท่านคิดอยากตาย หรือคิดวา่ตายไปจะ

ดีกวา่ 
ไม่มี มี 

2. ในเดือนท่ีผา่นมารวมวนัน้ีท่านอยากท าร้ายตวัเองหรือท าให้
ตวัเองบาดเจบ็ 

ไม่มี มี 

3. ในเดือนท่ีผา่นมารวมวนัน้ีท่านคิดเก่ียวกบัการฆ่าตวัตาย ไม่มี มี 

4. ในเดือนท่ีผา่นมารวมวนัน้ีถา้ตอบวา่ท่านมีความคิดเก่ียวกบัฆ่าตวั
ตาย ท่านสามารถควบคุมความอยากฆ่าตวัตายท่ีท่านคิดอยูน่ั้นได้
หรือไม่หรือบอกไดไ้หมวา่คงจะไม่ท าตามความคิดนั้นในขณะน้ี 

ได ้ ไม่ได ้

5. ในเดือนท่ีผา่นมารวมวนัน้ีท่านมีแผนการท่ีจะฆ่าตวัตาย 
 

ไม่มี มี 

6. ในเดือนท่ีผา่นมารวมวนัน้ีท่านไดเ้ตรียมการท่ีจะท าร้ายตวัเอง
หรือเตรียมการจะฆ่าตวัตายโดยตั้งใจวา่จะใหต้ายจริงๆ 

ไม่มี มี 

7. ในเดือนท่ีผา่นมารวมวนัน้ีท่านไดท้  าใหต้นเองบาดเจบ็แต่ไม่ตั้งใจ
ท่ีจะท าใหเ้สียชีวติ 

ไม่มี มี 

8. ในเดือนท่ีผา่นมารวมวนัน้ีท่านไดพ้ยายามฆ่าตวัตายโดยคาดหวงั/
ตั้งใจท่ีจะท าใหต้าย 

ไม่มี มี 

9. ในชีวติท่ีผา่นมา ท่านเคยพยายามฆ่าตวัตาย 
 

ไม่มี มี 

 

ขอขอบคุณทีก่รุณาตอบค าถามคร้ังนี ้
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ภาคผนวก  ค 
 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 
 

ผู้ทรงคุณวุฒิ     สังกดั 
 
1. อาจารย ์ดร.ชิดชนก   เรือนกอ้น   ภาควชิาเภสัชศาสตร์  คณะเภสัชศาสตร์ 
      มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
 
2. นางรติวนั  จตุพร    พยาบาลวชิาชีพ ช านาญการ  
      งานยาเสพติดและใหค้ าปรึกษา   
      โรงพยาบาลมาบตาพุด 
 
3. นางสาวกุลวรี พิมพส์ังกุล   นกัจิตวทิยา ปฏิบติัการ   
      งานยาเสพติดและใหค้ าปรึกษา   
      โรงพยาบาลมาบตาพุด 
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ประวตัิผู้เขยีน 
 

ช่ือ - สกุล   นางป่ินปินทัธ์ สิริพฒันกลู 
 
วนัเดือนปีเกดิ   27  กุมภาพนัธ์  2526 
 
ประวตัิการศึกษา  

พ.ศ. 2538 - 2544 มธัยมศึกษา โรงเรียนบุญวาทยว์ทิยาลยั จงัหวดัล าปาง 
พ.ศ. 2544 - 2546 ประกาศนียบตัรสาธารณสุขศาสตร์ (ทนัตสาธารณสุข) 

วทิยาลยัสาธารณสุขสิรินธรพิษณุโลก 
พ.ศ. 2547 - 2549 ปริญญาตรีสาธารณสุขศาสตรบณัฑิต มหาวทิยาลยันเรศวร  

วทิยาเขตสารสนเทศพะเยา  
 
ประวตัิการท างาน 

พ.ศ. 2546 - 2550 เจา้พนกังานทนัตสาธารณสุข โรงพยาบาลเมืองปาน 
จงัหวดัล าปาง 

พ.ศ. 2550 - 2555 เจา้พนกังานทนัตสาธารณสุขปฏิบติังาน โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบล รัตนานุรักษ ์จงัหวดัล าปาง  

พ.ศ. 2555 - ปัจจุบนั นกัวชิาการสาธารณสุข ปฏิบติัการโรงพยาบาลมาบตาพุด 
จงัหวดัระยอง 

 
 


