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วตัถุประสงคข์องการศึกษา          5 
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แนวคิดเก่ียวกบัการฆ่าตวัตายและความเส่ียงต่อการฆ่าตวัตาย      8 
ความเครียดจากเหตุการณ์ในชีวติ         28 
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สารบาญตาราง 
 

ตาราง                       หน้า 
1 ความเครียดจากเหตุการณ์ในชีวติและค่าการเปล่ียนแปลงในชีวติ  49 

(Life Event and Weighted Values) 
2 จ านวนและร้อยละของผูใ้ชแ้รงงาน จ าแนกตามลกัษณะทางประชากร 55   

และสังคม          
3 จ านวนและร้อยละของผูใ้ชแ้รงงาน จ าแนกตามโรคประจ าตวั 56 
4  จ านวนและร้อยละของผูใ้ชแ้รงงาน จ าแนกตามพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ 57 
5  จ านวนและร้อยละของผูใ้ชแ้รงงานจ าแนกตามความเครียดจากเหตุการณ์ในชีวติ 59 
 ในชีวติในช่วง 1 ปีท่ีผา่นมา  
6  จ านวนและร้อยละของผูใ้ชแ้รงงานจ าแนกตามระดบัความเครียด 61 

จากเหตุการณ์ในชีวิต  
7 จ านวนและร้อยละของผูใ้ชแ้รงงานจ าแนกตามความเส่ียงต่อการฆ่าตวัตาย 62 

ในช่วง 1 เดือนท่ีผา่นมา  

8 จ านวนและร้อยละของผูใ้ชแ้รงงานจ าแนกตามระดบัความเส่ียงต่อ 63 
การฆ่าตวัตายของผูใ้ชแ้รงงาน  

9 ความสัมพนัธ์ระหวา่งลกัษณะทางประชากรและสังคมกบัความเส่ียงต่อ 64 
การฆ่าตวัตายของผูใ้ชแ้รงงาน  

10 ความสัมพนัธ์ระหวา่งโรคประจ าตวักบัความเส่ียงต่อการฆ่าตวัตาย 65 
ของผูใ้ชแ้รงงาน  

11 ความสัมพนัธ์ระหวา่งพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพกบัความเส่ียงต่อ 66 
การฆ่าตวัตายของผูใ้ชแ้รงงาน  

12 ความสัมพนัธ์ระหวา่งความเครียดจากเหตุการณ์ในชีวติกบัความเส่ียงต่อ 68 
การฆ่าตวัตายของผูใ้ชแ้รงงาน 
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ภาพ           หน้า 
  1 กรอบแนวคิดในการศึกษา         45 
 


