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บทที ่ 1 

บทน ำ 
 

1.1  ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

โรคฟันผุในฟันน ้ ำนมเป็นปัญหำสุขภำพท่ีส ำคญัของประเทศไทย เน่ืองจำกมีอตัรำกำรเกิดโรค
สูง กำรส ำรวจของประเทศไทยในปี 2544 พบวำ่เด็กอำยุ 3 ปี ซ่ึงเพิ่งมีฟันน ้ ำนมข้ึนครบทั้งปำกมีโรค
ฟันผุไปแลว้ร้อยละ 65.7 แนวโน้มกำรเกิดโรคสูงข้ึนในเขตชนบทซ่ึงเป็นเด็กกลุ่มใหญ่ของประเทศ 
อตัรำเพิ่มของฟันผุในเด็กไทยเป็นไปอย่ำงรวดเร็วในช่วงอำยุ 1 - 3 ปี ฟันผุในฟันน ้ ำนมจะลุกลำม
จนถึงโพรงประสำทฟันไดร้วดเร็วกวำ่ฟันแท ้เน่ืองจำกควำมหนำของเคลือบฟันและเน้ือฟันมีนอ้ยกวำ่ 
จึงก่อให้เกิดผลกระทบต่อสุขภำพโดยเฉพำะควำมเจ็บปวดและกำรติดเช้ือได้มำกกว่ำ กำรส่งเสริม
สุขภำพป้องกนัฟันผุในฟันน ้ ำนม มีมำตรกำรส ำคญั 4 ด้ำนคือ กำรสร้ำงควำมตระหนกัเร่ืองสุขภำพ
ช่องปำกให้แก่พ่อแม่โดยกำรให้ควำมรู้ และปรับทศันคติให้มีพฤติกรรมกำรเล้ียงดูเด็กและกำรท ำ
ควำมสะอำดช่องปำก กำรควบคุมแผน่ครำบจุลินทรียโ์ดยกำรควบคุมกำรบริโภคน ้ ำตำล กำรแปรงฟัน
และใชส้ำรเคมีต่ำงๆ กำรเพิ่มควำมแขง็แกร่งใหแ้ก่ตวัฟันโดยกำรใชฟ้ลูออไรดแ์ละสำรเคลือบปิดหลุม
ร่องฟันและกำรควบคุมเช้ือจุลินทรียโ์ดยลดกำรส่งผำ่นเช้ือจำกแม่ถึงลูกและกำรใชว้คัซีน มำตรกำรทั้ง 
4 ด้ำน จะตอ้งเป็นควำมร่วมมือระหว่ำงพ่อแม่หรือผูดู้แลเด็กและทนัตบุคลำกร กำรศึกษำท่ีผ่ำนมำ
แสดงให้เห็นวำ่โปรแกรมกำรให้ควำมรู้และเปล่ียนทศันคติมกัไม่ย ัง่ยืนในระยะยำว จ ำเป็นตอ้งมีกำร
ท ำซ ้ ำอยำ่งต่อเน่ือง ขณะเดียวกนั กำรเสริมดว้ยแรงจูงใจอ่ืนๆ เช่น กำรมอบแปรงสีฟันอนัแรกให้แก่
เด็ก หรือกำรเสริมพลังในชุมชนมีส่วนช่วยให้กำรดูแลเด็กเป็นไปได้ดียิ่งข้ึนกำรบริกำรด้ำนทนัต
สุขภำพส ำหรับเด็กไทย แบ่งเป็น 2 ลกัษณะคือ บริกำรตำมควำมตอ้งกำรเม่ือผูป้กครองพำเด็กมำรับ
บริกำร และบริกำรดำ้นกำรส่งเสริมสุขภำพท่ีจดัให้เป็นโครงกำรเฉพำะ ซ่ึงเร่ิมมีปรำกฏในแผนงำน
ทนัตสำธำรณสุขตั้งแต่ปี 2535 โครงกำรดงักล่ำวแบ่งกิจกรรมเป็น 2 ช่วงคือ 1.กำรจดับริกำรในคลินิก
ฝำกครรภแ์ละคลินิกเด็กดี ประกอบดว้ย กำรให้ทนัตสุขศึกษำและตรวจช่องปำกหญิงมีครรภ์ กำรให้
ทนัตสุขศึกษำแก่มำรดำหรือผูป้กครองท่ีพำเด็กมำรับวคัซีนในคลินิกเด็กดี ในสถำนบริกำรของรัฐ กำร
ตรวจช่องปำกเด็กอำยุ 1ปีคร่ึง และให้ค  ำแนะน ำเร่ืองกำรแปรงฟัน ให้แปรงฟันแก่เด็กท่ีมำรับวคัซีน
กระตุน้เข็มท่ี 1 (อำยุ 1 ปีคร่ึง - 2 ปี) และให้ยำน ้ ำฟลูออไรด์แก่เด็กในพื้นท่ีท่ีมีโรคฟันผุสูง 2.กำรจดั
กิจกรรมในศูนยเ์ด็กเล็ก ส ำหรับในกลุ่มอำยุ 3 - 5 ปี กิจกรรมดำ้นทนัตสุขภำพก ำหนดอยูใ่นมำตรฐำน
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ศูนยเ์ด็กเล็กน่ำอยู ่ซ่ึงผสมผสำนกบักำรดูแลสุขภำพดำ้นอ่ืนๆ ประกอบดว้ย กำรแปรงฟันหลงัอำหำร
กลำงวนัทุกวนั กำรจดัให้มีอุปกรณ์กำรแปรงฟันส ำหรับเด็กทุกคนและมีสถำนท่ีส ำหรับลำ้งมือและ
แปรงฟัน2 ในปี 2545 มีกำรกระตุน้กำรท ำงำนดำ้นกำรส่งเสริมทนัตสุขภำพในแม่และเด็กให้เขม้ขน้
และมีคุณภำพมำกยิ่งข้ึน โดยมีกำรจดัท ำโครงกำรแม่ลูกฟันดี 102 ปีสมเด็จยำ่ เพื่อพฒันำรูปแบบกำร
ดูแลสุขภำพของหญิงมีครรภ์และเด็กเล็กให้มีควำมต่อเน่ืองไปจนเด็กมีอำยุ 3 ปี ขณะเดียวกนัมีกำร
ก ำหนดตวัช้ีวดัควำมส ำเร็จผนวกไวใ้นตวัช้ีวดัยอ่ยของเป้ำหมำยสุขภำพเด็ก 0 - 5 ปี มีพฒันำกำรสมวยั 
คือ “ร้อยละ 75 ของเด็กอำยุ 1 ปีคร่ึงปรำศจำกฟันผุ” และให้มีแบบบนัทึกดำ้นทนัตสุขภำพของหญิงมี
ครรภ์และเด็กบรรจุอยูใ่นสมุดบนัทึกสุขภำพแม่และเด็ก (สมุดสีชมพู) มีระบบติดตำมก ำกบัโดยกำร
บนัทึกและรวบรวมขอ้มูลอตัรำกำรเกิดโรคฟันผขุองเด็ก 1 ปีคร่ึง และ 3 ปี ปีละ 1 คร้ัง ในเดือนตุลำคม
และพฤษภำคมผลกระทบจำกกำรจดักิจกรรมส่งเสริมทนัตสุขภำพในเด็กเล็กวยั 0 - 3 ปี ในช่วงปี 2535 
- 2542 พบวำ่กำรจดักิจกรรมส ำหรับหญิงมีครรภท์  ำใหมี้กำรเปล่ียนแปลงสภำวะช่องปำกท่ีดีข้ึนอยำ่งมี
นยัส ำคญั  เด็กท่ีมำรับวคัซีนไดรั้บกำรแจกแปรงและสอนแปรงฟันประมำณร้อยละ 34 -72 แต่คุณภำพ
กำรให้ทนัตสุขศึกษำแกผูป้กครองมีควำมแตกต่ำงกนัมำกในแต่ละสถำนบริกำร ดำ้นกำรจดักำรพบวำ่
กำรจดักิจกรรมในกลุ่มเด็ก 0 - 3 ปี ท่ีผ่ำนระบบคลินิกเด็กดีมีขอ้จ ำกดัเพรำะเด็กมีโอกำสได้รับกำร
ตรวจและค ำแนะน ำจำกบุคลำกรสำธำรณสุข ซ่ึงอำจมิใช่ทนัตบุคลำกรเพียง 1 คร้ัง บริกำรท่ีไดค้่อนขำ้ง
ผิวเผิน เจำ้หน้ำท่ีมีภำระตอ้งให้บริกำรเด็กหลำยกิจกรรม แนวคิดกำรผสมผสำนกำรดูแลสุขภำพช่อง
ปำกให้เป็นส่วนหน่ึงของสุขภำพเด็กดี โดยให้เจำ้หนำ้ท่ีในคลินิกเด็กดีตรวจช่องปำกและฝึกแปรงฟัน
ดว้ยนั้น ยงัเกิดข้ึนจริงไม่มำกนกั โรงพยำบำลส่วนใหญ่ท่ีพยำยำมท ำกิจกรรมมกัให้ทนัตบุคลำกร เช่น 
ทนัตำภิบำลหรือผูช่้วยทนัตแพทยเ์ป็นผูไ้ปใหบ้ริกำรส่งเสริมทนัตสุขภำพท่ีคลินิกเด็กดี 

โรงพยำบำลแม่แตง เป็นโรงพยำบำลชุมชนขนำด 30 เตียง และมีหน้ำท่ีรับผิดชอบในกำรดูแล
รักษำและส่งเสริมสุขภำพแก่ประชำชนในเขตพื้นท่ี ซ่ึงปัญหำดำ้นทนัตสุขภำพเป็นปัญหำท่ีส ำคญัใน
กำรด ำเนินโครงกำรส่งเสริมสุขภำพตำมนโยบำยของโรงพยำบำล และกลยุทธ์ของกลุ่มงำนทนัต
สำธำรณสุข ส ำนักงำนสำธำรณสุขจงัหวดัเชียงใหม่ รวมถึงนโยบำยส่งเสริมสุขภำพของกระทรวง
สำธำรณสุข ในปี 2545 ฝ่ำยทนัตสำธำรณสุขไดเ้ร่ิมให้มีกำรส่งเสริมทนัตสุขภำพแก่หญิงตั้งครรภแ์ละ
เด็กในช่วงอำยุ 0 - 3 ปี ในคลินิกหญิงตั้งครรภแ์ละคลินิกเด็กดี โดยด ำเนินกิจกรรมภำยใตโ้ครงกำรแม่
ลูกฟันดี 102 ปีสมเด็จยำ่ โดยฝ่ำยทนัตสำธำรณสุขโรงพยำบำลแม่แตงไดพ้ฒันำโครงกำรส่งเสริมทนัต
สุขศึกษำในหญิงมีครรภแ์ละเด็กอำยุ 0 - 3 ปี ให้มีประสิทธิภำพเพิ่มข้ึนเร่ือยมำดงันั้นผูศึ้กษำในฐำนะ
ทนัตบุคลำกร ปฏิบติังำนในกำรส่งเสริมพฒันำควำมรู้ และให้กำรรักษำดำ้นทนัตสุขภำพ จึงมีควำม
สนใจท่ีจะศึกษำประสบกำรณ์ของมำรดำผูเ้ข้ำร่วมโครงกำรส่งเสริมสุขภำพช่องปำกแม่และเด็ก 
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โรงพยำบำลแม่แตง อ ำเภอแม่แตง จงัหวดัเชียงใหม่เพื่อท่ีจะใช้เป็นแนวทำงในกำรด ำเนินโครงกำร
ส่งเสริมสุขภำพช่องปำกแม่และเด็ก โรงพยำบำลแม่แตง อ ำเภอแม่แตง จงัหวดัเชียงใหม่ ให้มีควำม
เหมำะสมต่อไป 
 

1.2  ค ำถำมของกำรศึกษำ 

ประสบกำรณ์กำรดูแลทนัตสุขภำพลูกของมำรดำผูเ้ขำ้ร่วมโครงกำรส่งเสริมสุขภำพช่องปำกแม่
และเด็ก โรงพยำบำลแม่แตง อ ำเภอแม่แตง จงัหวดัเชียงใหม่เป็นอยำ่งไร 

 

1.3  วตัถุประสงค์ของกำรศึกษำ 

เพื่อศึกษำประสบกำรณ์กำรดูแลทนัตสุขภำพลูกของมำรดำผูเ้ขำ้ร่วมโครงกำรส่งเสริมสุขภำพ
ช่องปำกแม่และเด็ก โรงพยำบำลแม่แตง อ ำเภอแม่แตง จงัหวดัเชียงใหม่ 

 

1.4  ขอบเขตของการศึกษา 

กำรศึกษำคร้ังน้ีเป็นกำรศึกษำเชิงพรรณนำ โดยกำรศึกษำประสบกำรณ์ของมำรดำผูเ้ขำ้ร่วม
โครงกำรส่งเสริมสุขภำพช่องปำกแม่และเด็ก โรงพยำบำลแม่แตง อ ำเภอแม่แตง จงัหวดัเชียงใหม่แลว้
น ำมำวเิครำะห์วำ่ประสบกำรณ์ในกำรเขำ้ร่วมโครงกำรส่งเสริมสุขภำพช่องปำกของแต่ละกลุ่มมีควำม
แตกต่ำงกนัหรือไม่ อยำ่งไร  
 

1.5  ค ำจ ำกดัควำมทีใ่ช้ในกำรศึกษำ 

มารดาที่เข้าร่วมโครงการส่งเสริมสุขภาพช่องปากแม่และเด็ก หมำยถึง หญิงตั้งครรภ์ท่ีมำฝำก
ครรภ ์ณ โรงพยำบำลแม่แตง ไดเ้ขำ้ร่วมในกิจกรรมกำรส่งเสริมควำมรู้เก่ียวกบักำรตรวจสุขภำพช่อง
ปำกดว้ยตนเอง กำรฝึกทกัษะกำรแปรงฟัน กำรดูแลสุขภำพช่องปำกของตนเองและลูก และกำรเลือก
รับประทำนอำหำรท่ีมีประโยชน์หลงัจำกคลอด 

 

1.6  ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับจากการศึกษา 

1.6.1 เพื่อใช้เป็นแนวทำงในกำรด ำเนินโครงกำรส่งเสริมสุขภำพช่องปำกแม่และเด็ก 
โรงพยำบำลแม่แตง อ ำเภอแม่แตง จงัหวดัเชียงใหม่  

1.6.2  เพื่อเป็นแนวทำงในกำรศึกษำวจิยั ท่ีเก่ียวกบักำรด ำเนินโครงกำรส่งเสริมสุขภำพช่องปำก
แม่และเด็กต่อไป 


