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บทที ่3 

วธีิด ำเนินกำรศึกษำ 
 

การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงพรรณนา เพื่อศึกษาประสบการณ์ของมารดาผูเ้ข้าร่วม
โครงการส่งเสริมสุขภาพช่องปากแม่และเด็ก โรงพยาบาลแม่แตง อ าเภอแม่แตงจงัหวดัเชียงใหม่ 
ระหวา่งปี พ.ศ. 2549 - ปี พ.ศ. 2552 โดยจะเก็บรวบรวมขอ้มูลในปี พ.ศ. 2554 - ปี พ.ศ. 2556 

 

3.1  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
  

 เน่ืองจากในการศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาประสบการณ์ของมารดาผูเ้ขา้ร่วมโครงการส่งเสริม
สุขภาพช่องปากแม่และเด็กซ่ึงประชากรในการศึกษาคร้ังน้ี  ไดแ้ก่  หญิงตั้งครรภท่ี์เขา้ร่วมโครงการ
ส่งเสริมสุขภาพช่องปากแม่และเด็ก โรงพยาบาลแม่แตง ระหว่างปี พ.ศ. 2549 - ปี พ.ศ. 2552 ซ่ึงมี
จ านวนทั้งหมด 336 คน ท าการคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างในการศึกษาโดยการคดัเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 
เพื่อให้ได้กลุ่มตวัอย่างท่ีมีคุณสมบติัตามปัจจยัท่ีตอ้งการศึกษา โดยกลุ่มตวัอย่างในการศึกษาคร้ังน้ี 
เป็นกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ท่ีเขา้ร่วมโครงการส่งเสริมสุขภาพช่องปากแม่และเด็ก โรงพยาบาลแม่แตง 
ระหว่างปี พ.ศ. 2549 – ปี พ.ศ. 2552 มีจ านวน 336 คน ไดเ้ขา้ร่วมโครงการในขณะมาฝากครรภ์คร้ัง
แรก และภายหลงัจากคลอดลูก เม่ือลูกอายไุด ้9 เดือน และ 1.5 ปี จะมีการกลบัมาฉีดวคัซีน MMR และ
วคัซีน DPT - OPVในวนัท่ีมาฉีดวคัซีนจะมีกิจกรรมการให้ความรู้ค าแนะน าในการดูแลสุขภาพช่อง
ปากแก่มารดาและผูป้กครอง ซ่ึงสามารถแบ่งกลุ่มไดด้งัน้ี  

 มารดาท่ีมาร่วมโครงการเม่ือลูกอายไุด ้9 เดือน และ 1.5 ปี จ  านวน 86 คน 
 มารดาท่ีมาร่วมโครงการเม่ือลูกอายไุด ้9 เดือน  จ านวน 124 คน 
 มารดาท่ีมาร่วมโครงการเม่ือลูกอายไุด ้1.5 ปี จ  านวน 121 คน 
 มารดาท่ีไม่ไดก้ลบัมาร่วมโครงการ จ านวน 177 คน 

 ดงัแสดงในภาพ 
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ภำพที ่ 2 ภาพแสดงการคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่ง 
 
 
 
 
 
 
 

หญิงมีครรภ ์
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ท ำกำรคดัเลือกแบบเฉพำะเจำะจงกลุ่มตวัอยำ่งซ่ึงเป็นหญิงตั้งครรภท่ี์เขำ้ร่วมโครงกำรส่งเสริม
สุขภำพช่องปำกแม่และเด็ก โรงพยำบำลแม่แตง ในปี พ.ศ. 2549 - 2552 โดยเม่ือลูกมีอำยุ 2 - 3 ปี 
จ  ำนวน 22 คน เพื่อให้ได้กลุ่มตวัอย่ำงท่ีมีคุณสมบติัครบตำมปัจจยัท่ีตอ้งกำรศึกษำ และตอ้งเป็นผูท่ี้
สมคัรใจในกำรเขำ้ร่วมกำรศึกษำดงัต่อไปน้ี 

1)  กลุ่มมารดาท่ีมาร่วมโครงการขณะตั้งครรภแ์ละพาลูกกลบัมาร่วมโครงการเม่ือมารับ
วคัซีน2 คร้ังข้ึนไป 

2) กลุ่มมารดาท่ีเขา้ร่วมโครงการขณะตั้งครรภ์และพาลูกกลบัมารับวคัซีนและมาร่วม
โครงการเม่ือลูกอายไุด ้9 เดือน 1 คร้ัง 

3) กลุ่มมารดาท่ีเขา้ร่วมโครงการขณะตั้งครรภ์และพาลูกกลบัมารับวคัซีนและมาร่วม
โครงการเม่ือลูกอายไุด ้1.6 ปี 1 คร้ัง  

4) กลุ่มมารดาท่ีมาร่วมโครงการขณะตั้งครรภแ์ละไม่ไดพ้าลูกกลบัมาร่วมโครงการเม่ือ
มารับวคัซีน  

 สาเหตุท่ีเลือกศึกษาในกลุ่มตวัอย่างหญิงตั้งครรภ์ท่ีเขา้ร่วมโครงการท่ีแตกต่างกนั4ประเภท 
เน่ืองจากตอ้งการศึกษาถึงประสบการณ์ของหญิงตั้งครรภ์ท่ีเขา้ร่วมโครงการ และพาลูกมารับการ
ตรวจและเข้าร่วมกิจกรรมว่าเป็นอย่างไร มีประสบการณ์ในการเล้ียงลูกแตกต่างกันหรือไม่ โดย
ท าการศึกษาในกลุ่มตวัอย่าง 22 คน ซ่ึงจากขอ้มูลท่ีไดมี้ความหลากหลายและกระจายเพียงพอในการ
ตอบปัญหาการวจิยั 

 

3.2  ขอบเขตของกำรศึกษำ 

 กำรศึกษำคร้ังน้ีเป็นกำรศึกษำเชิงพรรณนำ โดยกำรศึกษำประสบกำรณ์ของมำรดำผูเ้ขำ้ร่วม
โครงกำรส่งเสริมสุขภำพช่องปำกแม่และเด็ก โรงพยำบำลแม่แตง อ ำเภอแม่แตง จงัหวดัเชียงใหม่แลว้
น ำมำวเิครำะห์วำ่ประสบกำรณ์ในกำรเขำ้ร่วมโครงกำรส่งเสริมสุขภำพช่องปำกของแต่ละกลุ่มมีควำม
แตกต่ำงกนัหรือไม่ อย่ำงไร โดยพื้นท่ีในกำรศึกษำนั้นเลือกท ำกำรศึกษำในเขตพื้นท่ีอ ำเภอแม่แตง 
จงัหวดัเชียงใหม่เน่ืองจำกเป็นพื้นท่ีท่ีผูศึ้กษำท ำงำนอยูมี่ควำมสะดวกในกำรเก็บรวบรวมขอ้มูล และมี
ควำมหลำกหลำยของกลุ่มตวัอยำ่งเพียงพอในกำรศึกษำ 
 

3.3  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรศึกษำ 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรศึกษำคร้ังน้ีเป็นแบบสัมภำษณ์กำรมำรับบริกำรส ำหรับกลุ่มตัวอย่ำง
ผูเ้ขำ้ร่วมโครงกำรส่งเสริมสุขภำพช่องปำกแม่และเด็ก เป็นค ำถำมท่ีให้ผูต้อบ ตอบจำกควำมรู้สึกนึก
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คิดของตนเอง โดยน ำแนวคิดกำรวิเครำะห์เหตุกำรณ์ส ำคญัมำใช้ในกำรเก็บรวบรวมขอ้มูล และน ำ
ขอ้มูลท่ีไดม้ำสร้ำงแบบสัมภำษณ์ จำกนั้นน ำแบบสัมภำษณ์ท่ีไดไ้ปใช ้และน ำขอ้มูลท่ีไดม้ำวิเครำะห์
ตำมวจิยัคุณภำพเคร่ืองมือท่ีใชใ้นกำรศึกษำคร้ังน้ีประกอบไปดว้ย 2 ส่วนไดแ้ก่ 
 (1) แบบบนัทึกขอ้มูลทัว่ไป ส ำหรับกลุ่มตวัอย่ำงผูเ้ขำ้ร่วมโครงกำรส่งเสริมสุขภำพ
ช่องปำกแม่และเด็ก สอบถำมเก่ียวกบั ขอ้มูลทัว่ไป เช่น อำย ุอำชีพ 

 (2)  แนวกำรสัมภำษณ์แบบเจำะลึก (In-depth interview guideline) ส ำหรับกลุ่มตวัอยำ่ง
ผูเ้ขำ้ร่วมโครงกำรส่งเสริมสุขภำพช่องปำกแม่และเด็กประเด็นในกำรสัมภำษณ์มีดงัต่อไปน้ี 

 -  ควำมคิดเห็นในกำรมำรับบริกำรตำมโครงกำร 
 -  สุขภำพทัว่ไปของมำรดำและลูกระหวำ่งและหลงักำรตั้งครรภ ์
 -  กำรดูแลสุขภำพช่องปำกของมำรดำและลูก  
 -  กำรบริโภคอำหำร  
 -  กิจกรรมต่ำงๆ ในชีวติประจ ำวนัท่ีส่งผลต่อสุขภำพช่องปำก 

 (3) แบบบนัทึกขอ้มูลสนำม (Field note) 
 

3.4  กำรหำคุณภำพของเคร่ืองมือ 

 ตรวจสอบควำมตรงเชิงเน้ือหำ แบบสัมภำษณ์ท่ีผูศึ้กษำไดส้ร้ำงนั้น จะน ำไปตรวจสอบควำม
ตรงตำมเน้ือหำ (Content Validity) และตำมวตัถุประสงคแ์ละขอบเขตของกำรวิจยั โดยให้ผูเ้ช่ียวชำญ
ดำ้นทนัตกรรมป้องกนั ผูเ้ช่ียวชำญดำ้นกำรดูแลสุขภำพหญิงมีครรภ ์และผูเ้ช่ียวชำญดำ้นระบำดวทิยำ 
ตรวจสอบว่ำมีควำมเขำ้ใจในกำรตอบแบบสัมภำษณ์หรือไม่ และตอบขอ้สงสัยในแบบสัมภำษณ์ท่ี
ผูเ้ช่ียวชำญยงัมีควำมสงสัยใหผู้เ้ช่ียวชำญมีควำมเขำ้ใจท่ีตรงกนัในประเด็นท่ีผูศึ้กษำตอ้งกำรทรำบ โดย
ผูศึ้กษำท ำกำรปรับปรุงแกไ้ขตำมขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชำญให้สมบูรณ์ก่อนน ำไปใช้จริง กำรหำ
ควำมเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือน ำแบบสัมภำษณ์กำรมำรับบริกำรส ำหรับผูเ้ข้ำร่วมโครงกำรส่งเสริม
สุขภำพช่องปำกแม่และเด็กทดลองใชก้บัผูเ้ขำ้ร่วมโครงกำรท่ีไม่ไดรั้บกำรสุ่มใหเ้ป็นกลุ่มตวัอยำ่ง  
 

3.5  กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล  

 3.5.1 ด ำเนินกำรเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยเร่ิมตน้ดว้ยกำรแนะน ำตนเอง สร้ำงสัมพนัภภำพ ช้ีแจง
ถึงวตัถุประสงค์ของกำรศึกษำว่ำตอ้งกำรศึกษำประสบกำรณ์ของมำรดำผูเ้ขำ้ร่วมโครงกำรส่งเสริม
สุขภำพช่องปำกแม่และเด็ก โรงพยำบำลแม่แตง อ ำเภอแม่แตง จงัหวดัเชียงใหม่เพื่อน ำมำวเิครำะห์ อนั
จะเป็นประโยชน์ในกำรหำแนวทำงท่ีเหมำะสมในกำรด ำเนินโครงกำรส่งเสริมทนัตสุขศึกษำในหญิงมี
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ครรภข์องโรงพยำบำลแม่แตง อ ำเภอแม่แตง จงัหวดัเชียงใหม่ ท่ีเหมำะสมต่อไปโดยขอควำมร่วมมือ
ใหก้ลุ่มเป้ำหมำยลงลำยมือช่ือยนิยอมเขำ้ร่วมในกำรศึกษำ 
 3.5.2 ท ำกำรเก็บรวบรวมข้อมูลโดยกำรสัมภำษณ์แบบเจำะลึก (In-depth interview) ตำม
แนวทำงกำรสัมภำษณ์ท่ีสร้ำงข้ึนท ำกำรบนัทึกขอ้มูลระหว่ำงสัมภำษณ์ดว้ยแบบบนัทึกขอ้มูลสนำม 
(Field note) 
 3.5.3  ตรวจสอบควำมถูกตอ้งของขอ้มูลท่ีได้จำกแบบบนัทึกข้อมูลสนำมและกำรถอดเทป
สัมภำษณ์ แลว้จึงจดัระบบแยกหมวดหมู่ขอ้มูล 
 3.5.4 ท ำกำรตรวจสอบควำมครบถว้นสมบูรณ์ทั้งหมด และเก็บรวบรวมเพื่อน ำมำวิเครำะห์
ขอ้มูลต่อไป 
 

3.6  กำรหำคุณภำพของข้อมูล 

ใช้เทคนิคกำรตรวจสอบขอ้มูลแบบสำมเส้ำ (Triangulation)โดยขอ้มูลเดียวกนัท ำกำรทดสอบ
หรือตรวจสอบซ ้ ำจำกแหล่งท่ีมำมำกกวำ่ 1 แหล่ง ดว้ยวิภีกำรท่ีแตกต่ำงกนัมำกกวำ่ 1 วิภี ซ่ึงขอ้มูลท่ีได้
ตอ้งให้ผลสอดคล้องกนั อำทิเช่น หำกในกำรสัมภำษณ์ผูใ้ห้สัมภำษณ์กล่ำวถึงบุคคล, website หรือ
หนงัสือท่ีเก่ียวขอ้ง ผูศึ้กษำจะตำมไปศึกษำจำกแหล่งขอ้มูลดงักล่ำวเพื่อตรวจสอบวำ่มีควำมสอดคลอ้ง
กบัท่ีผูใ้ห้สัมภำษณ์ให้ขอ้มูลหรือไม่ โดยกำรคดัเลือกผูใ้ห้สัมภำษณ์นั้นตอ้งเป็นผูท่ี้สำมำรถช้ีประเด็น
ต่ำงๆไดช้ดัเจนตรงตำมวตัถุประสงคข์องกำรวจิยั 
 

3.7  กำรวเิครำะห์ข้อมูล 

ข้อมูลจำกกำรสัมภำษณ์ซ่ึงเป็นข้อมูลเชิงคุณภำพ วิเครำะห์ด้วยวิภีจ  ำแนกประเภทข้อมูล 
(Typological analysis) จดัระบบขอ้มูลให้เป็นหมวดหมู่แบบมีควำมสัมพนัภ์เพื่อให้เขำ้ใจควำมหมำย
ในส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ และเช่ือมโยงขอ้มูลท่ีศึกษำไปยงัเร่ืองอ่ืนๆ 

 

3.8  สถำนทีใ่นกำรด ำเนินกำรศึกษำและเกบ็รวบรวมข้อมูล   

 อ ำเภอแม่แตง จงัหวดัเชียงใหม่ 
 

3.9  ระยะเวลำในกำรด ำเนินกำรศึกษำ 

 ตั้งแต่วนัท่ี 20 พฤษภำคม 2554 - 20  มิถุนำยน 2556 


