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บทที ่4 

ผลการศึกษา 

 

 การศึกษาเร่ือง“ประสบการณ์การดูแลทันตสุขภาพเด็กอายุ 0 - 3 ปี ของมารดาท่ีเข้าร่วม
โครงการส่งเสริมสุขภาพช่องปากแม่และเด็ก โรงพยาบาลแม่แตง อ าเภอแม่แตง จงัหวดัเชียงใหม่ ใน 
ระหว่างปี พ.ศ. 2549 - ปี พ.ศ. 2552” เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive Study) เพื่อศึกษา
ประสบการณ์ของมารดาผูเ้ขา้ร่วมโครงการส่งเสริมสุขภาพช่องปากแม่และเด็ก โรงพยาบาลแม่แตง 
อ าเภอแม่แตงจงัหวดัเชียงใหม่ ระหว่างปีพ.ศ.2549-ปีพ.ศ.2552 โดยจะเก็บรวบรวมขอ้มูลจากการ
สัมภาษณ์เชิงลึกกับมารดาผูเ้ข้าร่วมโครงการในปี 2554 - 2556 จ านวน 22 คน ึ่ึงดด้น าเสนอผล
การศึกษาเป็น 2 ส่วนดงัน้ี 

4.1 ขอ้มูลทัว่ดปของมารดาท่ีเขา้ร่วมโครงการส่งเสริมทนัตสุขภาพช่องปากแม่และเด็ก 
4.2 ขอ้มูลการสัมภาษณ์และการวเิคราะห์ขอ้มูล 

 

4.1  ข้อมูลทัว่ไปของมารดาทีเ่ข้าร่วมโครงการส่งเสริมทนัตสุขภาพช่องปากแม่และเด็ก 

 ในการเก็บขอ้มูลโดยการสัมภาษณ์มารดาท่ีเขา้ร่วมโครงการส่งเสริมสุขภาพช่องปากแม่และ
เด็ก โรงพยาบาลแม่แตง ระหวา่งปี พ.ศ. 2549 - ปี พ.ศ. 2552โดยการคดัเลือกแบบเฉพาะเจาะจงเพื่อให้
ดด้คุณสมบติัตรงตามท่ีตอ้งการศึกษาและมีผลต่อการวิเคราะห์ข้อมูลประสบการณ์การดูแลทนัต
สุขภาพเด็กผูศึ้กษาดดส้ัมภาษณ์มารดาผูเ้ขา้ร่วมโครงการส่งเสริมทนัตสุขภาพช่องปากแม่และเด็กึ่ึงมี
ลกัษณะทางประชากรท่ีแตกต่างกนั ในท่ีน้ีจะน าเสนอขอ้มูลทัว่ดป ดดแ้ก่ เพศ อายุมารดา การศึกษา 
อาชีพ รายดดข้องครอบครัว สถานภาพของบิดามารดา ประเภทและจ านวนสมาชิกในครอบครัว พี่
นอ้งร่วมบิดามารดา คร้ังท่ีตั้งครรภข์องมารดา และผูท่ี้คอยดูแลเด็กเป็นประจ า ึ่ึงจะน าเสนอ ดงัต่อดปน้ี 
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ตารางที ่1 จ ำนวนของกลุ่มมำรดำผูเ้ขำ้ร่วมโครงกำรแยกตำม อำย ุกำรศึกษำ อำชีพ และรำยได ้
ของครอบครัวต่อเดือน 

ข้อมูลทัว่ไปเกี่ยวกบัผู้ปกครอง จ านวน (คน ) 
1. เพศของลูก 

ชำย 
หญิง 

 
13 
9 

2. อำยขุองมำรดำเม่ือตั้งครรภ ์ 
มำรดำอำยไุม่เกิน 18 ปี  
มำรดำอำยุระหวำ่ง  19 – 35 ปี   
มำรดำอำย ุ35 ปีข้ึนไป 

 
1 

15 
6 

3. กำรศึกษำ 
ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ 
ประถมศึกษำปีท่ี 4   
ประถมศึกษำปีท่ี 6  
มธัยมศึกษำปีท่ี 6 
ปวส. 
ปริญญำตรี 

 
3 
1 
4 
11 
2 
1 

4. อำชีพหลกัของมำรดำ 
ไม่ไดป้ระกอบอำชีพ 
รับจำ้งทัว่ไป 
คำ้ขำย                                                                                                            
ธุรกิจส่วนตวั                                                                                                
พนกังำนเทศบำล/หน่วยรำชกำร   
ท ำงำนบริษทั/โรงงำน   

 
2 
5 
3 
4 
2 
6 

5. รำยไดข้องครอบครัวต่อเดือน 
5,001 - 10,000 บำท                                                                                         
10,001 – 20,000 บำท   
20,001 – 30,000 บำท  
30,001 บำทข้ึนไป                                                                                                  

 
4 
11 
5 
2 
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 จากตารางที ่1 พบว่า 
เพศของบุตร จ ำนวนน้ีมีชำย 13 คน หญิง 9 คน 
อำยขุองมำรดำท่ีเขำ้ร่วมกำรศึกษำพบวำ่มำรดำอำยุระหวำ่ง 19 - 35 ปี มีจ  ำนวนมำกท่ีสุด คือ 15 

คน รองลงมำคือมำรดำอำย ุ35 ปีข้ึนไป มี 6 คน และมำรดำอำยไุม่เกิน 18 ปี มี 1 คน 
ระดบักำรศึกษำของมำรดำ มำกท่ีสุดคือระดบัมธัยมศึกษำตอนปลำย มี 11 คน, ประถม 4 มี 1 

คน, ประถม 6 มี 4 คน, ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ 3 คน, ปวส. 2 คน และปริญญำตรี 1 คน 
อำชีพหลกัของมำรดำท ำงำนบริษทั/โรงงำน 6 คน รับจำ้งทัว่ไป  5 คน ธุรกิจส่วนตวั 4 คน  

คำ้ขำย 3 คน พนกังำนเทศบำล/หน่วยรำชกำร 2 คน และไม่ไดป้ระกอบอำชีพ 2 คน 
รำยไดโ้ดยประมำณของครอบครัวต่อเดือนจะอยู่ในช่วง 10,001 - 20,000 บำท เป็นส่วน ใหญ่ 

คือ 11 คน รองลงมำ 20,001 - 30,000 บำท จ ำนวน 5 คน  รำยได ้5,000 - 10,000 บำท จ ำนวน 4 คน  
และมีรำยได ้30,001 บำทข้ึนไป  2 คน 
 

ตารางที ่2 สถำนภำพของบิดำมำรดำ และ ผูดู้แลเด็กเป็นประจ ำ 

ข้อมูลทัว่ไปเกี่ยวกบัผู้ปกครอง จ านวน(คน ) 
6. สถำนภำพของบิดำมำรดำ 

บิดำมำรดำอำศยัอยูด่ว้ยกนั 
ไปๆมำ  
หยำ่ร้ำง/เสียชีวิต 

 
15 
3 
4 

7. ผูดู้แลเด็กเป็นประจ ำ  
มำรดำดูแลเอง 
มำรดำ ร่วมกบั ยำย / ยำ่/ ญำติ 

 
14 
8 

 

จากตารางที ่2 พบว่า 
สถำนภำพกำรสมรสของมำรดำท่ีเขำ้ร่วมโครงกำรในวนัท่ีสัมภำษณ์ ยงัอำศยัอยู ่
ร่วมกนักบับิดำของลูก มี 15 คน โดยส่วนใหญ่จะไปท ำงำนท่ีไม่ไกลจำกบำ้นมำกนกัใน 
ช่วงเวลำกลำงวนั แลว้กลบัมำอยูบ่ำ้นในช่วงนอกเวลำงำน บำงส่วนท ำงำนหรือคำ้ขำยอยูบ่ำ้น, 

บิดำท ำงำนท่ีต่ำงจงัหวดัหรือท ำงำนท่ีต้องพกัอำศยัอยู่ท่ี อ่ืน แต่ไปๆ มำๆ อยู่สม ่ำเสมอ 3 คน โดย
ท ำงำนเป็นลูกจำ้งท่ีตอ้งยำ้ยท่ี 

ท ำงำนไปตำมท่ีต่ำงๆ หรือเป็นหน่วยงำนรำชกำรท่ีตอ้งไปประจ ำอยูต่่ำงจงัหวดั แต่ยงัคงกลบัมำ
บำ้นอยำ่งนอ้ยเดือนละ 1 คร้ัง  
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จำกกำรสัมภำษณ์พบวำ่มำรดำส่วนใหญ่เป็นผูดู้แลลูกเป็นหลกั 15 คน โดยมำรดำบำงคนเคยมี
ประสบกำรณ์ในกำรเล้ียงลูกมำแลว้ และสำมำรถเล้ียงดูลูกไดต้ำมปกติ และมำรดำบำงส่วนมีลูกคน
แรก ก็สำมำรถช่วยเหลือดูแลลูกเป็นประจ ำได ้บำงคนมีญำติพี่น้องช่วยดูแลลูกด้วยแต่เป็นช่วงหรือ
คร้ังครำวไม่ไดม้ำช่วยเป็นประจ ำ มำรดำบำงส่วน จ ำนวน 5 คน มียำย ยำ่ หรือญำติมำช่วยเล้ียงดูเป็น
ประจ ำและเป็นผูดู้แลหลกัในกำรดูแลรักษำควำมสะอำดของร่ำงกำยและอำหำรกำรกินของคนใน
ครอบครัว  
 

ตารางที ่3 ขนำดของครอบครัวและระยะเวลำกำรดูแลลูกของมำรดำหลงัจำกคลอด 

ข้อมูลทัว่ไปเกี่ยวกบัผู้ปกครอง จ านวน (คน ) 
8. ขนำดของครอบครัว  

ครอบครัวเด่ียว (พอ่-แม่-ลูก) 
ครอบครัวขยำย (+ปู่ /ยำ่, ตำ/ยำย) 
ครอบครัวขยำย (+ปู่ /ยำ่, ตำ/ยำย, ทวด, นำ้, อำ) 

 
9 
8 
5 

9. ระยะเวลำกำรดูแลลูกของมำรดำหลงัจำกคลอด 
อยูด่ว้ยตลอดเวลำถึงลูกอำยไุด ้1 เดือน 
อยูด่ว้ยตลอดเวลำถึงลูกอำยไุด ้3 เดือน 
อยูด่ว้ยตลอดเวลำถึงลูกอำยไุด ้6 เดือน 
อยูด่ว้ยจนถึงเขำ้โรงเรียน (1.6 ปี) 

 
5 
3 
1 
13 

 

จากตารางที ่3 พบว่า 
  ขนำดของครอบครัวเป็นครอบครัวเด่ียวครอบครัวของมำรดำท่ีมีผูอ้ำศยัในครอบครัวเฉพำะ
พ่อ แม่ และลูก จ ำนวน 9 คน, ครอบครัวของมำรดำท่ีเป็นครอบครัวขยำยท่ีมีผูอ้ำศยัอยูใ่นครอบครัว 
ร่วมกันกับ ปู่  ย่ำ ตำ ยำย จ ำนวน 8 ครอบครัว และมีครอบครัวของมำรดำท่ีเป็นครอบครัวขยำยท่ี
ร่วมกนั ปู่  ย่ำ ตำ ยำย ทวด น้ำ อำ หรือญำติอ่ืน จ ำนวน 5 ครอบครัว ซ่ึงในครอบครัวขยำยส่วนใหญ่
พบวำ่ คนท่ีอำศยัอยูใ่นครอบครัวมีส่วนร่วมในกำรเล้ียงดูลูกดว้ย เพียงแต่มีส่วนร่วมมำกนอ้ยต่ำงกนั 
 ระยะเวลำในกำรดูแลลูกของมำรดำภำยหลงัจำกกำรคลอด มีมำรดำท่ีอยูด่ว้ยตลอดจนถึงลูกเขำ้
โรงเรียนหรือไปศูนยเ์ด็กเล็ก จ  ำนวน 13 คน, มำรดำท่ีอยูด่ว้ยจนลูกอำยุได ้6 เดือน และจึงเร่ิมกลบัไป
ท ำงำน จ ำนวน 1 คน, มำรดำท่ีอยูด่ว้ยกนัจนลูกอำยุได ้3 เดือน แลว้มำรดำกลบัไปท ำงำน จ ำนวน 3 คน 
และมำรดำท่ีอยู่ดว้ยจนถึงลูกอำยุได ้1 เดือน จ ำนวน 5 คน โดยมำรดำส่วนใหญ่เม่ืออยู่กบัลูกจะเป็น
ผูดู้แลลูกเป็นหลกั แต่เม่ือกลบัไปท ำงำนหรือเร่ิมไปท ำงำนหลงัจำกนั้นแลว้ จะมีผูอ่ื้นเขำ้มำช่วยดูแล
เป็นหลกั เช่น ยำ่ ยำย เป็นตน้  
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4.2  ข้อมูลการสัมภาษณ์และการวเิคราะห์ข้อมูล 

จำกค ำถำมของกำรศึกษำท่ีตอ้งกำรศึกษำประสบกำรณ์ของมำรดำผูเ้ขำ้ร่วมโครงกำรส่งเสริม
สุขภำพช่องปำกแม่และเด็ก โรงพยำบำลแม่แตง อ ำเภอแม่แตงจงัหวดัเชียงใหม่ ระหวำ่งปี พ.ศ. 2549 - 
ปีพ.ศ.2552 เป็นอย่ำงไรนั้น ผูศึ้กษำจะขอน ำเสนอขอ้มูลกำรสัมภำษณ์และกำรวิเครำะห์ขอ้มูลโดย
แบ่งเป็นประเด็นยอ่ยท่ีท ำกำรศึกษำเป็น 6 ประเด็น ดงัต่อไปน้ี 
 4.2.1  ส่ิงท่ีจดจ ำไดเ้ม่ือเขำ้ร่วมโครงกำรในระหวำ่งตั้งครรภ ์

 4.2.2 ส่ิงท่ีจดจ ำไดเ้ม่ือพำลูกมำตรวจฟันเม่ือมำฉีดวคัซีน 
 4.2.3  กำรดูแลช่องปำกในช่วงท่ีฟันน ้ำนมยงัไม่ข้ึน 
 4.2.4 กำรดูแลช่องปำกและกำรแปรงฟันเม่ือมีฟันน ้ำนม 
 4.2.5 กำรใชข้วดนมและชนิดของนมท่ีลูกรับประทำน 
 4.2.6  อำหำรวำ่งท่ีลูกรับประทำนในระหวำ่งวนั 

 โดยในแต่ละประเด็น น ำเสนอผลกำรศึกษำแบ่งเป็นกลุ่มตำมจ ำนวนคร้ังในกำรกลบัมำร่วม
โครงกำรของมำรดำ ซ่ึงสำมำรถแบ่งกลุ่มมำรดำไดเ้ป็น 4 กลุ่ม ดงัน้ี 

1) กลุ่มมำรดำท่ีมำร่วมโครงกำรขณะตั้งครรภแ์ละพำลูกกลบัมำร่วมโครงกำรเม่ือมำรับ
วคัซีน2 คร้ังข้ึนไป จ ำนวน 8 คน 

2) กลุ่มมำรดำท่ีเขำ้ร่วมโครงกำรขณะตั้งครรภ์และพำลูกกลบัมำรับวคัซีนและมำร่วม
โครงกำรเม่ือลูกอำยไุด ้9 เดือน 1 คร้ัง จ ำนวน 5 คน 

3) กลุ่มมำรดำท่ีเขำ้ร่วมโครงกำรขณะตั้งครรภ์และพำลูกกลบัมำรับวคัซีนและมำร่วม
โครงกำรเม่ือลูกอำยไุด ้1.6 ปี 1 คร้ัง จ ำนวน 5 คน 

4) กลุ่มมำรดำท่ีมำร่วมโครงกำรขณะตั้งครรภแ์ละไม่ไดพ้ำลูกกลบัมำร่วมโครงกำรเม่ือ
มำรับวคัซีน จ ำนวน 4 คน 

โดยไดน้ ำเสนอนำมสมมติแทนช่ือและขอ้มูลของมำรดำท่ีเขำ้ร่วมกำรศึกษำไวใ้นตำรำงท่ี 1 ซ่ึง
อยูใ่นหนำ้ถดัไป 
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ตารางที ่4  นำมสมมติแทนช่ือและขอ้มูลของมำรดำท่ีเขำ้ร่วมกำรศึกษำ 

นามสมมติ การมาร่วมโครงการเมื่อพาลูกมารับวคัซีน สภาวะฟันผุ 
A1 9 เดือน     และ 1.6 ปี ฟันไม่ผ ุ
A2 9 เดือน     และ 1.6 ปี ฟันไม่ผ ุ
B1 9 เดือน     และ 1.6 ปี ฟันผ ุ
B2 9 เดือน     และ 1.6 ปี ฟันผ ุ
C1 9 เดือน     และ 1.6 ปี ฟันไม่ผ ุ
C2 9 เดือน     และ 1.6 ปี ฟันไม่ผ ุ
D1 9 เดือน     และ 1.6 ปี ฟันผ ุ
D2 9 เดือน     และ 1.6 ปี ฟันผ ุ
E 9 เดือน ฟันไม่ผ ุ

G1 9 เดือน ฟันไม่ผ ุ
G2 9 เดือน ฟันไม่ผ ุ
H1 9 เดือน ฟันผ ุ
H2 9 เดือน ฟันผ ุ
I 1.6 ปี ฟันไม่ผ ุ

K1 1.6 ปี ฟันไม่ผ ุ
K2 1.6 ปี ฟันไม่ผ ุ
L1 1.6 ปี ฟันผ ุ
L2 1.6 ปี ฟันผ ุ
O1 ไม่กลบัมำร่วมโครงกำร ฟันไม่ผ ุ
O2 ไม่กลบัมำร่วมโครงกำร ฟันไม่ผ ุ
P1 ไม่กลบัมำร่วมโครงกำร ฟันผ ุ
P2 ไม่กลบัมำร่วมโครงกำร ฟันผ ุ

 

 4.2.1 ส่ิงที่จดจ าได้เมื่อเข้าร่วมโครงการในระหว่างตั้งครรภ์  จำกกำรสัมภำษณ์และวิเครำะห์
ขอ้มูลถึงส่ิงท่ีมำรดำจดจ ำได้เม่ือเขำ้ร่วมโครงกำรในขณะตั้งครรภ์ พบว่ำ ส่ิงท่ีจดจ ำได้เม่ือมำร่วม
โครงกำรขณะตั้งครรภ์ว่ำเม่ือเขำ้ฝำกครรภ์จะไดรั้บกำรตรวจครรภ์ทัว่ๆ ไป ได้รับควำมรู้เร่ืองต่ำงๆ
เก่ียวกบักำรตั้งครรภ์และจะไดรั้บกำรตรวจฟันดว้ย มำรดำส่วนใหญ่จะจดจ ำไดว้ำ่เคยไดรั้บกำรตรวจ
ฟัน ไดรั้บกำรฝึกแปรงฟัน และไดรั้บค ำแนะน ำให้ไปรับกำรรักษำทำงทนัตกรรม เช่น แนะน ำให้อุด
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ฟัน ขูดหินปูน เป็นตน้ โดยมำรดำสำมำรถเล่ำประสบกำรณ์ไดแ้ตกต่ำงกนัออกไป มำรดำบำงส่วน
สำมำรถจดจ ำประสบกำรณ์ในกำรเค้ียวเม็ดสียอ้มฟันไดบ้ำงคนไดไ้ปรับบริกำรบำงคนไม่ไดก้ลบัไป
รับบริกำรตำมค ำแนะน ำ ซ่ึงในคร้ังแรกของกำรรับบริกำรทนัตกรรมขณะตั้งครรภ์จะเป็นกำรได้รับ
กำรขูดหินปูนเหมือนกนัเพียงแต่มำรดำสำมำรถเล่ำประสบกำรณ์ไดล้ะเอียดแตกต่ำงกนัซ่ึงมำรดำใน
กลุ่มต่ำงๆไดเ้ล่ำประสบกำรณ์ในกำรไปเขำ้ร่วมโครงกำรระหวำ่งตั้งครรภต่์ำงๆ กนั ดงัน้ี 
 1) กลุ่มมารดาที่มาร่วมโครงการขณะตั้งครรภ์และพาลูกกลับมาร่วมโครงการเมื่อมารับ
วคัซีน 9 เดือน และ 1.6 ปี ไดเ้ล่ำประสบกำรณ์เม่ือเขำ้ร่วมโครงกำรในขณะตั้งครรภ ์อำทิ 

A1 เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันไม่ผุ“ในระหว่างท่ีฝากท้อง ได้ตรวจฟันด้วย 
หมอบอกว่ามีหินปูนพ่ีกไ็ปขดัไปขดูตามนัด แล้วกต็รวจเจอฟันผ ุแต่กย็งัอุดได้อยู่ให้รีบ
ไปอุด เพราะถ้าท้องแก่กว่านีจ้ะอุดไม่ได้หมอเค้ากน็ัดมากับสมดุฝากท้องสีชมพูน่ะแต่พ่ี
กไ็ม่ได้ไปอุดหรอกช่วงนั้นยุ่งๆ ลืมด้วยหลายอย่าง แต่ตอนนีก้ย็ังไม่เห็นเป็นไร ซ่ีไหน
ไม่รู้จ าไม่ได้แล้ว” (A1- สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 18 มิถนุายน 2554) 

A2 เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันไม่ผุ “ตอนท่ีไปฝากท้องกับทางโรงพยาบาลวัน
แรกท่ีไปต่ืนเต้นมาก รู้ว่าต่ืนเต้นนะ แต่ว่าหมอท าอะไรให้บ้างนั้นก็จ าไม่ค่อยได้ ตรวจ
สุขภาพท่ัวไปให้ ตรวจเลือด ตรวจปัสสาวะ แล้วกม็าฟังหมอคนนู้นคนนีพู้ด หลายคน
ได้ตรวจฟันด้วย พ่ีได้ขูดหินปูนพอท าเสร็จแล้วหมอกบ็อกไม่มีฟันผุ  หมอสอนวิธีการ
แปรงฟันให้ด้วย หมอยังบอกอีกว่าควรจะมาตรวจฟันทุกปี หรือไม่ก็ปีนึงมา 2 คร้ัง”
(A2- สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 25 พฤษภาคม 2555) 

C1 เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันไม่ผุ “พ่ีไปฝากท้องตอนได้ 4 เดือนแล้ว หลังจาก
ท่ีฝากท้อง ก็ตรวจหลายอย่างมีหมอมาหลายคน แล้วก็มีหมอจากห้องฟันกไ็ด้มาตรวจ
สุขภาพฟันของพ่ี หมอบอกพ่ีได้ไปขูดหินปูน ให้พ่ีไปอีกวันนึง หมอเค้านัดไว้ให้ วนัท่ี
ขูดหินปูนหมอก็ได้สอนวิธีการแปรงฟันให้พ่ีด้วย” (C1- สัมภาษณ์ เม่ือวันท่ี  11 
มิถนุายน 2554) 

C2 เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันไม่ผุ“มีตรวจฟันด้วย เดือนต่อๆมาไม่แน่ใจเดือน
ไหน จะสอนวิธีการแปรงฟัน ได้เคีย้วเมด็สีชมพู หัดปฏิบัติแปรงฟัน หมอตรวจฟันแล้ว
บอกว่าของพ่ีไม่มีฟันผุ ไม่มีหินปูน ถ้าคนไหนมีฟันผุเค้าก็จะนัดไปท า ของพ่ีไม่มี” 
(C2- สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 18 พฤษภาคม 2554) 

B1 เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันผุ“ช่วงเดือนแรกท่ีฝากท้องไม่ได้ตรวจฟัน แต่ได้
ตรวจตอนท่ีมาคร้ังท่ีสอง มีการอบรมเก่ียวกับลูก ได้มาท าฟันท่ีรพ.ด้วย มาอุดฟัน แล้วก็
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ขูดหินปูน หมอนัดมาแล้วก็สอนอะไรเยอะแยะ มีสอนแปรงฟันด้วย แต่จ าไม่ค่อยได้ 
นานแล้ว” (B1- สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 3ตุลาคม 2554) 

B2 เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันผุ“บอกให้แปรงฟันสะอาดๆ ท่ัวๆ ก่อนนอนก็
ต้องแปรงฟันฟันมันจะได้ไม่ผ ุให้แปรงตามท่ีหมอสอน กแ็ปรงทีละซ่ีจนครบ แล้วกใ็ห้
เคี้ยวอะไรก็ไม่รู้ปากเป็นสีเลย แล้วให้เราแปรงออกให้หมด หลังจากนั้นก็กลับไปอุด
ฟันตามท่ีหมอบอกตรวจเสร็จกไ็ม่ได้ท าอะไรอีกกก็ลับบ้านเลย ได้สมุดเด็กเล่มสีชมพู
กลับบ้านด้วย เออ...ได้แปรงฟันมาด้วย” (B2- สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 4 มิถนุายน 2555) 

D1 เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันผุ “วันท่ีไปฝากท้องกจ็ะมีหมอฟันมาตรวจให้ ก็
อ้าปากส่องไฟฉายดู ให้ก้มๆเงยๆ แล้วหมอกบ็อกว่าพ่ีมีหินปูนให้ไปขดู แต่พ่ีไม่ได้ไปท่ี
แม่แตง พ่ีไปขดูท่ีคลินิกในเมือง จ าไม่ได้ว่าท่ีไหน แล้วหมอเค้ากอุ็ดฟันด้วยอีก 1 ซ่ี เป็น
ตะกั่ว ท าแค่นีห้มดไป 1,500 บาท ตอนบ้วนปากออกมา มีเลือดออกมาเตม็เลย พ่ีจะเป็น
ลม (D1- สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 30 มิถนุายน 2556) 

D2 เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันผุ“จ าได้ว่าได้ไปขดูหินปูน อุดฟัน ตามท่ีหมอเค้า
ตรวจให้ตอนท่ีไปฝากท้อง กไ็ปท าตามนั้น ตอนนีก้ย็ังอยู่ ดีไม่ปวด แล้วกถ็อนฟันกราม 
1 ซ่ีท่ีผ ุหมอสอนให้แปรงฟัน” (D2- สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 11 มิถนุายน 2555) 

 

 2) กลุ่มมารดาที่เข้าร่วมโครงการขณะตั้งครรภ์และพาลูกกลับมารับวัคซีนและมาร่วม
โครงการเมื่อลูกอายุได้ 9 เดือน 1 คร้ัง ไดเ้ล่ำประสบกำรณ์ในกำรตรวจฟัน ดงัน้ี 

E เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันไม่ผุ“คุณหมอน้องบอกว่า มีเหงือกอักเสบ หินปูน
เยอะ มีฟันจะต้องได้อุดอยู่  3 ซ่ี แต่ไม่มีฟันผุ หมอนัดวันให้ไปขูดหินปูนวันท่ีไปขูด
หินปูน ก่อนขูดหมอให้เราแปรงฟันก่อนหลังจากนั้นกใ็ห้เคีย้วเมด็สีชมพูพอบ้วนปาก
หมอน้องกม็าตรวจบอกว่าเราแปรงฟันไม่ค่อยสะอาดเพราะฟันมีการติดสีของเมด็ท่ีเรา
เคีย้วไป เราเอากระจกมาส่องดูกเ็ห็นอย่างท่ีหมอน้องบอกหมอน้องสอนถึงวิธีแปรงฟัน
ท่ีถกูต้องให้”(E- สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 9 ตุลาคม 2555) 

G1 เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันไม่ผุ“เค้าให้แปรงฟันเอง อือๆได้เมด็สีแดงมา 2 
เม็ด พอเอามาใส่ปากแล้วมันจะแตกออกเป็นสีแดงเป็นฟองเต็มปากเลย แล้วเค้าก็ให้
แปรงออกให้หมด โดนให้มาขูดหินปูน ก็มาขูดตามเค้าบอก แล้วกไ็ม่มีอะไรละ” (G1- 
สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี21 ธันวาคม 2555) 

G2 เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันไม่ผุ“ไปฝากท้องตอนท้องได้ 5 เดือน มีตรวจฟัน
แล้วกไ็ด้ไปขูดหินปูนด้วย จ าไม่ได้ว่าคร้ังไหนกบ็อกว่าไม่มีอะไรนะ บอกว่าต้องมาขูด
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หินปูนปีละคร้ังหรือสองคร้ังน่ีแหละ ได้รับค าแนะน าเก่ียวกับการแปรงฟัน ได้เคีย้วเมด็
สีชมพู บ้วนออกมาเป็นน า้สีแดง ส่องกระจกเป็นสีแดงหมด หมอมาตรวจดูบอกว่าไม่
สะอาด เค้ากจ็ะมาสอนแปรงว่าต้องเน้นจุดไหน” (G2- สัมภาษณ์เม่ือวันท่ี 15 มิถุนายน 
2554) 

H1 เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันผุ“หมอจะมาตรวจให้ท่ีห้องนั้นเลย แล้วก็ให้
แปรงเอามาหัดแปรง หมอเค้าก็จะถามว่าปกติเราแปรงฟันหรือเปล่า หนูกแ็ปรงอยู่แล้ว 
แล้วหมอกบ็อกว่าต้องแปรงให้สะอาดๆ เพราะฟันจะผงุ่ายกว่าเดิม หมอกใ็ห้แปรงท่ัวๆ
ครบทุกๆซ่ี” (H1- สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 20 ตุลาคม 2555) 

H2 เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันผุ“ฝากท้องก็ได้ตรวจสุขภาพท่ัวๆไป ฟังเสียง
คล่ืนหัวใจ นัดไปตรวจทุกเดือน แต่มีตอนคร้ังแรกจะได้ตรวจฟันกับเจาะเลือดด้วย 
ตรวจฟันจะต่อจากเจาะเลือดแล้ว หมอตรวจให้อ้าปาก เอาไฟฉายส่องดู แล้วกบ็อกว่ามี
ฟันผุ มีฟันคุดด้วย ต้องได้ไปผ่าไปถอนออก แล้วก็ต้องไปอุดอีก แต่จ๊ิบไปคร้ังเดียว มัน
ลางานยาก วันท่ีไปกเ็ป็นขูดหินปูน ก็สอนแปรงฟัน แปรงในตัวอย่าง แปรงแบบปัดๆ 
แบบค่อยๆ เขยิบๆไปปัดๆไปด้วย ได้แปรงฟันกลับบ้านมาด้วย” (H2- สัมภาษณ์เม่ือ
วนัท่ี 2 กันยายน 2555) 

 

 3) กลุ่มมารดาที่เข้าร่วมโครงการขณะตั้งครรภ์และพาลูกกลับมารับวัคซีนและมาร่วม
โครงการเมื่อลูกอายุได้ 1.6 ปี 1 คร้ัง ไดเ้ล่ำประสบกำรณ์ในกำรตรวจฟัน ดงัน้ี 

I เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันไม่ผ“ุมีการสอนแปรงฟันด้วย หมอเป็นคนแปรงให้
ดูก่อน แล้วหลังจากนั้นกใ็ห้ท้ังแม่เก่าแม่ใหม่แปรงฟันให้หมอดู และหมอกจ็ะตรวจว่า
ใครแปรงสะอาดหรือไม่สะอาด ถ้าคนไหนไม่สะอาดก็โดนแปรงฟันใหม่ หมอให้ไป
ท าฟันต่อท่ีห้องฟันอีกเดือนนึง หมอเค้านัดคิวเยบ็ติดสมุดไว้ แม่ได้ขูดหินปูนได้อุดฟัน 
2 ซ่ี ตอนนี้ฟันท่ีหมออุดให้ก็ยังอยู่ ดีไม่มีอาการปวดเลย” (I- สัมภาษณ์เม่ือวันท่ี 14 
กันยายน 2555) 

K1 เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันไม่ผุ“ตอนท้องได้ 2 เดือนกว่าๆ มาคร้ังนีจ้ะตรวจ
เยอะกว่าเดิม แล้วกมี็ตรวจฟันด้วย มีหมอฟันมาตรวจให้ท่ีห้องฝากท้องเลย ไม่ต้องไปท่ี
ห้องท าฟัน หมอเค้ากต็รวจฟัน บอกว่าไม่มีฟันผุ ปกติดี หินปูนก็ไม่มี เพราะหนูเพ่ิงไป
ขดูมาไม่ก่ีเดือนก่อนจะท้อง แล้วกใ็ห้หัดแปรงฟันใหม่ มียาเมด็สีแดงให้กัดๆ แล้วปากก็
จะเป็นสีแดงหมดเลย แล้วก็ให้เราแปรงเราบ้วนออกให้สะอาด มีกระจกให้ส่องดู 
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ตรงไหนไม่สะอาดก็ให้แปรงให้ท่ัวๆ อืม...มีเท่านี้นะ” (K1- สัมภาษณ์เม่ือวันท่ี 18 
มกราคม 2556)  

K2 เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันไม่ผุ“สอนพ่ีให้แปรงฟัน หมอจะเรียกเข้าไปถาม
ท่ีละคนๆ แล้วก็บอกก็สอนให้แปรงเบาๆไม่ต้องแรง แต่ต้องให้ท่ัวๆ ให้สะอาด เอา
แปรงวางเฉียงๆ แล้วกถ็ูเบาๆก่อน แล้วกใ็ห้แปรงฟันใหม่มาบ้าน นัดพ่ีไปท าฟัน จะให้
ไปขัดฟันนะ หมอบอกว่าคนท้องต้องไปขัดกันทุกคน แต่พ่ีไม่ได้ไป ช่วงนั้นพ่ีไปช่วย
แฟนคัดล าไย” (K2- สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 28 มิถนุายน 2555) 

L1 เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันผุ“มีสอนแปรงฟัน ให้ถูไปถูมา ให้สะอาด ให้
แปรงบ่อยๆ หมอว่าถ้าท้องฟันจะผุจะกร่อนง่ายแล้วกใ็ห้แปรงฟันมาบ้านด้วย กมี็ตรวจ
ฟันอีก แต่ไม่มีปัญหาอะไรเลยไม่ได้ไปท า แต่หมอบอกว่าถ้ามีปัญหาอะไรตอนท่ีท้อง
เร่ิมใหญ่แล้ว กใ็ห้ไปท าตอนคลอดแล้วเลย ก็ได้ บอกว่ามันจะนอนท าฟันไม่ได้” (L1- 
สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 9มีนาคม2556) 

L2 เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันผุ“แม่ฝากท้องตอนใกล้คลอดแล้ว แล้วก็อายุจะ 
50 แล้ว ได้รับค าแนะน าจากหมอหลายอย่าง แต่แม่จ าไม่ค่อยได้ จ าได้แค่ว่าไปท าอัลตร้า
ซาวด์ได้ตรวจฟันแล้วกไ็ด้แปรงฟันกลับบ้านมาอันนึง หมอเค้ากบ็อกอยู่นะ ถ้าเกิดลูก
เสร็จแล้วก็ให้ไปท าฟัน แต่แม่จ าไม่ได้แล้วนะว่าให้ไปท าอะไร ตรวจฟันตรวจเลือด
ตรวจฉ่ีแล้วก็ต้องไปเจาะน า้คร ่าท่ีนครพิงค์อีก เฮ้อ... หลายอย่าง” (L2- สัมภาษณ์เม่ือ
วนัท่ี16 ธันวาคม 2555) 

 

 4) กลุ่มมารดาที่มาร่วมโครงการขณะตั้งครรภ์และไม่ได้พาลูกกลับมาร่วมโครงการเมื่อ
มารับวคัซีน ไดเ้ล่ำประสบกำรณ์ในกำรตรวจฟัน ดงัน้ี 

O1 เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันไม่ผุ“สอนแปรงฟันอะไรพวกนี ้กจ็ะถามอยู่บ้าน
แปรงฟันไม๊ ก่ีคร้ัง พอท้องเค้ากบ็อกว่ามันจะต้องแปรงให้บ่อยๆฟันจะได้ไม่ผุ บอกให้
แปรงให้สะอาดๆ เอาขีฟั้นเอาอะไรๆออกให้หมด พอเสร็จพ่ีก็จะได้แปรงฟันใหม่มา
ด้วย มีตรวจฟัน หมอบอกว่าพ่ีมีฟันผุ เลยให้ไปขูดฟัน แล้วก็อุดอีก 2 ซ่ี แล้วมีสอน
แปรงฟัน พ่ีขูดฟันก่อนคร้ังแรก แล้วหมอก็นัดให้พ่ีไปอุดฟันอีกวัน พ่ีไปท าฟันตามท่ี
หมอแม่แตงนัดจนครบเลย” (O1- สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 29 พฤศจิกายน 2554) 

O2 เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันไม่ผุ“จ าไม่ได้ว่าสอนอะไรบ้าง แต่ได้ตรวจฟันมี
หมอเอาไฟฉายมาส่องในปาก แต่จ าไม่ได้ว่าเค้าบอกว่ายังไง แล้วเค้าก็เขียนๆลง
กระดาษ ได้แปรงสีฟัน 1 อันวนันั้นมนัตรวจเยอะ หมอหลายคน บางท่ีกฟั็งเป็นหมู่ บาง
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ทีก็เรียกทีละคน จ าไม่ค่อยได้เสร็จเค้ากจ็ะนัดให้ไปขูดหินปูนเดือนหน้า กม็าขูดตามท่ี
เค้านัด กข็ดูๆขดั ไม่มีอะไรแล้ว” (O2- สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี22 มิถนุายน 2555) 

P1 เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันผุ“แต่ตอนฝากท้องแรกๆท่ีแฟนจะมาด้วย จะมี
เจาะเลือด มีสัมภาษณ์ ตรวจฉ่ี แล้วกจ็ะได้ตรวจฟันด้วย หมอบอกว่ามีหินปูนต้องไปขูด
หินปูน แล้วกมี็ฟันผุจะต้องได้อุด สอนแปรงฟัน อมน า้สีแดง ฟันเรากเ็ป็นสีแดง แล้วให้
แปรงออกให้หมด นอกจากนั้นกไ็ม่มีอะไร กจ็ าไม่ค่อยได้พ่ีไม่ว่างด้วยกไ็ม่ได้ไปท าฟัน
ตามท่ีหมอนัด” (P1- สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 27 เมษายน 2555) 

   P2 เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันผ ุ“ได้ตรวจฟัน แล้วก็ให้ไปขูดหินปูน ช่วง 
4 เดือน แต่หนูไม่ได้ไป หนูว่าฟันหนูไม่ผุ ดีอยู่ แล้ว แล้วก็สอนแปรงฟัน ให้แปรงฟัน
กลับมาบ้านด้วย” (P2-สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 25 มีนาคม 2555) 

 

 4.2.2  ส่ิงที่มารดาจดจ าได้ในการพาลูกมารับการตรวจฟันเมื่อมารับวคัซีน เป็นกำรศึกษำเฉพำะ
จำกมำรดำท่ีพำลูกมำฉีดวคัซีนและมำร่วมโครงกำรต่อในวนัท่ีมำรับวคัซีน จ ำนวน 18 คน และมี
มำรดำอีก 4 คนท่ีไม่ไดม้ำร่วมโครงกำรต่อหลงัจำกฝำกครรภแ์ลว้ โดยจำกกำรสัมภำษณ์และวิเครำะห์
ขอ้มูลจำกมำรดำจ ำนวน 18 คน พบว่ำส่ิงท่ีมำรดำจดจ ำได้เม่ือได้พำลูกมำรับวคัซีนสำมำรถจดจ ำ
เหตุกำรณ์ต่ำงๆ ได ้เช่นลูกไดรั้บกำรตรวจฟันไดท้ำฟลูออไรด์ และไดรั้บค ำแนะน ำในกำรเล้ียงดูอ่ืนๆ 
ซ่ึงมำรดำจำกกลุ่มท่ีพำลูกกลบัมำฉีดวคัซีนสำมำรถจดจ ำและเล่ำประสบกำรณ์เม่ือลูกไดรั้บกำรตรวจ
ฟันในวนัท่ีพำมำฉีดวคัซีนได ้มีมำรดำบำงส่วนสำมำรถจดจ ำวำ่ลูกไดรั้บกำรทำฟลูออไรด์ และมำรดำ
บำงส่วนจดจ ำว่ำได้รับค ำแนะน ำในกำรดูแลสุขภำพช่องปำก และค ำแนะน ำด้ำนอำหำรต่ำงๆ ท่ีมี
ประโยชน์ต่อสุขภำพช่องปำกของลูก ท่ีเก่ียวกบัสุขภำพช่องปำกของลูกวธีิต่ำงๆ ได ้อำทิ 
 1) กลุ่มมารดาที่มาร่วมโครงการขณะตั้งครรภ์และพาลูกกลับมาร่วมโครงการเมื่อมารับ
วคัซีน 9 เดือน และ 1.6 ปี ไดเ้ล่ำประสบกำรณ์เม่ือพำลูกกลบัมำฉีดวคัซีน ดงัน้ี 

  A1 เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันไม่ผุ “ตอนไปตรวจฟัน ก่อนฉีดวัคซีนหน่ะ ซัก
เกือบๆจะได้ขวบละ ไปฉีดวัคซีน2-3คร้ัง ไม่แน่ใจ แต่ได้แปรงฟันกลับมาบ้านทุกรอบ
เลย น้องกายเก่ง ฉีดยาร้องแปปเดียวหยุดละ แปรงอันท่ีหมอให้มาหน่ะ ไม่ได้แปรง
หรอก เอามากัดเล่นเป็นของเล่นไปเลย เป้ือนหมด เพ่ิงจะมาเร่ิมแปรงกต็อนได้แปรงอัน
ท่ี 2 ตอนไปฉีดวคัซีนน่ีแหละ” (A1- สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 18 มิถนุายน 2554) 

  A2 เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันผุ “หลังจากคลอดลูกแล้วพ่ีก็พาลูกมาฉีดวัคซีน
กับโรงพยาบาล ไม่ได้เอาไปท่ีไหนเลยเพราะน่ีมันใกล้บ้าน สะดวก มาตรงตามนัดทุก
คร้ัง เวลามาหมอกจ็ะมีการเช็คในเร่ืองของพัฒนาการของลูก มีหมอสอนในเร่ืองการท า
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ความสะอาดในปากของลูกด้วย ได้แปรงฟัน หมอสอนแล้วให้พ่ีท าตาม ตอนน้อยน่ีเอา
นอนตัก พอโตมากเ็อาให้แม่ยืนอยู่ ข้างหลังลูกแล้วกล็อ็ค เอานอนตักน่ีเรากเ็อาเข่าหนีบ
ตัวไว้ แบบนี ้พ่ีท าให้ลูกทุกวัน น่ีเร่ิมโตแล้วไม่ต้องหนีบ ตอนพาไปน่ีกไ็ด้ทาฟลูออไรด์
ด้วย ทาฟลูออไรด์น่ีตัวป่วนเลย ร้องไห้ทุกรอบ ทาเสร็จกห็ยุดร้อง น่ีแหละพ่ีจ าได้ขนาด
นี”้ (A2- สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 25 พฤษภาคม 2555) 

  C1 เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันไม่ผุ “เวลาเอาน้องไปฉีดวัคซีนท่ีโรงพยาบาล
น้องก็จะได้ตรวจฟันด้วยทุกคร้ัง น้องจะได้ทาฟลูออไรด์ท่ีฟันทุกคร้ังเลย  แล้วก็สอน
แปรงฟันให้น้องต้องท าแบบนี ้แบบนี ้พ่ีกลับมาบ้าน ตอนนั้นท่ีพ่ีจ าได้พ่ีกท็ าตามนะ” 
(C1- สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 11 มิถนุายน 2554) 

  C2 เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันไม่ผุ “ไปฉีดวัคซีนพอดีก็พาน้องไปท่ีโรงพยาบาล 
หมอแนะน าให้ใช้แปรงฟันเด็ก แต่ไม่ต้องใช้ยาสีฟัน ก็แปรงให้ท้ังเช้าเย็น ให้จับมือ
ช่วยกันแปรงด้วย พร้อมกับอาบน า้  หมอก็จะถามๆ กินนมชง หรือนมกล่อง กินขวด
หรือเปล่า หมอกบ็อกว่าถ้ากินขวดก็เลิกกินได้แล้ว แล้วก็ให้กินนมจืดดีกว่า นอกนั้นก็
ตรวจรอบศีรษะ น ้าหนัก ส่วนสูง ตรวจพัฒนาการ ฟังเสียง ท าตามท่ีพูด หยิบจับ 
ทดสอบกล้ามเนื้อ ความจ า พอมารับวัคซีนอีกคร้ัง ก็จะตรวจเหมือนเดิม มีสอนแปรง
ฟันให้น้อง ให้หัดลองท าดู ได้แปรงเดก็กับแปรงฟันผู้ใหญ่ของแม่และมียาสีฟันส าหรับ
แม่ด้วย พ่ีจดทุกอย่างไว้ในเล่มสีชมพูหมดเลย” (C2- สัมภาษณ์เม่ือวันท่ี18 มิถุนายน 
2554) 

  B1 เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันผุ “ตอนท่ีมาฉีดวัคซีน เค้าจะพาลูกไปอีกห้องนึง 
แล้วให้แม่ไปอบรม เก่ียวกับลูกน่ีแหละ อบรมอะไรไม่รู้จ าไม่ได้เวลามาฉีดวคัซีนกจ็ะมี
การเช็คแบบเดียวกันนี้ทุกคร้ัง จ าไม่ได้แล้ว ก็สอนเช็ดในปาก โตมาหน่อยก็จะสอน
แปรงฟัน เหมือนจะสอนเยอะนะ แต่จ าไม่ได้แล้ว” (B1- สัมภาษณ์เม่ือวันท่ี 3ตุลาคม 
2554) 

  B2 เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันผ“ุพอออกจากโรงพยาบาลแล้วได้พาลูกมาท าฟัน 
2 คร้ังท่ีโรงพยาบาล ก็พาลูกมาตอนฉีดวัคซีนได้ทาอะไรก็ไม่รู้ท่ีฟัน หมอบอกว่าเป็น
ฟลูออไรด์ทาท่ีฟันของน้องจะช่วยป้องกันไม่ให้ฟันของน้องผุ  แต่ก็ต้องท าต้องแปรง
ฟันด้วยกต็รวจฟันเฉพาะท่ีมาฉีดยาวัคซีน หลังจากนั้นกย็ังไม่ได้พาลูกมาตรวจฟันเลย” 
(B2- สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 4 มิถนุายน 2555) 

  D1 เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันผ ุ“ตอนไปฉีดวคัซีนกพ็อาไปฉีดท่ีโรงพยาบาลแม่
แตงตลอด หมอเค้าก็สอนเร่ืองท่ัวไปด้วย เร่ืองฟันด้วย เร่ืองฟันก็สอนเหมือนในเล่มสี
ชมพูท่ีเอาไปด้วย หมอเค้ากบ็อกว่าต้องเช็ดปากแบบนี้ๆ  พอฟันขึน้กต้็องแปรงฟันแบบ
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นี้ๆ  ถ้าจ าไม่ได้หมอเค้าว่าในหนังสือมี ว่างๆก็อ่านได้ แล้วก็ให้แปรงฟันเด็กน้อยๆมา
อันนึง แล้วก็สอนแปรง แต่เฟิร์ทมันก็ไม่ยอมให้แปรง จะทาฟลูออไรด์มันกไ็ม่ยอมให้
ทา ร้องงอแง หันหน้าหนี แต่กไ็ด้ทา” (D1- สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 30 มิถนุายน 2556) 

  D2 เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันผุ “ไปฉีดวัคซีนท่ีโรงพยาบาลก็จะได้ตรวจฟัน
ด้วย ตอนก่อนตรวจฟันหมอเค้ากจ็ะสัมภาษณ์ก่อน ถามว่ากินนมหรือเปล่า กินนมอะไร
อยู่  กินกล้วยกินข้าวบ้างไม๊ ก็ถามแล้วหมอเค้าก็ต๊ิกๆในกระดาษ หมอก็บอกว่าพอกิน
นมแล้วกต้็องเช็ดปากเช็ดลิน้ให้สะอาด ถ้าฟันขึน้แล้วกต้็องแปรงฟันด้วย ฟันขึน้ไม่ก่ีซ่ี
ก็ต้องแปรงได้แล้ว ก็ได้แปรงฟันกลับมาด้วย หมอก็สอนแปรงฟันให้ ให้ลองแปรงดู 
ตอนนั้นน้องร้องงอแงไม่ยอม หมอเค้าก็บอกว่าอยู่บ้านก็ต้องแปรงให้ด้วย แล้วก็บอก
ให้เลิกกินนมขวด ให้เลิกให้ได้ก่อน 2 ขวบ” (D2- สัมภาษณ์เม่ือวันท่ี 11 มิถุนายน 
2555)     

 

 2) กลุ่มมารดาที่เข้าร่วมโครงการขณะตั้งครรภ์และพาลูกกลับมารับวัคซีนและมาร่วม
โครงการเมื่อลูกอายุได้ 9 เดือน 1 คร้ัง ไดเ้ล่ำประสบกำรณ์เม่ือพำลูกกลบัมำฉีดวคัซีน ดงัน้ี 

  E เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันไม่ผุ “คลอดน้องแล้วกพ็าไปฉีดวัคซีนท่ีโรงพยาบาล
แม่แตง กเ็จอหมอคนเดิม กจ็ะมีหมอมาสอนเร่ืองอุ้มลูกให้นอนตัก เช็ดปาก เอาผ้าชุบน า้
เช็ดในปาก เหมือนตอนแรกน่ีแหละ แต่กใ็ห้ลองเอาน้องนอนท่ีตักแล้วกเ็ช็ดเหงือก เช็ด
ลิน้ หมอเค้ากจ็ะดูว่าฟันขึน้ก่ีซ่ีแล้วเค้ากจ็ดๆ กบ็อกถ้าฟันขึน้น้อยๆ กเ็ช็ดไปตามนั้น ก็
บอกว่ากินนมกินข้าวหรือยัง ให้กินข้าวได้แล้ว ฟันเร่ิมขึน้แล้ว นมกถ้็าไปซ้ือมากใ็ห้เร่ิม
ซ้ือท่ีเป็นกล่องกไ็ด้เอานมจืด จะได้หัดกินกล่องบ้าง หรือถ้าเป็นนมผงมาชงกเ็ป็นนมจืด
เอาใส่ช้อนให้น้องซดกไ็ด้” (E- สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 9 ตุลาคม 2555) 

  G1 เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันไม่ผุ “วันฉีดวัคซีนคร้ังแรกพาไปเอง ตอน 9 
เดือน หมอเค้าจะสัมภาษณ์ แบบนีแ้หละ กินอะไรบ้าง ท าอะไรให้น้องกินท่ีบ้าน กินนม 
กินข้าว นอนหลับไม๊ ช่ังน า้หนัก วัดส่วนสูง แล้วได้กระเป๋าน้อยของเดก็ ได้ของเล่นมา
อันนึง ได้แปรงฟันน้อยด้วย (แสดงว่าได้ตรวจฟันด้วย) ใช่ได้ตรวจฟัน โกโก้ฟันดี ฟัน
ขึ้นเร็ว ไม่มีแมง แล้วก็ได้ทายาท่ีฟันด้วย เป็นยาสีเหลืองๆ ทาแล้วฟันจะเป็นยางๆ
หนาบๆ หอมๆ เค้าให้งดน า้งดอาหารหลังทา ซักคร่ึงวันเน่ียมั้งแล้วกถ็ามกินนมอะไร ก็
บอกว่ากินข้าวแล้ว กินนมบ้าง ก็กินกล่องบ้าง เค้าก็บอกอย่าให้กินอะไรหวานๆ ไม่ดี 
เด๋ียวฟันจะเป็นแมง แล้วก็บอกว่าถ้าเลิกขวดนมได้เร็วก็ดี” (G1- สัมภาษณ์เม่ือวันท่ี 5 
กรกฎาคม 2555)   
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  G2 เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันไม่ผ ุ“ตอนท่ีไปฉีดวคัซีนกจ็ะได้ตรวจพัฒนาการ
ตามอายุ บางคร้ังกมี็ทาฟลูออไรด์ด้วย แต่พ่ีกไ็ม่ค่อยได้ดูฟันให้ลูกเท่าไหร่ หมอบอกว่า
ฟันหน้าของน้องก าลังเร่ิมขึน้ อย่าให้เป็นแมง แล้วก็ทายาให้ ให้แปรงฟันอันน้อยๆ
กลับมาหัดแปรงท่ีบ้าง หมอเค้าก็สอนให้เช็ดเหงือก เช็ดลิ้น แล้วก็ถามว่ากินนมขวด
หรือเปล่า ถ้ากินนมกล่องได้กใ็ห้กินนมกล่อง กินนมจืด อย่าให้ให้กินนมหวาน นมช็อค
โกแลต ให้เทใส่แก้วหรือกินในกล่องกไ็ด้” (G2- สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 15 มิถนุายน 2554) 

  H1 เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันผุ“ตอนหมอนัดมาฉีดวัคซีนคร้ังแรก ตรวจฟัน
น้อง ตอนนั้นฟันยงัดีอยู่  แล้วกส็อนเหมือนตอนคลอดนั่นแหละ ให้เช็ดปากเช็ดฟัน ฟัน
ขึน้มานิดๆกใ็ห้ใช้ผ้าเช็ดไปด้วย ตอนนั้นฟันขึน้ 4 ซ่ีแล้ว ตอนนั้นยังไม่เป็นแมง หมอก็
จะทาฟลูออไรด์ให้ ทาแปปเดียวเสร็จ น้องไม่ร้องไห้ เห็นเด็กคนอ่ืนเค้าร้องกัน ก่อน
ทายา เค้ากถ็ามอะไรๆก่อน แบบ...กินนมอะไร ขวดหรือเปล่า กินกล้วยกินข้าวหรือยัง” 
(H1- สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 20 ตุลาคม 2555) 

  H2 เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันผุ “จ๊ิบพาลูกมาฉีดวัคซีนตอนเกิดใหม่คร้ังแรก ก็
ตรวจฟัน ฟันขึน้ตามปกติ ได้แปรงฟัน หมอกจ็ะสอนให้เช็ดปากเช็ดฟันให้ลูก ให้เอาผ้า
เช็ดคราบนมออกไม่ให้มีสีขาวๆติดอยู่   หมอกถ็ามๆกินนมแม่อยู่ไม๊จ๊ิบก็บอกว่าไม่ได้
กินแล้ว หมอเค้ากถ็ามแล้วให้กินนมอะไร จ๊ิบกบ็อกว่าให้กินนมขวดนมชง หมอกบ็อก
ว่าให้เอานมจืดให้กิน ย่ีห้ออะไรก็ได้ เอามาชงให้กินใส่ขวดก็ได้ แต่โตมาต้องให้เลิก
ขวด กบ็อกว่าฟันขึน้แล้วกินข้าวได้แล้ว แต่กต้็องเช็ดปากเช็ดฟันให้เหมือนตอนกินนม” 
(H2- สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 2 กันยายน 2555)   

 

 3) กลุ่มมารดาที่เข้าร่วมโครงการขณะตั้งครรภ์และพาลูกกลับมารับวัคซีนและมาร่วม
โครงการเมื่อลูกอายุได้ 1.6 ปี 1 คร้ัง ไดเ้ล่ำประสบกำรณ์เม่ือพำลูกกลบัมำฉีดวคัซีน ดงัน้ี 

  K1 เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันไม่ผุ “ตรวจฟัน แต่เป็นอีกห้องนึง ไม่ใช่ห้องของ
เล่น เป็นห้องท่ีเคยมาฝากท้อง ก็จะมีหมอมาตรวจให้ แจกแปรงสีฟันคนละอัน ใคร
ตรวจกจ็ะได้คนละอัน บางคนกร้็องไห้ บางคนก็ไม่ร้อง นัทไม่ร้อง อ้าปากให้ตรวจได้ 
หมอบอกไม่มีฟันผ ุได้ทายาสีฟัน ท่ีเป็นสีเหลืองๆ ติดเป็นคราบท่ีฟันหน่ะ หมอบอกว่า
เป็นอะไรนะๆ... ฟลูออไรด์ เหมือนจะได้แปรงฟันกลับมาด้วย หมอบอกว่าพรุ่งนีใ้ห้ใช้
แปรงใหม่แปรงเลย นัทมันเลือกสีชมพู หนูจ าได้” (K1- สัมภาษณ์เม่ือวันท่ี 18 มกราคม 
2556) 
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  K2 เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันไม่ผุ “พอถึงเวลาท่ีให้ไปฉีดยา กพ็าลูกไปเองทุก
คร้ัง ตอนไปท่ีแม่แตงจะมีหมอฟันมาตรวจให้ด้วย ไปท่ีแม่แตงจะได้ตรวจเยอะ กต็รวจ
ให้ บอกว่า ฟันดี ไม่เป็นแมง แล้วก็สอนให้แปรงฟัน ให้แม่เป็นคนแปรงให้ หรือช่วย
แปรงกไ็ด้ แต่น้องยังแปรงเองไม่สะอาดเพราะมือแขนยังอ่อนอยู่  ให้แปรงให้สะอาดทุก
ซ่ี หมอก็บอกว่าฟันดี ได้แปรงฟันอันน้อยๆกลับบ้านมาด้วย”(K2- สัมภาษณ์เม่ือวันท่ี 
28 มิถนุายน 2555) 

  L1 เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันผุ “พอเอาลูกมาฉีดวัคซีน ตรวจความดัน ช่ัง
น า้หนัก ของลูกก็จะ ช่ังน า้หนัก วัดส่วนสูง พาลูกมาตรวจฟัน มีหมอฟันมาสอนเร่ือง
การดูแล มีแปรงฟันแจก หมอบอกว่าฟันขึน้เยอะแล้วให้ใช้แปรงได้ ตอนแรกไม่ต้องใส่
ยาสีฟัน ก็แปรงให้ท่ัวๆ แล้วก็บอกให้เลิกนมขวดให้ได้ กินขวดได้ถึง 2 ขวบ ตอนนี้ก็
เร่ิมเลิกขวดนมได้แล้ว ถ้าเลิกได้เลยก็จะดีมาก มีการตรวจพัฒนาการของลูกด้วยก็เป็น
ปกติตามเกณฑ์เขา” (L1- สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 9 มีนาคม 2556)   

  L2 เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันผุ“คร้ังแรกหมอเค้าให้กลับไปตรวจท่ีนครพิงค์
ก่อน แม่กเ็คยพาน้องออมไปฉีดวัคซีนด้วย เค้าตรวจพัฒนาการน้องออมว่าปกติดี ไม่มี
ปัญหาอะไร วัคซีนอีกคร้ังแม่กเ็ลยพามาฉีดท่ี รพ.แม่แตง มาตรวจพัฒนาการอีกกป็กติดี 
แม่กดี็ใจ ตรวจฟันหมอกบ็อกว่าฟันขึน้ตามปกติแต่ฟันน้องออมเร่ิมกร่อนไปแล้ว ขึน้มา
ยงัไม่เป็นซ่ีเลย หมอกถ็ามว่าแปรงฟันให้ไม๊ แม่กว่็าแปรง มันกร่อนของมันไปเอง หมอ
เค้ากท็ายาให้ท่ีฟัน จะช่วยให้ฟันไม่ผุ แต่เค้าก็บอกแม่ต้องแปรงให้ด้วย อันท่ีมันกร่อน
ไปแล้วกต้็องแปรงเหมือนกัน” (L2- สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 16 ธันวาคม 2555)    

    

 4) กลุ่มมารดาที่มาร่วมโครงการขณะตั้งครรภ์และไม่ได้พาลูกกลับมาร่วมโครงการเมื่อ
มารับวคัซีน จะเล่ำเหตุผลท่ีไม่สำมำรถพำลูกมำฉีดวคัซีนท่ีโรงพยำบำลต่ำงๆกนัไป ดงัน้ี 

  O1 เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันไม่ผ ุ“พอเกิดแล้วเค้ากใ็ห้เอาลูกกลับมาบ้าน แล้ว
กใ็ห้เอาลูกไปฉีดวัคซีนตามท่ีหมอบอก แต่เอาไปนครพิงค์ เพราะหมอท่ีนู่นเป็นคนนัด 
กต็รวจหลายอย่างเป็นห้องๆ เค้าให้เดินเข้าไปเป็นห้องๆ แล้วกมี็ใบให้หมอเขียนแล้วเค้า
ก็เอาเก็บไว้ บอกว่าลูกปกติดี ไปฉีดวัคซีน 2-3 คร้ัง พ่ีไม่แน่ใจ พ่ีก็ไปตามท่ีเค้านัดทุก
คร้ัง” (O1- สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 29 พฤศจิกายน 2554) 

  O2 เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันไม่ผุ “หนูกค็ลอดน้องออกมาตอน 7 เดือนกว่าๆ 
แล้วนครพิงค์ก็นัดไปตลอด ไปตรวจไปฉีดวัคซีน หนูก็ไปด้วยทุกคร้ัง เพราะหนูก็ยัง
ความดันสูงอยู่ ตอนนีก้ย็ังกินยาอยู่  หมอตรวจเลือดน้องแล้วบอกว่าเป็นธาลัสซีเมีย เป็น
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พาหะ เค้าบอกให้สังเกตอาการดูไปเร่ือยๆ ไปฉีดวัคซีนตามท่ีหมอนัด” (O2- สัมภาษณ์
เม่ือวนัท่ี 22 มิถนุายน 2555)     

  P1 เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันผุ “พ่ีพาน้องไปฉีดวัคซีนท่ีอนามัย หมอเค้ามาฉีด
ให้ ง่ายดี ไม่ต้องไปโรงพยาบาล ก็ฉีดท่ีอนามัยทุกคร้ัง” (P1- สัมภาษณ์เม่ือวันท่ี 27 
เมษายน 2555) 

  P2 เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันผุ “พาน้องไปฉีดยาท่ีคลินิกในเมือง คนแถวๆ
บ้านเค้าไปฉีดกันแล้วบอกว่าดี ก็เลยพาไป พอดีจะพาไปตรวจท่ีเป็นผดๆเป็นผ่ืนด้วย 
เค้ากน็ัดไปดู พอผ่ืนหายก็เลยรวดฉีดเลย กไ็ปตลอดเป็นไข้ ตัวร้อนก็พาไป พาถึงเวลา
ฉีดยา หมอเค้าก็จะบอกให้มาฉีดวัคซีนได้แล้ว” (P2- สัมภาษณ์เม่ือวันท่ี 25 มีนาคม 
2555) 

 

  4.2.3 ประสบการณ์ในการดูแลช่องปากในช่วงที่ฟันน ้านมยังไม่ขึน้ มารดาท่ีเขา้ร่วมโครงการ
ส่วนใหญ่สามารถเล่าประสบการณ์ในการดูแลช่องปากของลูกในช่วงท่ีฟันน ้ านมยงัดม่ข้ึนคือการใช้
ผา้ชุบน ้าเช็ดท าความสะอาดในปากของลูก ึ่ึงมารดาแต่ละคนดดเ้ล่าประสบการณ์ต่างๆ กนั อาทิ 
 1) กลุ่มมารดาที่มาร่วมโครงการขณะตั้งครรภ์และพาลูกกลับมาร่วมโครงการเมื่อมารับ
วคัซีน 9 เดือน และ 1.6 ปี ไดเ้ล่ำประสบกำรณ์ในกำรดูแลช่องปำกของลูกในช่วงท่ีฟันยงัไม่ข้ึน ดงัน้ี 

  A1 เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันไม่ผุ “เค้าให้ใช้ผ้าชุบน า้อุ่นบิดหมาดๆ แล้วล้วง
เข้าไปเช็ดในปากน้องโดยเฉพาะท่ีลิ้น ให้ล้วงแล้วกวาดเอาคราบนมท่ีติดลิ้นออกให้
หมดจะเป็นการให้เด็กคุ้นเคย กท็ าทุกวันล่ะ ไม่งอแง ไม่เคยมีปัญหา” (A1- สัมภาษณ์
เม่ือวนัท่ี 18 มิถนุายน 2554) 

  A2 เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันไม่ผุ “ตอนท่ีน้องยังไม่มีฟันขึ้นก็จะท าความ
สะอาดเหงือกและก็ลิน้ให้น้อง พ่ีก็จะใช้ผ้าอ้อมชุบน า้อุ่นบีบให้หมาดเอาพันกับนิ้วชี้
แล้วล่วงเอาเข้าไปเช็ดเหงือกเช็ดลิน้ให้น้องแม่พ่ีเป็นคนบอกพ่ีเอง ว่าอย่าให้ลิน้เป็นฝ้า 
แต่แม่พ่ีว่าถ้าใช้ผ้าอ้อมเปียกฉ่ีจะย่ิงดี มันจะเป็นยาด้วย แต่พ่ีไม่ใช้ ใช้น า้ธรรมดาก็ได้ 
แรกก็ไม่ค่อยยอมบิดหน้าหนีพอบ่อยๆเข้าสงสัยคงเร่ิมชินก็ปล่อยให้พ่ีท า” (A2- 
สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 25 พฤษภาคม 2555) 

  C1 เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันไม่ผุ “มีถุงมือน้อยๆไว้เช็ดปากให้ลูก พ่ีก็ท า
ตลอดตามท่ีบอก ย่าเค้าเยบ็ให้อีกหลายอัน อันเก่ามนัเร่ิมสีเหลืองๆ เหมือนขึน้ราด้วย ก็
ใช้มาตลอดจนรู้เลยว่าฟันเร่ิมขึน้ มันเก่ียวถุงมือ งิดๆ ก็เช็ดฟันด้วยเลย น้องก็น่ิงเวลา
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เช็ด บางทีกด็ูดนิว้ บางทีกห็ลับไปเลย หมอมาเย่ียมท่ีบ้านกเ็อาถุงมืออันใหม่มาให้อีก” 
(C1-สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 11 มิถนุายน2554) 

  C2 เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันไม่ผุ “ส่วนใหญ่ใช้ผ้าอ้อมเอาชุบน า้ธรรมดา บิด
ให้แห้งเช็ดในปากให้ลูกช่วงแรกตอนฟันยังไม่ออกเอาผ้าเช็ด แต่พอฟันขึ้นมีแง่งๆ 
ขึน้มา ซ่ีสองซ่ี กย็งัเอาผ้าเช็ดอยู่” (C2- สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 18พฤษภาคม 2554) 

  B1 เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันผุ“ช่วงคลอดใหม่ๆ ดูแลดี ก็จะเช็ดปากให้หลัง
กินนม หมอสอนสอนตอนฝากท้อง ในสมุดกจ็ะมีบอกไว้ กเ็ช็ดให้ แม่หนูกจ็ะมาช่วย
เลี้ยงตอนกลางวัน ก็จะช่วยเช็ดปากให้ด้วย แม่เค้ารู้อยู่แล้วไม่ต้องบอก ถ้าเห็นลิ้นสี
ขาวๆ แม่เค้ากจ็ะเช็ดออกให้ ตอนเยน็แม่กจ็ะกลับไปนอนบ้าน เช้ากม็าใหม่แต่เช้าเลย”
(B1- สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 3ตุลาคม 2554) 

  B2 เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันผุ“คลอดแล้วอยู่ บ้าน ก็ท าตามท่ีหมอสอน แต่
ส่วนใหญ่ย่าจะเป็นคนท ามากกว่า ย่าเค้ารู้เอง ไม่ต้องสอน กจ็ะท าให้เอาผ้าเช็ดปากเช็ด
ลิ้นให้ แล้วก็คอยดูตลอด ท าทุกวันตอนอาบน ้าเสร็จก็จะเช็ดให้  บางทีก็หลังกินนม 
แล้วแต่” (B2- สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 4 มิถนุายน 2555) 

  D1 เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันผุ“ตอนท่ีฟันยังไม่ขึน้ ท าความสะอาดแบบใช้
ผ้าอ้อม ชุบน า้อุ่น มาบิด แล้วก็เอาห่อนิ้วชี้แล้วก็ล้วงเข้าไปในปากน้อง ท าวันละคร้ัง
ตอนเช้า พร้อมกับอาบน า้ กวาดเอาคราบท่ีลิน้ออกมาด้วย คนเฒ่าเค้าบอกกันมาอีกที 
ตอนท่ีออกจากโรงพยาบาล ยายจะเป็นคนท าให้ ยายจะดูน้องตลอด เพราะพ่ีผ่าคลอด 
จะยังดูแลไม่ค่อยได้ เจ็บแผลมาก พ่ียังต้องพักฟ้ืนอยู่  พอเร่ิมแขง็แรงพ่ีก็จะมาช่วยยาย
ท าด้วย” (D1- สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 30 มิถนุายน 2556) 

  D2 เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันผุ“ตอนนั้นช่วงกลางวันแม่ของดุ๋ ยจะเป็นคน
เลีย้งลูกให้ แต่ตอนเยน็ดุ๋ยจะกลับมาเลีย้งลูกเองเวลาดุ๋ยอาบน า้ให้ลูกกจ็ะเอาผ้าชุบน า้มา
เช็ดในปากลูกด้วย ส่วนใหญ่แล้วแม่ดุ๋ ยจะเป็นคนอาบให้ เคยเห็นแม่เอาผ้าเช็ดให้
เหมือนกัน อาจจะไม่ใช่ทุกวนัแต่กท็ าไม่ให้ลิน้ขาว แม่ดุ๋ยกด็ูแลทุกอย่างตอนกลางวนั” 
(D2- สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 11 มิถนุายน 2555) 
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 2) กลุ่มมารดาที่เข้าร่วมโครงการขณะตั้งครรภ์และพาลูกกลับมารับวัคซีนและมาร่วม
โครงการเมื่อลูกอายุได้ 9 เดือน 1 คร้ังไดเ้ล่ำประสบกำรณ์ในกำรดูแลช่องปำกของลูกในช่วงท่ีฟันยงั
ไม่ข้ึน ดงัน้ี 

 G1 เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันไม่ผุ“ก็เอาผ้าชุบน า้เช็ด ผ้าอ้อมน่ีแหละ เอาชุบ
น า้ท่ีกิน น า้ในขวดท่ีน้องกินนั่นแหละ เรากเ็อาหยดๆลงผ้าอ้อม แล้วกเ็อาเข้าไปเช็ดใน
ปากในลิน้ ส่วนใหญ่กท็ าทุกคร้ัง ป้าจาท าให้เวลาไม่อยู่ บ้าน แต่ปกติก็ท าเองท าทุกวัน
แต่ตอนท่ีฟันขึน้ซ่ีแรก ป้าจาเช็ดแล้วกเ็จอฟันแขง็ๆ กรี็บบอก กม็าดูกันท้ังบ้านเลย เช็ด
รอบๆฟัน จนได้ 6-7 เดือน” (G1- สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 21 ธันวาคม 2555) 
 G2 เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันไม่ผุ“ช่วงคลอดใหม่ๆ ก็อยู่ บ้านปู่ย่า พ่ีก็จะดู
ตลอด แต่เวลาอาบน า้ก็จะมีย่ามาช่วยด้วย ต้องหยิบโน่นน่ีท าคนเดียวไม่ค่อยไหว พอ
อาบเสร็จพ่ีก็จะเอาผ้าชุบน า้เช็ดในปากตลอด ท าทุกวัน ก็ท าตามท่ีชาวบ้านเค้าสอน
ต่อๆกันมานั่นหน่ะ ก็ไม่ให้ลิ้นเป็นฝ้าน า้นม ไม่งั้นจะดูดนมไม่ได้ เค้าก็บอกมาแค่นี้
หละ” (G2- สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 15 มิถนุายน 2554) 
 H1 เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันผุ“คลอดใหม่ๆอาบน ้าก็จะเอาผ้าชุบน า้เช็ดใน
ปากให้ ช่วยกันเลี้ยงกับยาย ยายก็จะเป็นคนท าให้ อาบน ้าทาแป้ง ตั้งแต่คลอดใหม่ๆ
แล้ว ยายกจ็ะเอาผ้าเช็ดเหงือกเช็ดลิน้ให้ด้วย แต่อ้อนกท็ าให้บ้าง ส่วนใหญ่ยายเป็นคน
ท าให้ กท็ าอยู่บางวนักท็ าบางวนักไ็ม่ได้ท า” (H1- สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 20 ตุลาคม 2555) 
 H2 เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันผุ“ย่าจะเป็นคนเช็ดปากให้น้องหลังกินนม ตาม
วิธีคนเฒ่าคนแก่เค้า ปกติย่าจะเช็ดให้ จ๊ิบเคยเห็นย่าท าก็หลายคร้ังอยู่  แต่ไม่ได้ท าทุก
วันจ๊ิบไม่ค่อยได้ท าเท่าไหร่ ไม่กล้าท าด้วยตอนนั้นยังอ่อนๆอยู่ ” (H2- สัมภาษณ์เม่ือ
วนัท่ี 2 กันยายน 2555) 

 

 3) กลุ่มมารดาที่เข้าร่วมโครงการขณะตั้งครรภ์และพาลูกกลับมารับวัคซีนและมาร่วม
โครงการเมื่อลูกอายุได้ 1.6 ปี 1 คร้ังไดเ้ล่ำประสบกำรณ์ในกำรดูแลช่องปำกของลูกในช่วงท่ีฟันยงัไม่
ข้ึน ดงัน้ี 

  K1 เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันไม่ผุ“หมอฟันมาสอนเช็ดปาก เอาผ้าท่ีเยบ็เป็น
ถุงๆมาให้ ให้เอานิว้ใส่แล้วกชุ็บน า้ เอาเช็ดในปาก แต่หนูว่ามันยาก เอาผ้าอ้อมพันนิว้
แล้วเช็ดง่ายกว่า ถุงนีม้ันซักยาก หายด้วย เอาผ้าอ้อมเช็ดแล้วก็ซักพร้อมๆกันเลย หมอ
เค้าบอกว่าใช้ผ้าอ้อมเช็ดกไ็ด้ กลับมาบ้านกเ็อาถุงท่ีหมอเค้าให้มา 3 ถุงอยู่ในซองมาใช้ 
กซั็กบางทีกไ็ม่แห้ง บางทีกห็าย เหลืออยู่ อันเดียว ยายกเ็ลยบอกให้เอาผ้าอ้อมเปียกฉ่ีมา



39 

เช็ด แต่หนูว่ามันสกปรก เลยเอาชุบน า้อุ่นๆแทน ก็ได้เหมือนกัน” (K1- สัมภาษณ์เม่ือ
วนัท่ี 18 มกราคม 2556) 

  K2 เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันไม่ผุ“เร่ืองท าความสะอาดในปากน่ี กจ็ าได้ว่าเคย
เช็ดลิน้ให้ตอนฟันยังไม่ขึน้ เอาผ้าเข้าไปเช็ดๆ เค้าบอกกันว่าถ้าปล่อยลิน้เป็นสีขาวจะ
ดูดนมไม่ได้ กต้็องเช็ดออกให้ พอลิน้เร่ิมเห็นขาวๆ เราก็เช็ดออกให้ จ าไม่ได้ใครบอก 
เค้ากบ็อกต่อๆกันมา คนแถวนีก้รู้็” (K2- สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 28 มิถนุายน 2555) 

  L1 เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันผุ“กลับมาบ้านหลังคลอดแม่กับยายอีฟก็มา
ช่วยกันเลีย้งน้องอิม กินนม อาบน า้ กเ็ช็ดแบบท่ีหมอสอนมาจากโรงพยาบาลนั่นแหละ 
มีผ้าผืนเลก็ๆให้มาด้วยเอาไว้เช็ดในปาก อีฟกท็ า เอาผ้าอ้อมชุบน า้เช็ดให้ท่ัวปากท่ัวลิน้ 
ไม่ให้มีสีขาวๆติดลิน้ กท็ าทุกวัน อีฟท าบ้าง ยายบ้าง หม่อนบ้าง ก็ช่วยกันเลีย้งแล้วแต่
ว่าใครจะเห็นกจ็ะท าให้” (L1- สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 9 มีนาคม 2556) 

  L2 เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันผุ“เกิดออกมาช่วงสองสามเดือนแรกใช้ผ้าอ้อม
เช็ดเหงือกเช็ดปาก 2-3 วันกท็ าทีนึง ไม่ขาด แม่น้องม่าเหม่ียวเป็นคนท าให้ แม่น่ีแหละ
เป็นคนบอกเอง แม่ของแม่สอนมา แม่กเ็ลีย้งลูกมาหลายคนแล้วคนเฒ่าเค้าท ากัน เค้าก็
สอนต่อๆกันมา จริงๆแล้วเค้าให้ใช้ผ้าอ้อมเช็ดฉ่ีด้วยซ ้า แต่แม่ไม่ใช้ น า้ธรรมดากพ็อ” 
(L2- สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี16 ธันวาคม 2555) 

 

 4) กลุ่มมารดาที่มาร่วมโครงการขณะตั้งครรภ์และไม่ได้พาลูกกลับมาร่วมโครงการเมื่อ
มารับวคัซีน ไดเ้ล่ำประสบกำรณ์ในกำรดูแลช่องปำกของลูกในช่วงท่ีฟันยงัไม่ข้ึนดงัน้ี  

  O1 เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันไม่ผ“ุพ่ีอาบน า้ให้เองตั้งแต่คลอดแล้ว กท็ าเองมา
ตลอด ในปากก็ท า เอาผ้าเข้าไปเช็ดด้วย พ่ีเคยเลี้ยงลูกมาแล้วก็ท าตามแบบเดิม เอา
ผ้าอ้อมเปียกฉ่ีเช็ด เค้าก็ท าต่อๆกันมา ไม่ให้ลิน้เป็นฝ้าน า้นม ไม่ได้ท าบ่อยนะ เห็นฝ้า
ขึน้ขาวๆกเ็ช็ดให้” (O1- สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 29 พฤศจิกายน 2554) 

  O2 เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันไม่ผุ“ตอนเกิดใหม่ๆ หนูก็จะเอาผ้าชุบน า้เช็ด
ปากเช็ดลิน้ให้ตลอด พอฟันขึน้ได้สามส่ีซ่ีกย็งัเช็ดให้อยู่ จนฟันเร่ิมเยอะเลยไปซ้ือแปรง
ให้ ก็คนแก่เค้าสอนกันมา คนเฒ่าท่ีมาเย่ียมท่ีบ้านก็บอกเหมือนกัน ต้องเอาผ้าเช็ดปาก
ให้เดก็ ไม่งั้นน า้นมจะติดปากติดลิน้ เดก็จะไม่ยอมดูดนม” (O2- สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 22 
มิถนุายน 2555) 

  P1 เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันผุ“ฟันยงัไม่ขึน้กไ็ม่เคยแปรงนะ กินนมแล้วกกิ็น
น า้เอา ไม่มีฟันก็ยังไม่แปรง ไม่ได้เช็ด ไม่ได้ท าอะไร ก็อยู่ปกติธรรมดาจนฟันขึน้น่ี
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แหละ ก็เร่ิมแปรงฟันตอนฟันขึน้ได้ซัก 2-3 ซ่ี” (P1- สัมภาษณ์เม่ือวันท่ี 27 เมษายน 
2555) 

  P2 เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันผุ“ช่วงแรกท่ีฟันน้องยงัไม่ขึน้ จะใช้ผ้าชุบน า้เช็ด
เหงือกให้น้อง ท าตามท่ีหมอสอน แล้วกด็ูจากในสมุดท่ีมาฝากท้อง ตอนท่ีฟันยังไม่ขึน้
กใ็ช้ผ้าเช็ดตลอด กจ็ะท าให้เฉพาะช่วงเช้า” (P2- สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 25 มีนาคม 2555) 

    

 4.2.4 การดูแลช่องปากและการแปรงฟันเมื่อมีฟันน ้านม มำรดำท่ีเขำ้ร่วมโครงเล่ำประสบกำรณ์ใน
กำรดูแลช่องปำกและกำรแปรงฟันของลูกในช่วงท่ีฟันน ้ำนมข้ึนอำทิ 
 1) กลุ่มมารดาที่มาร่วมโครงการขณะตั้งครรภ์และพาลูกกลับมาร่วมโครงการเมื่อมารับ
วัคซีน 9 เดือน และ 1.6ปี ไดเ้ล่ำประสบกำรณ์ในกำรดูแลช่องปำกและกำรแปรงฟันของลูกในช่วงท่ี
ฟันน ้ำนมข้ึนแลว้ ดงัน้ี 

  A1 เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันไม่ผุ “เราเร่ิมหัดให้น้องใช้แปรงฟันตอนอายุ
ขวบกว่าตอนนั้นฟันของน้องก็ขึน้บ้างแล้ว แปรงสะอาดบ้างไม่สะอาดบ้างก็ตามอายุ
เด็กมัน เรากช่็วยแปรงบ้างตามท่ีหมอเค้าบอกมา แปรงเช้าแปรงเยน็ บางวันตอนเยน็ก็
ไม่ได้แปรงเพราะน้องหลับไปก่อน แต่ส่วนใหญ่กจ็ะแปรงตอนอาบน า้กินข้าวกินนม
เสร็จ” (A1- สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 18 มิถนุายน 2554)   

  A2 เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันไม่ผุ“พอฟันขึน้พ่ีซ่ีสองซ่ียังใช้ผ้าอยู่  พอเร่ิมขึน้
หลายซ่ีกเ็ปล่ียนมาใช้แปรงฟันแทนผ้า น้องกย็อมให้ท าทุกวันนีลู้กพ่ีจะหยิบแปรงฟัน
มาแปรงเองโดยท่ีพ่ีไม่ต้องบอกเค้าจะรู้เวลาของเค้าเองโดยอัตโนมัติเลย ต่ืนมาตอนเช้า
ต้องแปรงฟัน ก่อนนอนก็ต้องแปรงฟัน ทุกวันพ่ีจะแปรงให้เค้าอีกรอบก่อน แล้วค่อย
อาบน า้ บางทีพ่ีกจ็ะแปรงด้วยกันกับเค้า” (A2- สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 25 พฤษภาคม 2555) 

  C1 เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันไม่ผุ“ตอนเช้าต่ืนมาก็จะอาบน ้า แปรงฟันให้ 
ตอนนีพ่ี้จะท าให้เอง เม่ือก่อนย่าจะเป็นคนท าให้ พ่ีกท็ าตามแบบท่ีย่าท า ย่าเค้ากจ็ะเป็น
คนแปรงให้ เค้าบอกว่าแปรงเองมนัไม่สะอาด ปากจะเหมน็ เวลาอาบน า้ย่าเค้ากจ็ะขดัๆ
ถขีูไ้คลให้น้องทุกวันตอนเยน็นะ น้องเค้ากจ็ะไม่ค่อยเล่น ส่วนใหญ่จะยืนน่ิงให้อาบน า้ 
แปรงฟัน ถ้าวันไหนงอแงบ้างกจ็ะถามว่า เสร็จยังๆ เร็วๆหน่อย แค่นั้น แต่พ่ีกแ็ปรงฟัน 
อาบน า้ให้ทุกวันพ่ีจะแปรงฟันให้ตอนอาบน ้าตอนเย็น แล้วก็จะไม่ให้กินอะไรแล้ว 
นอกจากนม กินนมก่อนนอน แล้วก็หลับเลย” (C1- สัมภาษณ์เม่ือวันท่ี  11  มิถุนายน  
2554) 
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  C2 เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันไม่ผุ “พอน้องต่ืนพ่ีจะแปรงฟันตอนอาบน า้และ
สระผมให้ ต้องสระผมตอนเช้าจะได้แห้ง ถ้าตอนเยน็จะหลับไปเลย ท าให้เป็นเชื้อราได้ 
พอน้องกินข้าวเสร็จแล้วพ่ีจะมาเปิดร้าน ตอนเยน็จะกินข้าวก่อนแล้วค่อยอาบน า้ก่อน
นอน พ่ีจะช่วยแปรงตลอด แต่เร่ิมหัดให้แปรงเอง แต่ถ้ามีนม ขนมบางวัน พ่ีก็จะให้
บ้วนปากก่อนนอน” (C2- สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 18พฤษภาคม 2554) 

  B1 เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันผุ“แปรงบ้างไม่แปรงบ้างแต่งจะเป็นคนแปรงให้ 
ตอนอาบน า้ วันนึงอาบน า้ตอนเยน็คร้ังเดียว ตอนเช้าไม่ได้อาบให้ อากาศมันเยน็ กลัว
ไม่สบาย กแ็ปรงเฉพาะตอนอาบน า้ พอเร่ิมจับแปรงได้กป็ล่อยให้น้องแปรงเอง บางวัน
กจ็ะแปรงนาน บางวันก็แปปเดียว แม่จะไปยืนเฝ้า แต่ไม่ได้แปรงให้ ไม่ยอมให้แปรง
ให้” (B1- สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 3 ตุลาคม 2554) 

  B2 เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันผุ“น้องมีลูกคนเดียวอยู่  ย่าเค้ากมี็หลานคนเดียวก็
เลยตามใจจนท าให้ลูกเอาแต่ใจตัวเอง ก่อนนอนกไ็ม่ยอมแปรงฟัน ตอนลูกเลก็อยู่ช่วงท่ี
ฟันขึน้ใหม่ๆ ฟันน้องดีมากไม่ผุไม่เป็นแมง กเ็ช็ดปากเช็ดเหงือกให้ตั้งแต่ยังไม่ขึน้ พอ
ฟันขึน้กแ็ปรงให้ ตอนเดก็ๆกจ็ะแปรงให้ทุกวันเลย ท้ังเช้าท้ังเยน็ แต่เด๋ียวนีดื้อ้ไม่ยอม
แปรงฟัน หมอเค้าก็บอกนะว่าต้องแปรงฟัน แต่ก็พยายามแล้วมันไม่รู้จะท ายังไง บาง
วนัต้องหลอกให้ไปแปรงกับเดก็ข้างบ้าน ไม่ยอมให้แม่แปรงให้จะแปรงเอง แปรงแบบ
ซ้ายทีขวาที  ก็ยืนเฝ้าดูน้องแปรงนะ บางคร้ังก็แปรงให้ดูด้วย แล้วให้ลูกแปรงตามเคย
ลองแปรงให้นะ แต่ท าได้แปปเดียวก็ไม่ยอมให้แปรงให้แล้ว จะแปรงเอง แล้วก็หัน
หน้าหนีไปแต่ก็ได้เท่านั้นไม่รู้ว่าจะท ายังไงแล้ว” (B2- สัมภาษณ์เม่ือวันท่ี 4 มิถุนายน 
2555) 

  D1 เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันผุ “พอฟันเร่ิมขึน้แล้วกจ็ะใช้แปรงสีฟัน ตามพ่อ
ตามแม่ น้องจะจับแปรงสีฟันมาแปรงเอง เลียนแบบพ่อกับแม่ แต่จะไม่ยอมให้ใคร
แปรงให้เลย พ่ีเลยได้แต่ยืนดูแล้วกบ็อกว่าแปรงแบบนี้ๆ ๆ ปกติจะแปรงทุกเช้า แต่ตอน
เยน็จะเอาแปรงมาคาบๆอมๆเฉยๆ ไม่ค่อยตั้งใจเหมือนตอนเช้าทุกวันนีก้็แปรงเอง ไม่
ยอมให้ใครแปรงให้ ส่วนใหญ่ยายจะเป็นคนดูแล เพราะบางทีพ่ีต้องไปประชุม ไปโน่น
น่ีกลับดึก ยายกจ็ะเป็นคนคอยดูแล” (D1- สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 30 มิถนุายน 2556)  

  D2 เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันผุ“ลูกชอบดือ้ตอนเด็กก็ยอมให้เราท าอยู่แต่พอ
โตก็เร่ิมดือ้ถ้าเราไม่บังคับให้แปรงฟัน เค้าก็จะไม่ค่อยยอมแปรงฟัน ท้ังเช้าและก่อน
นอน เช้ายังพอแปรงได้หน่อย แต่ค ่าน่ีไม่ยอมเลย ไม่รู้ท าไมเหมือนกัน ตอนแรกๆ
น้อยๆก็บังคับให้แปรงได้อยู่  แต่โตมาหน่อยน่ีไม่ยอมเลย จนปัญญาละ” (D2- 
สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 11 มิถนุายน 2555) 
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 2) กลุ่มมารดาที่เข้าร่วมโครงการขณะตั้งครรภ์และพาลูกกลับมารับวัคซีนและมาร่วม
โครงการเมื่อลูกอายุได้ 9 เดือน 1 คร้ัง ไดเ้ล่ำประสบกำรณ์ในกำรดูแลช่องปำกและกำรแปรงฟันของ
ลูกในช่วงท่ีฟันน ้ำนมข้ึนแลว้ ดงัน้ี 
  E เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันไม่ผุ“พอฟันของน้องเร่ิมขึ้นก็ใช้แปรงฟันแต่

ไม่ได้ใช้ยาสีฟันร่วมด้วยเพราะน้องยังน้อยอยู่กลัวจะกลืนยาสีฟัน ท าเช้าเยน็เหมือนเดิม 
น้องยอมให้ท าไม่งอแง พ่ีเป็นคนแปรงให้น้องเอง พอน้องโตมาหน่อยเห็นพ่ีแปรง เค้า
กอ็ยากจับแปรงเองบ้าง พ่ีกหั็ดให้น้องแปรงฟัน เร่ิมให้ใช้ยาสีฟันแล้วแต่กไ็ม่บีบใส่ให้
น้องเค้าเยอะ ใส่นิดเดียวกลัวเผด็ แต่พ่ีลองชิมยาสีฟันเดก็ จะออกหวานๆ นะ  น้องเค้า
แปรงพ่ีก็แปรงด้วย  เราแปรงด้วยกันทุกวัน ตอนนี้ก็ยังแปรงด้วยกันทุกวันท้ังเช้าท้ัง
ค า่” (E- สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 9 ตุลาคม 2555) 

  G1 เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันไม่ผุ“ตอนเยน็กินข้าวเสร็จก็จะเล่นของเล่น ดู
การ์ตูน แล้วกจ็ะอาบน า้ ก่อนอาบน า้ กจ็ะแปรงเองไม่ค่อยชอบให้หนูแปรงให้ จะเป็น
เล่นมากกว่า แต่หนูก็ตรวจดูตลอดนะ ถ้าไม่สะอาดมีขนมมีขีฟั้นเหลืองๆ ก็จะให้ไป
แปรงใหม่ แต่ถ้าตอนเช้า หนูจะแปรงให้ เด๋ียวช้า” (G1- สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี21 ธันวาคม 
2555) 

  G2 เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันไม่ผุ“พอฟันขึน้ได้ซักขวบน่ีแหละ ก็จะเร่ิมใช้
แปรงฟัน พอได้ซัก 2 ขวบ ก็หัดให้แปรงเอง ตอนแรกๆพ่ีก็จะช่วยกันแปรง บางทีก็
แปรงให้เลย ถ้าให้แปรงเองจะไม่เสร็จซักทีมัวแต่เล่นน า้กลัวจะเป็นหวัด พอแปรงเอง
ได้พ่ีก็จะปล่อยให้เค้าจับแปรงเอง ถูไปถูมา แต่ตอนเช้าส่วนใหญ่พ่ีจะบังคับให้แปรง 
ถ้าช้าพ่ีก็จะไปยืนเฝ้า หรือบางทีก็แปรงให้” (G2- สัมภาษณ์เม่ือวันท่ี 15 มิถุนายน 
2554) 

  H1 เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันผ“ุตั้งแต่เดก็มาแล้ว ยายจะเป็นคนอาบน า้ให้น้อง 
กแ็ปรงฟันให้นะ แปรงทุกคร้ังท่ีอาบน า้เลย แต่น้องไม่ค่อยยอมแปรง ไม่ชอบแปรงมา
ตั้งแต่เดก็ๆแล้ว บางทีกจ็ะปวดฟัน เคยปวดหลายคร้ังแล้ว งอแงมาก น า้ลายจะไหลย้อย
เลย” (H1- สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 20 ตุลาคม 2555) 

  H2 เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันผุ“แปรงฟันทุกวัน พ่อจะเป็นคนแปรงให้ตอน
อาบน า้ตอนเช้า ตอนเยน็กแ็ล้วแต่วันบางวันอาบน า้ก็แปรง แต่ส่วนใหญ่จะไม่ค่อยได้
แปรง เพราะน้องจะนอนหลับเร็ว บางคร้ังไม่ถึงสองทุ่มกห็ลับแล้ว หรือบางคร้ังแปรง
ตอนอาบน า้แล้วกย็งักินขนมกินข้าวอยู่” (H2- สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 2 กันยายน 2555) 
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 3) กลุ่มมารดาที่เข้าร่วมโครงการขณะตั้งครรภ์และพาลูกกลับมารับวัคซีนและมาร่วม
โครงการเมื่อลูกอายุได้ 1.6 ปี 1 คร้ัง ไดเ้ล่ำประสบกำรณ์ในกำรดูแลช่องปำกและกำรแปรงฟันของลูก
ในช่วงท่ีฟันน ้ำนมข้ึนแลว้ ดงัน้ี 
  I เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันไม่ผ“ุตอนนีก้ใ็ห้แปรงฟันวันละ 2 คร้ัง เช้ากับก่อน

นอน กินขนมเยอะ กินไปเร่ือย กต้็องแปรงฟันดีๆ เด๋ียวจะเป็นแมง จะแปรงให้น้องด้วย
ตอนน้องยังเล็ก ตอนฟันขึน้ใหม่ๆน่ีแปรงให้ตลอด แต่ตอนนี้ได้ 3 ขวบแล้วก็หัดให้
น้องแปรงเอง แต่ก็ยังไม่ปล่อยนะ ต้องไปคอยช่วยด้วย ไม่งั้นมันจะไม่เกลี้ยง” (I- 
สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 14 กันยายน 2555) 

  K1 เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันไม่ผุ“ท่ีบ้านแปรงตลอด หนูแปรงให้เอง แปรง
ทุกวัน แปรงก่อนอาบน า้ หนูจะแปรงให้ก่อน จนเสร็จ แล้วค่อยอาบน า้ ตอนเยน็หนูก็
แปรงให้ กินข้าวเย็นเสร็จ ก็จะแปรงให้ ก่อนนอนต้องแปรงให้ ก็มันแปรงเองไม่
สะอาดหรอก แปรงมั่งเล่นมั่ง ไม่หมด ต้องแปรงให้ก่อน แล้วจะแปรงเล่นจะคาบ จะ
กัดกแ็ล้วแต่” (K1- สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 18 มกราคม 2556) 

  K2 เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันไม่ผ“ุพอฟันขึน้ช่วงแรกกจ็ะแปรงให้ก่อน แล้วก็
ค่อยๆ หัดให้แปรงฟันเอง จับมือแล้วกถ็ูไปถูมาให้ท่ัว ข้างบนข้างล่าง ข้างนอกข้างใน 
เอาให้ท่ัว พอแปรงได้แล้วก็แปรงเองมาตลอด ตอนเยน็กินข้าวเสร็จ เล่นดินอะไรๆ
เสร็จละ ก็จะพาไปอาบน า้ก็ให้แปรงฟันก่อนอาบน า้ ยืนทีอ่างหน้าห้องน า้ พ่ีก็จะมา
เตรียมผ้าเช็ดตัว เส้ือผ้าไว้ แล้วก็ไปดูน้องแปรงฟันก็จะเสร็จพอดี บางทีแม่ก็จะช่วยถู
ซ้ายขวาบ้าง พอแปรงเสร็จก็จะไปอาบน า้ให้ อาบน า้เสร็จก็กินข้าว ดูทีวี เล่น แล้วก็
นอน เป็นแบบนีทุ้กวนั” (K2- สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 28 มิถนุายน 2555) 

  L1 เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันผุ“เม่ือตอนเดก็ๆใช้ผ้าเช็ด แล้วอีฟก็จะเอาแปรง
ฟันแปรงให้ด้วยอีฟจะเป็นคนแปรงให้เองตอนเช้า ตอนเยน็ แต่พอเร่ิมโตมาหน่อยจะ
แล้วแต่อารมณ์ ถ้าอยากแปรงก็จะแปรงเอง อยู่ๆก็ไม่ยอมให้แปรงให้ เคยบังคับหลาย
คร้ัง ถ้าบังคับจะโกรธ กจ็ะงอแง ร้องไห้ ทุบแม่ ทุบยาย โกรธจะเม้มปาก กัดปากตัวเอง 
ถ้าเค้าจะแปรงเค้าก็จะแปรงเอง บอกอะไรไม่ค่อยจะฟัง” (L1- สัมภาษณ์เม่ือวันท่ี 9 
มีนาคม 2556) 

  L2 เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันผุ“กไ็ม่ค่อยได้แปรงฟันให้หรอก มนัไม่ค่อยยอม 
ตั้งแต่ฟันขึน้ใหม่ๆแล้ว มันค่อยๆกร่อนไปเอง หมอเค้ากบ็อกให้แปรงนะ ตอนแรกๆก็
พอได้อยู่  แต่ตอนนีบ้อกว่าเจ็บ แม่กแ็ค่ให้เอาแปรงถูเบาๆ แล้วกบ้็วนปากเอา บางทีแค่
บ้วนปากเฉยๆ ยังบอกว่าเจ็บเลย ก็แปรงบ้างไม่แปรงบ้าง แม่ก็จนปัญญาละ ถ้าไป
บังคับให้งอแงกจ็ะกวน แม่ไม่ได้พักอีก” (L2- สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี16 ธันวาคม 2555) 
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 4) กลุ่มมารดาที่มาร่วมโครงการขณะตั้งครรภ์และไม่ได้พาลูกกลับมาร่วมโครงการเมื่อ
มารับวัคซีนไดเ้ล่ำประสบกำรณ์ในกำรดูแลช่องปำกและกำรแปรงฟันของลูกในช่วงท่ีฟันน ้ ำนมข้ึน
แลว้ ดงัน้ี 
  O1 เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันไม่ผุ“แปรงฟันบางวันกแ็ปรง บางวันกไ็ม่แปรง 

ไม่ได้ออกไปไหน ต่ืนมากว่ิ็งเล่นอยู่ในนี ้ตอนบ่ายๆกจ็ะอาบน า้ให้ ตอนน้อยๆกว่านี ้ก็
แปรงให้อยู่  พอแปรงเองได้ก็ให้แปรงเอง ก็บอกให้แปรงมันก็แปรง บางทีเห็นพ่อมัน
แปรงมันกจ็ะแปรง มนัชอบใช้แปรงอันใหญ่ จะเหมือนของพ่อของแม่ ของเดก็ไม่ยอม
ใช้ ซ้ือมาให้ก็ไม่เอา จะเอาแบบผู้ ใหญ่ ก็แล้วแต่มัน” (O1- สัมภาษณ์เม่ือวันท่ี 29 
พฤศจิกายน 2555) 

  O2 เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันไม่ผุ“ค่อยๆแปรงให้ตังแต่เด็ก ตอนโตมาได้ซัก
หน่อยเวลาเราแปรงให้น้องจะเร่ิมแย่งแปรงไม่ยอมให้แปรงให้ พอมาดูฟันยงัไม่สะอาด 
ขนมน่ิมๆยงัติดฟันอยู่  ยิม้มายงัเห็นอยู่เลย หนูกเ็ลยต้องแปรงให้ก่อนแล้วค่อยให้แปรง
เอง กเ็ป็นมาเร่ือยๆ น้องกเ็ลยชอบคาบแปรงเวลาอาบน า้แปรงฟันกต้็องแปรงทุกวนั มัน
จะได้สะอาด ไม่รู้ว่าใครบอกแต่ก็รู้ว่าต้องให้ในปากสะอาดด้วย” (O2- สัมภาษณ์เม่ือ
วนัท่ี 22 มิถนุายน 2555) 

  P1 เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันผุ “แปรงฟันตามปกติธรรมดาน่ีแหละ ตอนเช้า 
แล้วก็ก่อนนอน บางวันก็แปรงบางวันก็ไม่แปรง โดยเฉพาะเวลาจะเข้านอน พ่ีก็บอก
ทุกคร้ังไม่ค่อยยอมฟังท่ีพ่ีบอกสักเท่าไหร่ บางทีกห็ลับเลยดูทีวีแล้วกร็วดหลับ บางทีก็
เดินเข้าไปนอนเลย ก็ไม่ได้บังคับอะไร ค่อยแปรงตอนเช้าเอา ปกติถ้าไม่แปรงตอน
ก่อนนอนกจ็ะแปรงให้ตอนเช้า” (P1- สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 27 เมษายน 2555) 

  P2 เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันผุ“ตอนนีแ้ปรงฟันเองได้แล้ว แต่แม่กย็ังต้องยืน
เฝ้าอยู่  ไม่งั้นจะไม่ยอมแปรง ตอนกลางวันกจ็ะได้แปรงฟันท่ีโรงเรียนด้วย แต่กลางคืน
จะแปรงเป็นบางวัน บางวันกจ็ะหลับไปเลย น้องจะกินข้าวเยน็หลังจากอาบน า้ กจ็ะได้
แค่บ้วนปากก่อนนอน หรือบางวันก็จะได้แปรงฟันบ้าง หรือบางวันก็หลับเลย” (P2- 
สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 25 มีนาคม 2555) 

 

 4.2.5 การใช้ขวดนมและชนิดของนมที่ลูกรับประทานมารดาท่ีเขา้ร่วมโครงการในแต่ละราย
สามารถเล่าประสบการณ์ในการเลือกวธีิการและชนิดของนมใหลู้กภายหลงัจากเลิกนมมารดาดดอ้าทิ 
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 1) กลุ่มมารดาที่มาร่วมโครงการขณะตั้งครรภ์และพาลูกกลับมาร่วมโครงการเมื่อมารับ
วคัซีน 9 เดือน และ 1.6 ปี ไดเ้ล่ำประสบกำรณ์ในกำรเลือกวิธีกำรและชนิดของนมให้ลูกภำยหลงัจำก
เลิกนมมำรดำ ดงัน้ี 
  A1 เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันไม่ผุ“ให้น้องเร่ิมกินนมผงชงใส่ขวดน า้นมของ

แม่หมดแล้ว เป็นนมผงรสจืดนะ หมอเค้าบอกว่ารสจืดดี จะได้ไม่ติดนมหวาน ตอนนี้
น้องกายยงักินนมอยู่ แต่ไม่ดูดขวดแล้ว กินนมกล่อง ชอบกินนมจืด ถ้าชงกใ็ส่แก้วกิน
หรือดูดจากกล่องเลย” (A1- สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 18 มิถนุายน 2554) 

  A2 เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันไม่ผุ “พ่ีเป็นคนมีน า้นมน้อยลูกพ่ีได้กินแค่เดือน
เดียวน า้นมพ่ีก็หมดแล้ว พ่ีให้ลูกกินนมชงใส่ขวดให้ลูกดูดพ่ีจะค่อยดูว่าลูกดูดน า้นม
หรือยังถ้าหมดแล้วพ่ีจะรีบเอาออกแล้วเอาขวดน า้ให้ลูกดูดต่อ หรือบ้างคร้ังถ้าลูกดูด
ขวดนมตอนท่ีใกล้หลับ พ่ีจะค่อยๆ ดึงเอาขวดนมออกแล้วสลับเอาขวดน า้แทนท่ีเพ่ือ
น้องจะได้ไม่ต้องร้องไห้งอแงกินข้าวได้ก็ไม่ให้กินขวดแล้ว ใช้ขวดเดิมจนมันเก่าไป 
จุกนมก็ขาดไป พอขาดหมด รูมันใหญ่ มันก็ไม่กินแล้ว” (A2-สัมภาษณ์เม่ือวันท่ี 25 
พฤษภาคม 2555) 

   C1 เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันไม่ผุ“น้องไม่กินขวดแล้ว จะกินเป็นแก้ว
หรือดูดจากกล่องคะ ตอนน้อยๆกมี็ดูดขวดนมบ้าง ช่วงท่ีเลิกนมแม่ใหม่ๆ กเ็ลยต้องให้
กินขวด พอได้ซักขวบกว่าๆ จะเอาไปฝากเลีย้งท่ีศูนย์เดก็เลยค่อยๆให้เปล่ียนเป็นกล่อง 
ปกติตอนกินนมขวดก็เป็นแบบชงจืด พอตอนนี้ก็กินนมกล่องก็ใช้ย่ีห้อเดิมแบบเดิม
เหมือนกับท่ีเป็นนมชง ก็ไม่มีปัญหาอะไร มันค่อยๆเลิกไปเองจ าไม่ได้ว่าเลิกไปตอน
ไหน” (C1- สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 11 มิถนุายน 2554) 

  C2 เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันไม่ผุ “ตอนเด็กๆนมแม่ไม่มี ต้องกินนมชง กิน
ขวดมาตลอดจนถึงสองขวบ ก็หยุดนมขวดมากินนมกล่องแทน กไ็ม่งอแงเอาอะไรให้
กินก็จะกิน ใบบัวกินนมจืดอย่างเดียว นมอ่ืนไม่กิน” (C2- สัมภาษณ์เม่ือวันท่ี 18
พฤษภาคม 2554) 

  B1 เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันผุ“นมท่ีใส่ขวดท่ีชงให้จะเป็นนมจืด แต่ถ้าเป็น
นมกล่องจะเป็นนมหวาน ปกติกจ็ะใส่ขวด จนถึงทุกวนันีย้ังกินอยู่  ก่อนนอนจะต้องใส่
ขวดให้กิน กลัวนมหวานมนัจะหวานติดปากติดคอ กเ็ลยเอานมจืดใส่ขวดให้กิน ถ้ากิน
กล่องจะเป็นหวาน ขวดน่ีก็จะเลิกหลายทีแล้ว ตั้งแต่หมอบอกว่าต้องเลิกตอน 2 ขวบ 
นั่นกที็นึง เลิกไม่ได้ ตอนนีไ้ปโรงเรียนครูกบ็อกให้เลิก กไ็ม่ยอม ใครเห็นเค้ากบ็อกว่า
เลิกกินขวดได้แล้ว ใหญ่แล้ว ก็ไม่ยอมเลิก ร้องจะกินจะกินตลอด แล้วก็ไม่หลับไม่
นอน กเ็ลยจ าเป็นได้เอาให้กิน” (B1- สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 3 ตุลาคม 2554) 
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  B2 เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันผุ “คลอดแล้วอยู่บ้านกกิ็นนมแม่ตลอด จนได้3-4 
เดือนก็ให้กินนมชงบ้าง ส่วนใหญ่ย่าจะเป็นคนซ้ือนมมาไว้ นมชงตอนเล็กๆก็จะเป็น
นมธรรมดา เป็นแบบจืด พอได้ซักขวบกว่าๆ กซ้ื็อมาเป็นพวกนมหวานมาให้ กบ็อกย่า
แล้ว หมอเค้ากว่็ากินนมจืดดีแล้ว แต่ย่าว่าไม่เป็นไร กย่็าเป็นคนซ้ือมาให้ บางวันกห็ลับ
ไปกินไป บางวนักกิ็นอ่ิมก่อน” (B2- สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 4 มิถนุายน 2555)  

  D1 เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันผุ“น้องกินนมขวดจนถึงเด๋ียวนี้แหละ แต่สลับ
กับนมกล่องด้วยท่ีใช้หลอดดูด เพราะว่าไปโรงเรียน ตอนแรกยงัต้องเอาขวดนมไปด้วย 
ถ้าไม่กินขวดจะร้องไห้แล้วไม่ยอมหลับพอไปซักพักครูกจ็ะไม่ให้เอาขวดนมไป เพราะ
เพ่ือนๆกินกล่องกันแล้ว เลยเอากล่องไปโรงเรียน แต่กต้็องกลับมากินนมขวดท่ีบ้านอยู่
ดี พ่ีก็พยายามให้เลิกตั้งแต่2ขวบแล้วนะ แต่น้องจะไม่ยอมนอนเลย กจ็ะงอแง พ่ีก็ต้อง
เอาให้กิน กินแต่นมจืดนะแต่กห็ลับคาขวดนมไปนั่นแหละ แต่พ่ีกับอ้ายกจ็ะเอาออกให้ 
แล้วเอาขวดน า้ซุกแทน บางทีกทั็นเก็บขวดน า้ บางทีพ่ีก็หลับก่อนแต่จะต้องรอให้นม
หมดก่อนแล้วเปล่ียนเป็นขวดน ้าแทนก่อนค่อยนอน” (D1- สัมภาษณ์เม่ือวันท่ี 30 
มิถนุายน 2556) 

  D2 เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันผุ “จะเสียเงินชื้อนมเยอะมากหลังจากท่ีลูกปิด
นมไม่กินน า้นมของเราแล้ว อีกอย่างน า้นมของเรากไ็ม่ค่อยมีแล้ว ได้กินน า้นมของเรา3 
เดือนนมผงชงไม่กิน แต่จะกินนมกล่องโฟร์โมสแบบจืดแทน ลูกยงัดูดขวดนมนอนอยู่  
หมอเคยบอกว่าให้เลิกขวดซะ แต่กลางวันกไ็ม่ใส่ขวดนะ ถ้าเป็นเวลาท่ียังไม่ได้นอนก็
กินกับแก้วหรือดูดหลอดเอา แต่พอจะนอนจะชอบนอนหลับขวดนมกย็งัคาอยู่ในปาก” 
(D2- สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 11 มิถนุายน 2555) 

 

 2) กลุ่มมารดาที่เข้าร่วมโครงการขณะตั้งครรภ์และพาลูกกลับมารับวัคซีนและมาร่วม
โครงการเมื่อลูกอายุได้ 9 เดือน 1 คร้ัง ไดเ้ล่ำประสบกำรณ์ในกำรเลือกวิธีกำรและชนิดของนมให้ลูก
ภำยหลงัจำกเลิกนมมำรดำ ดงัน้ี 
  E เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันไม่ผ“ุพ่ีกใ็ช้นมชงแทนแต่เป็นชนิดจืดชงใส่ขวดให้

น้อง พยายามท าตามวิธีท่ีหมอสอนแรกๆกไ็ม่ค่อยกินนมแต่คงหิวยงัไงกเ็ลยต้องกิน ซัก
พักพ่ีสังเกตว่าน้องจะเร่ิมติดขวดนมต้องมีขวดนมถึงจะยอมนอน พ่ีเลยค่อยๆเร่ิมให้เลิก
ขวด ตอนนี้ไม่ต้องใช้ขวดแล้ว กินนมกล่อง ถ้าไม่ให้เห็นขวดนมน้องก็จะไม่ถามถึง 
ตอนนี้พ่ียังให้กินแต่นมจืดอยู่ เลย เป็นกล่องเล็กๆ ไม่อยากให้กินโอวันติน มันอร่อย
เด๋ียวไม่ยอมกินนมจืด” (E- สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 9 ตุลาคม 2555) 
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  G1 เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันไม่ผุ“เลิกกินนมตอนกินข้าวได้ กินข้าวได้ก็เร่ิม
ให้กินนมกล่อง ตอนแรกต้องค่อยๆให้เลิกขวด เปล่ียนจากนมชงมาเป็นนมกล่องก่อน 
แล้วก็ให้เร่ิมดูดนมกล่อง ตอนแรกเป็นไทยเดนมาร์กก่อน เพราะน้องจะดูดขึ้น ถ้า
เป็นโฟโมสต์หลอดจะใหญ่กว่า น้องจะดูดไม่ค่อยขึน้ แต่พอโตมาก็ดูดได้ทุกย่ีห้อ พอ
กินข้าวได้ต้องให้กินตอนเยน็เยอะๆ ตอนแรกจะยังกินขวดอยู่  หนูก็ชงให้ กินนะ แต่ชง
ให้นิดเดียว กินไม่หมดหรอก มันอ่ิมแล้ว ข้าวก็กิน นมกกิ็นไปกล่องนึงแล้ว ท าแบบนี้
ทุกวนั ตอนหลังเลยไม่ดูดขวดแล้ว” (G1- สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 5 กรกฎาคม 2555) 

  G2 เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันไม่ผุ“ตอนนีกิ้นนมจืดตลอด กินจากกล่อง พ่ีเป็น
คนซ้ือนมมาไว้ตลอดตั้งแต่ตอนกินนมชงแล้ว นมกล่องพ่ีกซ้ื็อมาไว้ให้ตลอด กใ็ส่ตู้ เยน็
ไว้ น้องหยดุขวดนมเอง พอกินข้าว กินนม เล่นไปเล่นมากจ็ะหลับ” (G2- สัมภาษณ์เม่ือ
วนัท่ี 15 มิถนุายน 2554) 

  H1 เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันผุ“ตอนคลอดมาใหม่ๆก็กินนมอ้อน พอได้ซัก 6 
เดือนกจ็ะกินนมชง กินข้าวด้วย ตอนแรกอ้อนไปซ้ือนมเอง กจ็ะกินนมจืด หมอเค้ากว่็า
นมจืดดี มันเหมือนนมแม่ แต่พอได้ขวบกว่าๆอ้อนไปท างาน ยายกจ็ะซ้ือพวกนมหวาน
มาใส่ขวดให้กิน ยายบอกว่ามนัง่ายดีเทเอาเลย ไม่ต้องผสม แล้วน้องกช็อบกิน ยายอยาก
ให้น้องอ้วนๆกินนมเยอะๆจะได้อ้วนทุกวันนีถ้้าจะหลับต้องดูดขวดนม ตอนนีย้งัไม่เลิก 
ไม่กินนมจะไม่ยอมหลับเลย ตอนนีใ้ห้กินแต่นมจืด เพราะน้องปวดฟันบ่อย  ถ้ากินนม
หวานเด๋ียวจะปวดอีก” (H1- สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 20 ตุลาคม 2555) 

H2 เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันผุ“ตอนเดก็ๆจะให้กินแต่นมจืดเป็นนมชงใส่ขวด 
พอกินนมกล่อง ก็จะกินทุกอย่างเลย จ๊ิบจะซ้ือมาไว้ให้ท่ีบ้านถ้าจ๊ิบซ้ือจะซ้ือจืดไว้เป็น
หลักท่ีบ้าน แต่ถ้าไปร้านค้าซ้ือขนมบางทีกจ็ะกินนมเปร้ียว แลคตาซอย แล้วแต่จะอยาก
กินอะไรตอนนีไ้ม่กินขวดแล้ว กจ็ะมีบ้างเวลาจะหลับกใ็ส่ขวดให้กิน แต่กเ็อานมจืดใส่
ให้ นมหวานนมเปร้ียวจะไม่ใส่ขวดให้ เพราะมันจะหวานติดปากไป น้องก็จะดูดขวด
จนหลับแล้วจ๊ิบก็จะเอาขวดออกให้น้องจะนอนหลับเร็ว บางคร้ังไม่ถึงสองทุ่มก็หลับ
แล้ว” (H2- สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 2 กันยายน 2555) 
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 3) กลุ่มมารดาที่เข้าร่วมโครงการขณะตั้งครรภ์และพาลูกกลับมารับวัคซีนและมาร่วม
โครงการเมื่อลูกอายุได้ 1.6 ปี 1 คร้ัง ได้เล่ำประสบกำรณ์ในกำรเลือกวิธีกำรและชนิดของนมให้ลูก
ภำยหลงัจำกเลิกนมมำรดำ ดงัน้ี 

  I เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันไม่ผุ“ตอนคลอดน้องแม่ให้น้องกินนมแม่จนถึง9
เดือนน า้นมแม่ก็เร่ิมหมด ก็เลยเปล่ียนให้น้องกินนมชงแทน ชงใส่ขวดให้น้องดูด  นม
ธรรมดาๆน่ีแหละ ไม่ได้มีรสชาติอะไร ตอนนีน้้องติดขวดนมยังเลิกไม่ได้ แต่กดี็หน่อย
ตรงท่ีว่าไม่ได้ดูดตลอดเวลาจะดูดขวดนมก็ตอนดูทีวี ไม่ได้หลับแล้วดูดขวดนมคาไว้ 
ตอนกลางวนัถ้าไปโรงเรียนน้องจะด่ืมจากแก้ว เสาร์อาทิตย์ถ้าอยู่บ้านจะดูดกล่อง จะดูด
ขวดนมเฉพาะตอนค า่ๆนอนเล่นๆดูทีวี พอจะนอนก็ไปฉ่ีแล้วบ้วนปากก่อนนอน”(I- 
สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 14 กันยายน 2555)  

  K1 เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันไม่ผุ“น า้นมหนูเยอะมากเลยนะ ประหยัดเลยไม่
ต้องซ้ือนมชง กินตลอด กินจนได้ 6-7 เดือนตอนฟันเร่ิมขึน้เยอะได้ 2-3 ซ่ี จะไม่ให้กิน
นมแล้ว เจ็บหัวนม เป็นแผลด้วย  ก็กินกล้วย กินข้าวต้มเอาแรกๆก็ยังให้กินอยู่  เฉพาะ
ตอนจะนอนหลับกลางคืน แต่กลางวันจะให้กินนมกล่องแทน ตอนแรกดูดไม่ค่อยขึน้ 
เลยเอาใส่แก้วเดก็ท่ีมีรูเหมือนขวดนม แต่ไม่ใช่ขวดนม เป็นรูเลก็ๆท่ีฝาปิดแก้ว ให้เราเท
นมใส่ แล้วกปิ็ดฝา ยกดูดเอาพอใช้แก้วน่ีกินง่าย ตอนกลางวันก็ไม่ดูดแล้วกินในแก้วน่ี
ได้ ตอนกลางคืนแรกๆก็กินนมแม่อยู่  ซักพักก็ไม่กินแล้ว ตอนนีห้นูจะซ้ือนมกล่องให้ 
โฟโมสต์สีส้ม นมจืด นมจืดจะกล่องสีส้มแต่หนูกินกล่องฟ้า ไม่มีไขมัน นัทกับพ่อจะ
กินสีส้ม” (K1-  สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 18 มกราคม 2556) 

  K2 เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันไม่ผุ“น้องกินนมทุกวันกินได้ทุกรส จืดก็ได้
หวานกไ็ด้ ตอนนีกิ้นเป็นแก้วเป็นกล่องได้แล้ว ขวดนมไม่ต้องใช้แล้วมีนมเปร้ียว จะซ้ือ
แช่เกบ็ไว้ในตู้ เยน็ ถ้าน้องเค้าหิวกจ็ะไปเอามากินเอง มีคนเอามาส่งให้ทุกอาทิตย์” (K2- 
สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 28 มิถนุายน 2555) 

  L1 เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันผุ“พอน้องกินซีลีแลคได้ หม่อนจะช่วยดูน้อง หนู
กจ็ะออกไปข้างนอกบ้าง หาเพ่ือน ซ้ือของบ้าง หางานท าบ้าง น้องกจ็ะได้กินนมชง แต่
นมชงจะเป็นแบบจืด หรือถ้าไม่มีกจ็ะซ้ือท่ีเป็นรสวนิลาให้ แต่กินได้ท้ังสอบแบบ บางที
ก็จะกินแลคตาซอย ในตู้ เยน็ยายกับหม่อนจะซ้ือแลคตาซอยมาไว้ เพราะกินได้ทุกคน
บางทีหม่อนกับยายก็จะกินด้วย แต่ถ้าน้องมาเห็นก็จะหยิบกินเลย อะไรอยู่ในตู้ เยน็กิน
หมด” (L1- สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 9 มีนาคม 2556) 
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  L2 เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันผุ“ขวดนมออมยังไม่เลิกเลย แม่ต้องเอานมเปร้ียว
ใส่ขวดให้กินถึงจะหลับ นมเปร้ียวน่ีชอบมาก ต้องกินทุกวันนมจืด นมหวาน ไม่กินเลย 
กินแต่นมเปร้ียวช็อกโกแลตสตรอเบอร่ี ไมโล พ่ีชายกับพ่ีสะใภ้กจ็ะซ้ือมาใส่ตู้ เยน็ไว้ให้
ออมจะนอนดูทีวีแล้วกด็ูดนมก่อน บางวันกน็อนหลับถึงเช้ากันหน้าทีวีท้ังสองคน แม่ก็
นอนเฝ้า เช้ามาแม่ก็ลุกปล่อยเค้านอนต่อกัน” (L2- สัมภาษณ์เม่ือวันท่ี 16 ธันวาคม 
2555) 

 

 4) กลุ่มมารดาที่มาร่วมโครงการขณะตั้งครรภ์และไม่ได้พาลูกกลับมาร่วมโครงการเมื่อ
มารับวคัซีน  ไดเ้ล่ำประสบกำรณ์ในกำรเลือกวิธีกำรและชนิดของนมให้ลูกภำยหลงัจำกเลิกนมมำรดำ 
ดงัน้ี 

  O1 เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันไม่ผ“ุลูกกกิ็นนมพ่ีจนถึง 6 เดือน น า้นมกห็มด พ่ี
ซ้ือนมถั่วเหลือง แลคตาซอย ให้มันกิน ใส่ขวดนมให้กิน แล้วก็เร่ิมให้กินข้าว กินข้าว
เยอะๆจะไม่ค่อยกินนม ใช้ขวดนมได้ไม่ก่ีเดือนกไ็ม่ใช้แล้ว มันเอาโยนแตก พ่ีเลยไม่ได้
ซ้ือให้แล้ว ก็กินใส่แก้วบ้าง ดูดกล่องบ้าง นมอะไรก็ได้ มีอะไรก็ให้กิน แต่ส่วนใหญ่
ไม่ให้กินนมแล้ว กินข้าวได้กกิ็นข้าว อยู่ ท่ีบ้านไม่ได้ซ้ือนมไว้ แต่ก็จะได้กินท่ีโรงเรียน
อยู่แล้ว บางวันครูก็จะเอาใส่กระเป๋าให้มากินท่ีบ้านด้วย” (O1- สัมภาษณ์เม่ือวันท่ี 29 
พฤศจิกายน 2554) 

  O2 เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันไม่ผุ“กินนมแม่ตลอดถึง 6 เดือน ไม่กินน ้าเลย 
พออายุได้ 6 เดือนก็กินน า้ได้ กินน า้จากช้อน เอาใส่ช้อนให้ซด แล้วก็เร่ิมกินข้าว พอ
ใกล้จะขวบกเ็ลิกนมแม่เลย แล้วให้กินในแก้วค่อยๆกินทีละนิดๆ เอานมใส่แก้วให้ แล้ว
ค่อยๆหัดดูดกล่อง กินนมกล่อง นมงัว ไม่เคยให้กินขวดนม ไม่เคยซ้ือขวดนมเลย 
ตอนนีก้กิ็นนมกล่องทุกวนั” (O2- สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 22 มิถนุายน 2555) 

  P1 เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันผุ“นมแม่น้องไม่กินเลยพยายามให้กินเท่าไหร่ก็
ไม่กิน  ตั้งแต่เกิดแล้ว  นมชงก็ไม่กิน  ก็เลยลองให้กินนมกล่องดู  ปรากฏว่าน้องกิน  
ต้องใส่ขวดให้น้องดูด  เป็นนมชนิดจืด  ของไทยเดนมาร์กเท่านั้น  ย่ีห้ออ่ืนไม่ค่อยกิน
เท่าไหร่  เม่ือก่อนอาทิตย์ละ2แพค็  แต่ตอนนีล้ดลงแล้วเหลือวนัละกล่อง  สองกล่อง  ค่า
ซ้ือนมให้น้องกินเสียเยอะมาก  รสอ่ืนกไ็ม่กิน  หวานไม่ชอบเลย กเ็อาใส่ขวดให้ดูดแล้ว
ค่อยหลับ เช้ามากค่็อยเกบ็ขวดมาล้าง” (P1- สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 27 เมษายน 2555) 

  P2 เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันผุ“กินนมชงตอนได้ เดือนกว่าๆ หนูจะเน้นให้กิน
พวกนมจืด เพราะถ้ากินนมหวาน ช็อกโกแลตฟันจะไม่ดี หนู เป็นอีสุกอีใส เลย
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เปล่ียนเป็นนมขวด ย่ีห้อ S-26 แบบจืด พอได้ 1 ขวบก็เปล่ียนมาเป็นดูเม็กซ์ จนได้ 3 
ขวบถึงจะได้เลิกขวดนม ตอนกินนมขวดจะหลับคาขวดไปตลอด ถ้าหนูทันเห็นกจ็ะเอา
ออก ถ้าไม่เห็นก็คาบไว้ตลอดเลย ถ้ารอเอาขวดนมออกหนูจะไม่ได้หลับ เพราะหนูก็
ง่วงด้วย อย่างเวลากลางคืน ถ้าต่ืนมาแล้วไม่ได้กินขวดกจ็ะงอแง ต้องชงให้ก็จะดูดนม
แล้วหลับ หนูกไ็ด้หลับด้วย” (P2- สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 25 มีนาคม 2555)  

    

 4.2.6 อาหารว่างที่ลูกรับประทานในระหว่างวัน มำรดำท่ีเข้ำร่วมโครงกำรเม่ือมำฝำกครรภ ์
สำมำรถเล่ำประสบกำรณ์ในกำรเลือกอำหำรวำ่งใหลู้กรับประทำนในระหวำ่งวนั พบวำ่ 
 1) กลุ่มมารดาที่มาร่วมโครงการขณะตั้งครรภ์และพาลูกกลับมาร่วมโครงการเมื่อมารับ
วคัซีน 9 เดือน และ 1.6 ปี ไดเ้ล่ำประสบกำรณ์ในกำรเลือกอำหำรวำ่งให้ลูกรับประทำนในระหวำ่งวนั 
ดงัน้ี 

  A1 เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันไม่ผุ“กินผลไม้โดยเฉพาะฝร่ังชอบมาก อย่างอ่ืน
กกิ็นกล้วยไข่ เงาะ ลิน้จ่ี กกิ็นดี” (A1-สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 18 มิถนุายน 2554)   

  A2 เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันไม่ผุ“ลูกพ่ีเป็นเด็กท่ีแปลก ไม่ค่อยกินขนมซอง
เท่าไหร่ นานๆ ท่ีถึงจะเอ่ยขอซ้ือให้กิน อย่างอยู่บ้านกอ็ยู่ไม่ได้ขอท่ีจะไปซ้ือนั้นซ้ือนีม้า
กิน แต่พ่ีชอบซ้ือขนมพวกผึง้น้อย ฝ้าย ขนมปังแผ่นมาไว้ท่ีบ้านลูกพ่ีกจ็ะกินเท่านั้นไอ
ติมขนมหวาน น ้าหวาน น ้าอัดลมก็ไม่ค่อยกิน แต่จะกินผลไม้ กล้วย มะม่วง เงาะ 
ทุเรียนล าไย มังคุด เรียกได้ว่าถ้าเป็นผลไม้กินได้เกือบทุกอย่าง” (A2- สัมภาษณ์เม่ือ
วนัท่ี 25 พฤษภาคม 2555) 

  C1 เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันไม่ผ“ุพ่อเค้าจะซ้ือมา กลับมาจากท างานในเมืองก็
จะเอามาด้วย นมเปร้ียวเป็นกล่องเลก็ๆ กจ็ะซ้ือมาแพค็สองแพ็ค แล้วกน็ า้หวาน พวกท่ี
เป็นถ้วยๆ เจเล่หน่ะ กซ้ื็อมาแพค็หน่ึง อาทิตย์สองอาทิตย์จะกลับมาทีนึง ถ้าเป็นนมเป็น
น า้น่ีจะกินตอนบ่ายๆเยน็ๆตอนนีก้็กินหลังเลิกเรียน ถ้ามีกจ็ะกิน แต่ถ้าหมดก็ไม่กิน พ่ี
จะเป็นคนเอาให้แช่เยน็ไว้วนัละกล่อง ถ้าใส่ไว้เยอะก็จะกินเยอะเกินไป” (C1-สัมภาษณ์
เม่ือวนัท่ี 11 มิถนุายน 2554) 

  C2 เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันไม่ผุ“ขนมซองตอนเดก็ๆไม่เคยซ้ือให้กินเลย โต
มาก็กินบ้าง แต่กินแค่สองสามชิ้น ของพ่ีเค้าแบ่งให้ พ่ีเค้าก็จะได้ขนมคนละซองตอน
เยน็ แต่ถ้าไม่แบ่งก็ไม่กินขนมปังจะกินเฉพาะไส้สังขยา อย่างอ่ืนไม่กิน ถ้าเป็นโยเกิร์
ตจะเป็นรสมะพร้าวเท่านั้น อย่างอ่ืนไม่กินเลย ผลไม้ชอบกินน า้ส้ม ถ้าเป็นผลไม้ก็กิน
ตามท่ีพ่ีๆปู่ย่าเอาให้กิน กินได้ทุกอย่าง ส่วนใหญ่กินข้าว ไม่ค่อยได้กินขนม พ่ีๆเค้าไป
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โรงเรียน จะได้เล่นด้วยกันตอนเย็น กินข้าวกับดูทีวีก่อนนอน เป็นบางวัน” (C2- 
สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 18 มิถนุายน 2554) 

  B1 เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันผุ “น้องจะชอบกินขนม น า้อัดลม กินทุกวัน พ่อ
แม่ก็กิน ชอบกินน า้เฮลบูบอย สีแดง กินทุกวัน ขวดนึงกินได้ 3วัน พ่อกับแม่ก็กินด้วย 
ขนมซองกช็อบกิน กินทุกวัน ลูกอม หมากฝร่ังก็กิน ไอติม นมเปร้ียวไม่ได้บังคับน้อง 
อยากกินอะไรถ้ามีกกิ็น” (B1- สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 3ตุลาคม 2554) 

  B2 เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันผุ“กินขนมด้วยโดยเฉพาะลูกอมถ้าไม่ให้กินกจ็ะ
ร้องไห้ อีกอย่างแม่ของแฟนช่วยเลีย้งด้วยแกจะตามใจหลาน กน้็องมีลูกคนเดียวอยู่  ย่า
เค้ากมี็หลานคนเดียวกเ็ลยตามใจจนท าให้ลูกเอาแต่ใจตัวเอง” (B2- สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 4 
มิถนุายน 2555) 

  D1 เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันผ ุ“ข้างบ้านพ่ีเป็นร้านขายของ ตอนท่ียงัไม่ได้เข้า
โรงเรียน ยายก็จะพาไปนั่งเล่นท่ีร้านขายของ ตอนแรกยายยังไม่ซ้ือให้กิน แต่คนท่ีรู้จัก
กันเค้ามาซ้ือของ เค้าก็จะซ้ือขนมแล้วเอาให้น้อง น้องก็จะชอบกิน ตอนนีถ้้าน้องอยาก
กินขนมก็จะออกไปหยิบมาเลย จะกินอะไรก็หยิบเลย แล้วร้านก็จะจดไว้ แล้วมาจ่าย
เป็นวันๆไปอย่างเวลาไปโลตัส ไปซ้ือของ น้องก็จะเดินไปหยิบมาใส่รถไว้เลย หรือ
เวลาไปเซเว่นก็จะไปหยิบเองเลย ส่วนใหญ่เป็นลูกอม หมากฝร่ัง น้องจะหยิบได้ แต่
ขนมท่ีเป็นซองๆจะอยู่สูงหน่อยหยิบไม่ถึง” (D1- สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 30 มิถนุายน 2556) 

  D2 เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันผุ“ลูกไม่ชอบกินขนมหวาน ขนมซองกไ็ม่กินจะ
กินก็แบบชิมๆ สามส่ีค าก็ไม่เอาแล้ว พวกขนมปังก็ไม่กิน จะกินพวกขนมเกลือ ขนม
สอดไส้ ข้าวมันป้ิง ขนมจ๊อก ข้าวแต๋น จะชอบกินขนมพวกนี้มากกว่าน ้าอัดลม นม
เปร้ียว ไม่กินชอบกินน า้หวานเฮลลูบอยสีแดงจะผสมกินทุกวัน 1 ขวด กินได้ 3 -4 วัน 
จะต้องมีติดไว้ตู้ เยน็ตลอด” (D2- สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 11 มิถนุายน 2555) 

    

 2) กลุ่มมารดาที่เข้าร่วมโครงการขณะตั้งครรภ์และพาลูกกลับมารับวัคซีนและมาร่วม
โครงการเมื่อลูกอายุได้ 9 เดือน 1 คร้ัง ไดเ้ล่ำประสบกำรณ์ในกำรเลือกอำหำรวำ่งให้ลูกรับประทำนใน
ระหวำ่งวนั ดงัน้ี 

  E เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันไม่ผุ“พวกขนมจะให้กินพวกเบเกอร่ี ขนมซองจะ
ไม่ค่อยให้กิน แต่กมี็บ้างท่ีบางคร้ังจะซ้ือให้กิน เพราะเห็นเดก็เค้ากินกัน  น า้อัดลมกกิ็น
บ้างแต่ก็กินไม่บ่อยบางทีพ่ีพาไปงานเลี้ยง พอเห็นพ่ีกินก็จะขอกินด้วย พ่ีก็ให้จิบๆ 
ไม่ได้ให้ท้ังแก้ว   ชอบกินน า้ผลไม้  น า้ส้มกับน า้ฝร่ังน้องจะชอบกินมากท่ีสุด  ผลไม้ก็
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กินทุกอย่าง เป็นกล้วยในสวน ฝร่ังท่ีแก่จัดๆจะน่ิมหน่อย แขง็ๆเค้าจะไม่ค่อยชอบ แล้วก็
กินตามท่ียายเค้าซ้ือมาบ้าง พ่ีซ้ือมาบ้าง ชอบกินผลไม้ท่ีมีรสหวานไม่เปร้ียว มะม่วงสุก
น่ีจะชอบมาก” (E- สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 9 ตุลาคม 2555)  

  G1 เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันไม่ผุ“บางวันก็จะออกไปข้างนอกตอนเย็น ไป
เซเว่น โลตัส ถ้าเซเว่น จะให้ซ้ืออย่างเดียว วิตามินซี ท่ีเป็นแผงสีส้ม มี 10 เมด็หน่ะ ได้
คนละ 1 แผง ให้ซ้ือได้อย่างเดียวพวกโค้ก แฟนต้า กกิ็นได้ กินเวลาไปตลาดนัด หรือไป
ท่ีอ่ืนกิน เคเอฟซี ท่ีมันมีในชุด ก็จะกินตอนนั้น แต่ไม่เคยซ้ือมากินท่ีบ้านหลังเลิกเรียน 
ในตู้ เยน็กจ็ะมีพวกผลไม้บ้าง แตงโม ฝร่ัง สาลี แอปเป้ิล ชมพู แก้วมังกร แล้วแต่ว่าจะ
ซ้ืออะไรมา บางทีก็ไม่มีอะไรกินข้าว กินนม ก็อ่ิมกันแล้ว” (G1- สัมภาษณ์เม่ือวันท่ี 5 
กรกฎาคม 2555) 

  G2 เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันไม่ผุ“ถ้าอยู่กับพ่ีพ่ีจะไม่ให้กินน า้หวานเลย แต่ถ้า
เอาไปหาปู่ย่าจะชอบเอาน า้อัดลมให้กิน ของหวาน ขนมซองไม่ค่อยได้กิน จะกินขนม
ปัง จะซ้ือฝ้าย ผึง้น้อยมาให้กิน ปู่กับย่าบางทีจะเอานมเปร้ียว โอวัลตินให้กิน น้องกกิ็น 
แต่ไม่มาก นมเปร้ียวจะกินยาคู้ บีทาเก้น กินยาคู้มากกว่า แต่อันอ่ืนพวกดัชมิล อะไรท่ี
เป็นรสส้ม สตรอเบอร่ี จะไม่กิน” (G2- สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 15 มิถนุายน 2554) 

  H1 เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันผุ“ปกติน้องจะอยู่บ้านกับยาย บางทียายกซ้ื็อขนม
ถงุให้กิน ขนมปังกกิ็น ขอบกินขนมเค้กส้มของผึง้น้อย น า้หวานน า้อัดลมกช็อบกิน นม
เยน็สีชมพูชอบมาก ชอบกินขนมปังจิม้กับนมข้น ท่ีบ้านกจ็ะมีนมข้นใส่ตู้ เยน็ไว้ น้องจะ
ชอบเอาขนมปังจิม้กิน” (H1- สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 20 ตุลาคม 2555) 

  H2 เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันผุ“ขนมกกิ็นพวกขนมปัง แซนวิซ ขนมซองกกิ็น 
บ้านอยู่ใกล้ร้านขายขนม ไอติม น า้อัดลมไม่ค่อยกิน กินนมถั่วเหลือง แลคตาซอย นม
เปร้ียว น า้ผลไม้เป็นขวดๆก็จะกิน กินหมดทุกอย่าง ขนม เยลล่ี โยโย่จอลล่ีแบร์ โคล่า 
จะชอบกินมาก ชานมเยน็ ก็ชอบจ๊ิบจะซ้ือเซียงไฮ้ เวเฟอร์ ไว้ในตู้ เยน็ตลอด  ชอบกิน
ขนมตะโก้ ข้าวเหนียวทุเรียนผลไม้จะชอบกินมังคุด ปู่กับย่าจะซ้ือมาไว้ เกบ็มาบ้างพวก
กล้วย ฝร่ัง หรือถ้าจ๊ิบได้ไปตลาดนัด ตลาดแม่มาลัยกจ็ะซ้ือแตงโม สับปะรด มาไว้ด้วย 
กินพวกผลไม้จะดี แต่ไม่ค่อยชอบกิน ชอบไปกินขนมมากกว่า” (H2- สัมภาษณ์เม่ือ
วนัท่ี 2 กันยายน 2555)  
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 3) กลุ่มมารดาที่เข้าร่วมโครงการขณะตั้งครรภ์และพาลูกกลับมารับวัคซีนและมาร่วม
โครงการเมื่อลูกอายุได้ 1.6 ปี 1 คร้ัง ไดเ้ล่ำประสบกำรณ์ในกำรเลือกอำหำรวำ่งให้ลูกรับประทำนใน
ระหวำ่งวนั ดงัน้ี 

  I เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันไม่ผ“ุผลไม้น้องชอบกินกล้วยเป็นพิเศษ  พวกกล้วย
ไข่ กล้วยหอม กล้วยน า้ว้า อย่างอ่ืนน้องก็กิน ส่วนขนมชอบกินขนมซองอย่างเลย์โปเต้ 
ลูกอม  ชอบซ้ือมากินไปซ้ือกับพ่ีชายเค้า ซ้ือมากินทุกวัน บางท่ีกเ็ป็นน า้หวาน น า้อัดลม
นมเปร้ียวแล้วแต่ว่าอยากกินอะไร บอกแล้วกไ็ม่ยอมฟัง อีกอย่างบ้านกใ็กล้กับร้านขาย
ของกเ็ลยพูดยากห้ามกไ็ม่ได้กใ็ห้ซ้ือกันวันละ 5 บาท 10 บาท ให้แบ่งกันกับพ่ี ได้ขนม
กันคนละซอง ลูกอมก็กินบ้างวันละเมด็สองเมด็ ส่วนใหญ่พ่ีจะกินซะมากกว่า น้องไม่
ค่อยได้กินพ่ีมนักินหมด เรากเ็ลีย้งแบบดุบ้างตามใจบ้าง   ไปตามธรรมชาติไม่บังคับ ไม่
กดดัน เลีย้งแบบสบายๆ” (I- สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 14 กันยายน 2555) 

  K1 เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันไม่ผุ“นัทชอบกินช็อคโกแล็ต เป็นแท่งๆของ
ไมโล ถ้าบอกว่าจะซ้ือช็อคโกแล็ตให้ บอกอะไรก็จะฟังหมดเลย นานๆทีซ้ือ ก็รอวันท่ี
ไปโลตัส ก็จะซ้ือให้ แถวนี้มันไม่มีร้านขายของ มีขายแต่พวกกับข้าว กระเทียม กะปิ 
น า้ปลา ถ้าไปโลตัสซ้ือมาอันเดียว กินทีละอันก็พอ เด๋ียวคราวหน้ามาค่อยซ้ืออีก ไป 
ส่วนใหญ่กอ็าทิตย์ละคร้ัง” (K1- สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 18 มกราคม 2556) 

  K2 เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันไม่ผุ“ขนมซองๆน้องจะชอบมาก มีร้านขายของ
อยู่ใกล้บ้าน บางวนักเ็ป็นขนมปัง บางวนักเ็ป็นขนมถงุ กแ็ล้วแต่สลับกันไป แต่พ่ีจะเป็น
คนเลือกให้พวกลูกอมไม่ให้กินเลย พอเข้าโรงเรียนพ่ีจะข่ีรถเคร่ืองไปส่งพอถ้าผ่านตอน
เช้ากจ็ะแวะซ้ือทุกวัน ก่อนไปส่งโรงเรียน เราจะห้ามไม่ให้กินเลยกเ็ป็นไปไม่ได้ เพ่ือน
กเ็อาไปกันทุกคนผลไม้ชอบกินมะละกอ มะม่วง ในสวนกมี็อะไรสุกกเ็อามากินท่ีบ้าน 
น้องกกิ็นได้หมด” (K2- สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 28 มิถนุายน 2555) 

  L1 เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันผุ“อะไรอยู่ในตู้ เยน็จะกินหมด ยายกับหม่อนซ้ือ
ขนมซ้ืออะไรมากินกจ็ะเอาใส่ตู้ เยน็ไว้ ถ้าลูกเห็นกจ็ะกินหมด แต่ถ้าพาไปซ้ือเองจะชอบ
กินปลาทาโร่ ขนมปังป๊ีบท่ีขายตามตลาดนัด ขาไก่ ขนมไส้สับปะรด แต่ส่วนใหญ่จะ
หยิบในตู้ เย็นออกมากินเลย กินตลอดเวลา ห้ามไม่ฟัง” (L1- สัมภาษณ์เม่ือวันท่ี 9 
มีนาคม2556) 

  L2 เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันผุ“ขนมซอง พวกเลย์ ออมชอบกินเลย์ เป็นซอง
ใหญ่เลย พ่ีเค้าชอบซ้ือมาไว้ท่ีบ้าน แต่ลูกอมไม่ค่อยได้กิน ไม่ได้ซ้ือให้ แต่หมากฝร่ังจะ
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ชอบ ขนมลูกชุบ ผึง้น้อยก็ชอบกิน ผลไม้ชอบมะม่วงสุก ชมพู่  ข้าวมันมะม่วงชอบกิน
มาก ต้องซ้ือมาให้” (L2- สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 16 ธันวาคม 2555) 

 

 4) กลุ่มมารดาที่มาร่วมโครงการขณะตั้งครรภ์และไม่ได้พาลูกกลับมาร่วมโครงการเมื่อ
มารับวคัซีน ไดเ้ล่ำประสบกำรณ์ในกำรเลือกอำหำรวำ่งใหลู้กรับประทำนในระหวำ่งวนั ดงัน้ี 

  O1 เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันไม่ผุ“ขนมไม่ได้กินไม่ค่อยซ้ือให้กิน กินผลไม้ ก็
เก็บกินตามในสวน มะละกอ กล้วย หน้าล าไยก็กินล าไย น้อยหน่า ชมพู่  มะม่วง ฝร่ัง 
อะไรสุกกินได้ถ้าพ่อค้าก็จะเอามากิน น้องก็กินด้วย ไม่ค่อยได้กินขนม ถ้าออกมาข้าง
นอกก็จะได้กินบ้าง นานๆคร้ัง เดือนนึงกจ็ะพาไปตลาดนัดตอนได้เงินเดือนน า้โค้กได้
กินบ้าง” (O1- สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 29 พฤศจิกายน 2554) 

  O2 เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันไม่ผุ“ขนมซองไม่ค่อยซ้ือให้กิน แต่เวลามีคนมา
หามาเท่ียวหา เค้าก็จะซ้ือมาก็ได้กินบ้าง หรือบางทีออกไปข้างนอกเห็นเด็กคนอ่ืนกิน
กัน กจ็ะซ้ือให้กินบ้าง แต่กินไม่เคยหมดซอง เหลือเยอะ กินไปชิ้นสองชิ้น เสียดายของก็
เลยไม่ค่อยซ้ือให้กิน จะซ้ือพวกขนมปัง กจ็ะกินแต่ขนมปัง ไม่กินไส้เลย ส่วนน า้อัดลม 
ขนมท่ัวไปกไ็ม่ค่อยได้กิน” (O2- สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 22 มิถนุายน 2555)  

  P1 เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันผุ“ขนมกรอบๆก็มีบ้างตามประสาเด็ก ลูกอม 
หมากฝร่ัง น า้อัดลม กซ้ื็อให้กินเป็นบางคร้ังบางคราว ปกติวนัละคร้ังส่วนใหญ่พ่ีจะเป็น
คนซ้ือมาหรือพาน้องไปซ้ือ น้องไม่ค่อยซ้ือเองต้องพาไปเลือกเอา” (P1- สัมภาษณ์เม่ือ
วนัท่ี 27 เมษายน 2555) 

  P2 เป็นมำรดำท่ีมีลูกฟันผุ“ขนมไม่ค่อยได้ซ้ือให้ น า้อัดลมไม่เคยให้กิน
เลย หนูเป็นโรคกระเพาะกินน า้อัดลมไม่ได้ เลยไม่ได้ให้ใครกิน ไม่อยากให้เป็นแบบ
หนู ปวดท้องมันปวดมาก นานหลายวนักว่าจะหาย ส่วนแฟนหนูกจ็ะรู้ ไม่เคยซ้ือมาเลย 
พวกน า้หวานนีกิ้นอยู่  แต่ไม่ค่อยได้ซ้ือให้กิน เวลาไปร้านขายของขายขนม น้องจะเอา
ของเล่นมากกว่า พวกรถตักดิน รถขุด แต่ท่ีเห็นแล้วอยากกินจะเป็น ไมโลโอวัลติน หนู
กจ็ะซ้ือให้บ้าง แต่ไม่บ่อย” (P2- สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 25 มีนาคม 2555) 

 


