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บทที ่ 5 

สรุป  อภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 
 

5.1  สรุปผลการศึกษา 

 การศึกษาเร่ือง “ประสบการณ์การดูแลทันตสุขภาพเด็กอายุ 0 - 3 ปี ของมารดาท่ีเข้าร่วม
โครงการส่งเสริมสุขภาพช่องปากแม่และเด็ก โรงพยาบาลแม่แตง อ าเภอแม่แตง จงัหวดัเชียงใหม่ ใน 
ระหวา่งปี พ.ศ. 2549 - 2552” น้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาประสบการณ์ของมารดาผูเ้ขา้ร่วมโครงการ
ส่งเสริมสุขภาพช่องปากแม่และเด็ก โรงพยาบาลแม่แตง อ าเภอแม่แตงจงัหวดัเชียงใหม่ ระหว่างปี 
พ.ศ. 2549 - 2552 เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ โดยศึกษาถึงความแตกต่างของประสบการณ์ของมารดา
เม่ือเขา้ร่วมโครงการส่งเสริมสุขภาพช่องปากแม่และเด็ก ตั้งแต่เร่ิมเขา้ร่วมโครงการเม่ือตั้งครรภ ์คลอด
ลูก รวมถึงการเล้ียงดูลูกเม่ือมีอายุได้ 2 - 3 ปี โดยใช้การสัมภาษณ์แบบเจาะลึกกลุ่มมารดาท่ีเขา้ร่วม
โครงการ จ านวน 22 คน โดยแบ่งกลุ่มตามการมาร่วมโครงการในช่วงเวลาต่างๆ ไดเ้ป็น 4 กลุ่ม ไดแ้ก่ 

(1) กลุ่มมารดาท่ีมาร่วมโครงการขณะตั้งครรภแ์ละพาลูกกลบัมาร่วมโครงการเม่ือมารับ
วคัซีน 9 เดือน และ 1.5ปี จ านวน 8 คน (A1, A2, B1, B2, C1, C2, D1, D2) 

(2) กลุ่มมารดาท่ีเขา้ร่วมโครงการขณะตั้งครรภ์และพาลูกกลบัมารับวคัซีนและมาร่วม
โครงการเม่ือลูกอายไุด ้9 เดือน 1 คร้ังจ านวน 5 คน (E, G1, G2, H1, H2) 

(3) กลุ่มมารดาท่ีเขา้ร่วมโครงการขณะตั้งครรภ์และพาลูกกลบัมารับวคัซีนและมาร่วม
โครงการเม่ือลูกอายไุด ้1.6 ปี 1 คร้ัง จ  านวน 5 คน (I, K1, K2, L1, L2) 

(4) กลุ่มมารดาท่ีมาร่วมโครงการขณะตั้งครรภแ์ละไม่ไดพ้าลูกกลบัมาร่วมโครงการเม่ือ
มารับวคัซีนจ านวน 4 คน (O1, O2, P1, P2) 

โดยผูว้ิจยัเลือกกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive selection) 
เพื่อให้ไดก้ลุ่มท่ีมีคุณสมบติัครบตามปัจจยัท่ีตอ้งการศึกษา และจากความสมคัรใจของผูใ้ห้สัมภาษณ์
โดยแบบสัมภาษณ์เป็นค าถามปลายเปิด สร้างข้ึนจากแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ก่อน
สัมภาษณ์ผู ้วิจ ัยจะท าความคุ้น เคยกับกลุ่มตัวอย่างโดยการพูดคุยเร่ืองทั่วไปก่อนเพื่ อสร้าง
ความสัมพนัธ์ไวร้ะดบัหน่ึง ในการสัมภาษณ์มารดาซ่ึงใชบ้า้นของมารดาเป็นสถานท่ีการศึกษานั้น ได้
ท าการติดต่อกบัมารดาหรือบุคคลในครอบครัวก่อน โดยนัดท าการสัมภาษณ์ในช่วงเวลาซ่ึงมารดา
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สะดวกและไม่กระทบต่อการใชชี้วิตประจ าวนัของมารดาผูใ้ห้สัมภาษณ์ โดยระหวา่งการสัมภาษณ์จะ
ขออนุญาตบนัทึกเทปเสียงไวด้ว้ย ระยะเวลาในการสัมภาษณ์แต่ละรายใชเ้วลาประมาณ 45นาทีถึง 90
นาที และหลงัจากถอดเทปค าให้สัมภาษณ์แลว้ ไดท้  าการตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มูลโดยสุ่มให้
ผูใ้ห้สัมภาษณ์อ่านค าให้สัมภาษณ์ด้วย แล้วจึงน าผลมาวิเคราะห์ จ าแนกหมวดหมู่ และสรุปผล ผล
การศึกษาโดยผูศึ้กษาได้ล าดบัผลของการสรุปไว ้2 ส่วน ไดแ้ก่ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไป และ ส่วนท่ี 2 
ขอ้มูลการสัมภาษณ์และการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
  

 5.1.1 ข้อมูลทัว่ไปของมารดาที่เข้าร่วมโครงการส่งเสริมทนัตสุขภาพช่องปากแม่และเด็ก 
เพศของบุตร จ านวนน้ีมีชาย 13 คน หญิง 9 คน 
อายขุองมารดาท่ีเขา้ร่วมการศึกษาพบวา่มารดาอายรุะหวา่ง 19 - 35 ปี มีจ  านวนมากท่ีสุด  

คือ 15 คน รองลงมาคือมารดาอาย ุ35 ปีข้ึนไป มี 6 คน และมารดาอายไุม่เกิน 18 ปี มี 1 คน 
ระดบัการศึกษาของมารดา มากท่ีสุดคือระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย มี 11 คน, ประถม 4 

มี 1 คน, ประถม 6 มี 4 คน, ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ 3 คน, ปวส. 2 คน และปริญญาตรี 1 คน 
อาชีพหลกัของมารดาท างานบริษทั/โรงงาน 6 คน รับจา้งทัว่ไป 5 คน ธุรกิจส่วนตวั 4 

คน คา้ขาย 3 คน พนกังานเทศบาล/หน่วยราชการ 2 คน และไม่ไดป้ระกอบอาชีพ 2 คน 
รายไดโ้ดยประมาณของครอบครัวต่อเดือนจะอยูใ่นช่วง 10,001 - 20,000 บาท เป็นส่วน 

ใหญ่ คือ 11 คน รองลงมา 20,001 - 30,000 บาท จ านวน 5 คน  รายได ้5,000 - 10,000 บาท จ านวน 4 
คน และมีรายได ้30,001 บาทข้ึนไป 2 คน 

สถานภาพของบิดามารดาส่วนใหญ่ยงัอาศยัอยู่ด้วยกนั มีจ านวน 15 คน, หย่าร้างหรือ
เสียชีวติ จ านวน 4 คน และไปๆ มาๆ 3 คน 

ประเภทของครอบครัวเป็นครอบครัวเด่ียว คือมีพ่อ-แม่-ลูก จ านวน 9 คน, ครอบครัว
ขยายท่ีมี ปู่ /ยา่, ตา/ยาย อยูร่่วมกนั มี 8 คน, ครอบครัวขยายแบบท่ีมีปู่ /ยา่, ตา/ยาย, ทวด, นา้, อา มี 5 คน 

คร้ังท่ีตั้งครรภข์องมารดาส่วนมากเป็นคร้ังแรก มี 15 คน, คร้ังท่ี 2 มีมารดา 4 คน และคร้ังท่ี 
3 มีมารดา 3 คน 

ผูดู้แลเด็กเป็นประจ าส่วนมากเป็นมารดาดูแลเองเป็นประจ า 14 คน รองลงมามารดาดูแล
ร่วมกบั ยาย, ยา่ หรือญาติ 8 คน  
 ระยะเวลาการดูแลลูกของมารดาหลงัจากคลอดส่วนใหญ่มารดาจะอยู่ดว้ยตลอดถึงเขา้
โรงเรียนเม่ืออายุได้ประมาณ 1.6 ปี 13 คน, อยู่ด้วยตลอดใน 1 เดือนแรก 5 คน, อยู่ด้วยตลอดถึง 3 
เดือน 3 คน และอยูด่ว้ยตลอดถึง 6 เดือน 1 คน 
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5.1.2  ข้อมูลการสัมภาษณ์และการวิเคราะห์ข้อมูล จากค าถามของการศึกษาท่ีตอ้งการศึกษา
ประสบการณ์ของมารดาผูเ้ขา้ร่วมโครงการส่งเสริมสุขภาพช่องปากแม่และเด็ก โรงพยาบาลแม่แตง 
อ าเภอแม่แตงจงัหวดัเชียงใหม่ ในปีพ.ศ. 2549 - 2552 เป็นอยา่งไรนั้น ผูศึ้กษาจะขอน าเสนอขอ้มูลการ
สัมภาษณ์และการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยสรุปผลการศึกษาวิเคราะห์จากมารดาทั้ง 4 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่ม
มารดาท่ีมาร่วมโครงการขณะตั้งครรภ์และพาลูกกลบัมาร่วมโครงการเม่ือมารับวคัซีน 2 คร้ังข้ึนไป, 
กลุ่มมารดาท่ีเขา้ร่วมโครงการขณะตั้งครรภแ์ละพาลูกกลบัมารับวคัซีนและมาร่วมโครงการเม่ือลูกอายุ
ได ้9 เดือน 1 คร้ัง, กลุ่มมารดาท่ีเขา้ร่วมโครงการขณะตั้งครรภแ์ละพาลูกกลบัมารับวคัซีนและมาร่วม
โครงการเม่ือลูกอายุได ้1.6 ปี 1 คร้ัง  และกลุ่มมารดาท่ีมาร่วมโครงการขณะตั้งครรภแ์ละไม่ไดพ้าลูก
กลบัมาร่วมโครงการเม่ือมารับวคัซีนซ่ึงผลการศึกษาประสบการณ์ของมารดาจากกลุ่มต่างๆ จาก
ประเด็นการศึกษาทั้งหมด 6 ประเด็น ไดด้งัต่อไปน้ี 
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ตารางที่ 5 ประสบการณ์ท่ีมารดาจดจ าไดเ้ม่ือเขา้ร่วมโครงการในขณะตั้งครรภ ์
 

 

ประเดน็ 
มา 9 เดือน และ 1.6ปี มา 9 เดือน มา 1.6ปี ไม่กลบัมาตรวจ 

ฟันไม่ผุ ฟันผ ุ ฟันไม่ผุ ฟันผ ุ ฟันไม่ผุ ฟันผ ุ ฟันไม่ผุ ฟันผ ุ

ประสบการ
ณ์ท่ีมารดา
จ าไดเ้ม่ือมา
ฝากครรภ ์

ไดต้รวจ
ฟัน 
ได้

ค าแนะ
น า 

 
ไดรั้บ

การสอน 
/ฝึก

แปรงฟัน 
 

มารับ
บริการ
ทนัต 
กรรม 

ไดต้รวจ
ฟัน 
ได้

ค าแนะ
น า 

 
ไดรั้บ

การสอน 
/ฝึก

แปรงฟัน 
 

มารับ
บริการ     
ทนัต 
กรรม 

ไดต้รวจ
ฟัน 
ได้

ค าแนะ
น า 

 
ไดรั้บ

การสอน 
/ฝึก

แปรงฟัน 
 

มารับ
บริการ     
ทนัต 
กรรม 

ไดต้รวจ
ฟัน 
ได้

ค าแนะ
น า 

 
ไดรั้บ

การสอน 
/ฝึก

แปรงฟัน 
 

มารับ
บริการ     
ทนัต 
กรรม 

ไดต้รวจ
ฟัน 
ได้

ค าแนะ
น า 

 
ไดรั้บ

การสอน 
/ฝึก

แปรงฟัน 
 

มารับ
บริการ     
ทนัต 
กรรม 

ไดต้รวจ
ฟัน 
ได้

ค าแนะ
น า 

 
ไดรั้บ

การสอน 
/ฝึก

แปรงฟัน 
 
 
 

ไดต้รวจ
ฟัน 
ได้

ค าแนะ
น า 

 
ไดรั้บ

การสอน 
/ฝึก

แปรงฟัน 
 

มารับ
บริการ     
ทนัต 
กรรม 

ไดต้รวจ
ฟัน 
ได้

ค าแนะ
น า 

 
ไดรั้บ

การสอน 
/ฝึก

แปรงฟัน 
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 การสัมภาษณ์และวเิคราะห์ขอ้มูลถึงประสบการณ์ท่ีมารดาจดจ าไดเ้ม่ือเขา้ร่วมโครงการในขณะ
ตั้งครรภ์ จากมารดาทั้ง 4 กลุ่ม พบว่า มารดาสามารถเล่าประสบการณ์ไดใ้กลเ้คียงกนั ซ่ึงสามารถจดั
กลุ่มไดเ้ป็น 4 เหตุการณ์ ดงัน้ี มารดาทุกคนสามารถเล่าประสบการณ์ไดว้า่ เคยไดรั้บการตรวจฟัน และ
สามารถบอกผลของการตรวจฟันในวนันั้ นได้ เช่น ฟันดี ไม่มีฟันผุ มีหินปูน เป็นต้น เคยได้รับ
ค าแนะน าใหไ้ปรับบริการทางทนัตกรรมอ่ืนๆ เช่น ไปขดูหินปูน ไปอุดฟัน ถอนฟัน และเคยไดรั้บการ
สอนวิธีการแปรงฟันหรือฝึกแปรงฟัน ซ่ึงประสบการณ์ท่ีมารดาจ าไดแ้ละบอกเล่าเหตุการณ์ไม่มีความ
แตกต่างกนัในมารดาแต่ละกลุ่ม เพียงแต่มารดาแต่ละคนจะสามารถเล่ารายละเอียดของเหตุการณ์แต่
ละเหตุการณ์ไดล้ะเอียดแตกต่างกนั 

 จากประสบการณ์ในการกลบัมารับบริการทางทนัตกรรมพบว่า มารดาส่วนใหญ่กลบัมารับ
บริการทางทนัตกรรมตามค าแนะน าภายหลงัจากไดรั้บการตรวจฟันแลว้ และหตัถการท่ีมารดากลบัมา
รับบริการเป็นล าดบัแรกคือ ขูดหินปูน โดยมารดาท่ีมีลูกฟันไม่ผุส่วนใหญ่จะกลบัมารับบริการขูด
หินปูน แต่มารดาในกลุ่มท่ีกลบัมาร่วมโครงการเม่ือลูกอายุได ้1.6 ปี ท่ีมีลูกฟันผุ และมารดาท่ีไม่ได้
กลบัมาร่วมโครงการท่ีมีลูกฟันผ ุท่ีไม่ไดก้ลบัมารับบริการทนัตกรรมตามค าแนะน า 
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  ตารางที ่6 ประสบการณ์การพาลูกมาตรวจฟันเม่ือมาฉีดวคัซีน 
 

 

ประเด็น 
มา .9 ปี และ 1.5 ปี มา .9 ปี มา 1.5 ปี 

ไม่กลบัมา
ตรวจ 

ฟันไม่ผ ุ ฟันผ ุ ฟันไม่ผ ุ ฟันผ ุ ฟันไม่ผ ุ ฟันผ ุ เล่าถึงสาเหตุท่ี
ไม่ไดก้ลบัไป
ฉีดวคัซีนท่ี
โรงพยาบาล
แม่แตง 
-ไปฉีดวคัซีน
ท่ีรพ.นครพิงค ์
-ไปฉีดวคัซีน
ท่ีอนามยัใกล้
บา้น 

ประสบการณ์
ท่ีมารดาจ าได้
เม่ือพาลูกมา
ฉีดวคัซีน 

ตรวจฟัน 
และทา
ฟลูออไรด ์
 
ได้
ค  าแนะน า 
-นมขวด 
-การแปรง
ฟัน 

ตรวจฟัน 
และทา
ฟลูออไรด ์
 
ได้
ค  าแนะน า 
-นมขวด 
-การแปรง
ฟัน 

ตรวจฟัน 
และทา
ฟลูออไรด ์
 
ได้
ค  าแนะน า 
-นมขวด 
-เช็ด
เหงือก  

ตรวจฟัน 
และทา
ฟลูออไรด ์
 
ได้
ค  าแนะน า 
-นมขวด 
-เช็ด
เหงือก  

ตรวจฟัน 
และทา
ฟลูออไรด ์
 
ได้
ค  าแนะน า 
-นมขวด 
-การแปรง
ฟัน 

ตรวจฟัน 
และทา
ฟลูออไรด ์
 
ได้
ค  าแนะน า 
-นมขวด 
-การแปรง
ฟัน 
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 การสัมภาษณ์และวเิคราะห์ขอ้มูลถึงประสบการณ์ท่ีมารดาจดจ าไดเ้ม่ือพาลูกกลบัมาฉีดวคัซีนท่ี
โรงพยาบาลแม่แตงและไดรั้บบริการทางดา้นทนัตกรรม จากมารดาทั้ง 3 กลุ่ม พบวา่ มารดาสามารถ
เล่าประสบการณ์ไดใ้กลเ้คียงกนั ซ่ึงสามารถจดักลุ่มไดเ้ป็น 2 เหตุการณ์โดยเหตุการณ์แรก มารดาเล่า
ประสบการณ์วา่ลูกไดรั้บการตรวจฟันและมารดาบางส่วนเล่าวา่ลูกไดท้าฟลูออไรดท่ี์ฟันดว้ย ซ่ึงไม่มี
ความแตกต่างกนัในกลุ่มมารดาทั้ง 3 กลุ่ม ส่วนเหตุการณ์ท่ีสอง มารดาไดเ้ล่าว่าเคยไดรั้บค าแนะน า
อ่ืนๆท่ีเก่ียวกบัสุขภาพช่องปากเพิ่มเติม โดยมีความแตกต่างกนัในมารดาแต่ละกลุ่ม ดงัน้ี มารดากลุ่มท่ี
พาลูกมาฉีดวคัซีนทั้ง 2 คร้ัง เม่ืออายุ 9 เดือนและ 1.6 ปี เล่าถึงการไดรั้บค าแนะน าเก่ียวกบัการกินนม 
เช่น การเลือกนมใหลู้ก การเลิกขวดนม และไดรั้บการสอนแปรงฟันให้ลูกดว้ย ในมารดากลุ่มท่ีพาลูก
กลบัมาฉีดวคัซีน เม่ือลูกอายุ 9 เดือน 1 คร้ัง เล่าถึงการไดรั้บค าแนะน าเก่ียวกบัการเลือกชนิดของนม 
เช่น ให้ลูกกินนมจืด และวิธีการท าความสะอาดช่องปากของลูกโดยการใชผ้า้ชุบน ้ าเช็ดเหงือกให้ลูก 
ส่วนในมารดากลุ่มท่ีพาลูกกลบัมาฉีดวคัซีน เม่ือลูกอายุ 1.6 ปี เล่าวา่ไดรั้บค าแนะน าเก่ียวกบัการเลิก
กินขวดนม และวธีิการแปรงฟันในฟันน ้านม  ส่วนมารดาท่ีไม่ไดพ้าลูกกลบัมาฉีดวคัซีนท่ีโรงพยาบาล
แม่แตงจะเล่าถึงสาเหตุท่ีท าให้ไม่ไดก้ลบัมารับบริการ เช่น ไปฉีดวคัซีนท่ีโรงพยาบาลนครพิงค ์หรือท่ี
สถานีอนามยั เป็นตน้ 
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ตารางที ่7 ประสบการณ์ในการดูแลช่องปากในช่วงท่ีฟันน ้านมยงัไม่ข้ึน 

ประเด็น 
มา .9 ปี และ 1.5 ปี มา .9 ปี มา 1.5 ปี ไม่กลบัมาตรวจ 

ฟันไม่ผ ุ ฟันผ ุ ฟันไม่ผ ุ ฟันผ ุ ฟันไม่ผ ุ ฟันผ ุ ฟันไม่ผ ุ ฟันผ ุ

ประสบการณ์
ในการดูแล
ช่องปาก
ในช่วงท่ีฟัน
น ้ านมยงัไม่ข้ึน 
 

วธีิการ 
-ใชผ้า้ชุบ
น ้ าเช็ด 
  ทุกวนั 
 
 
ผู้ดูแล
หลกั 
-มารดา 
 
ทีม่า 
-บอกต่อ
กนัมา 
-หมอมา
สอนท่ี 
 หอ้ง
คลอด 

วธีิการ 
-ใชผ้า้ชุบ
น ้ าเช็ด 
ทุกวนั 
-ใชผ้า้ชุบ
น ้ าเช็ด 
ท าบา้ง 
ผู้ดูแล
หลกั 
-ยา่ 
ยาย 
ทีม่า 
-บอกต่อ
กนัมา 

วธีิการ 
-ใชผ้า้ชุบ
น ้ าเช็ด 
  ทุกวนั 
 
 
ผู้ดูแล
หลกั 
-มารดา 
 
ทีม่า 
-บอกต่อ
กนัมา 
 

วธีิการ 
-ใชผ้า้ชุบ
น ้ าเช็ด 
ท าบา้ง  
 
 
ผู้ดูแล
หลกั 
-ยา่ 
ยาย  
ทีม่า 
-บอกต่อ
กนัมา 
 

วธีิการ 
-ใชผ้า้ชุบ
น ้ าเช็ด 
  ทุกวนั 
-ใชผ้า้ชุบ
น ้ าเช็ด 
  เม่ือล้ิน
เป็นฝ้า 
ผู้ดูแล
หลกั 
-มารดา 
 
ทีม่า 
-บอกต่อ
กนัมา 
-หมอมา
สอนท่ี 
 หอ้ง
คลอด 

วธีิการ 
-ใชผ้า้ชุบ
น ้ าเช็ด 
  ทุกวนั 
-ใชผ้า้ชุบ
น ้ าเช็ด 
ท าบา้ง 
ผู้ดูแล
หลกั 
-ยาย/ทวด 
พี่สะใภ ้ 
ทีม่า 
-บอกต่อ
กนัมา 
-หมอมา
สอนท่ี 
 หอ้ง
คลอด 

วธีิการ 
-ใชผ้า้ชุบ
น ้ าเช็ด 
  ทุกวนั  
-ผา้ออ้ม
เปียกฉ่ี 
  เช็ดล้ิน
เป็นฝ้า 
ผู้ดูแล
หลกั 
-มารดา 
 
ทีม่า 
-บอกต่อ
กนัมา 
 

วธีิการ 
-ใชผ้า้ชุบ
น ้ าเช็ด 
ทุกวนั 
-ไม่ท า
อะไร  
 
ผู้ดูแล
หลกั 
-มารดา 
 
ทีม่า 
-ดูจาก
สมุดฝาก  
  ครรภ ์
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 การสัมภาษณ์และวิเคราะห์ข้อมูลถึงประสบการณ์ของมารดาในการดูแลสุขภาพช่องปาก
ในช่วงท่ีฟันน ้านมยงัไม่ข้ึนจากมารดาทั้ง 4 กลุ่ม พบวา่มีความแตกต่างกนั ดงัน้ี มารดากลุ่มท่ีพาลูกมา
ฉีดวคัซีนทั้ง 2 คร้ัง เม่ืออายุ 9 เดือนและ 1.6 ปี ท่ีมีลูกฟันไม่ผุ ,มารดาท่ีพาลูกมาฉีดวคัซีนเม่ืออายุ 9 
เดือน 1 คร้ัง ท่ีมีลูกฟันไม่ผุ และมารดาท่ีพาลูกมาฉีดวคัซีนเม่ืออาย ุ1.6 ปี 1 คร้ัง ท่ีมีลูกฟันไม่ผุ ไดเ้ล่า
ประสบการณ์ใกลเ้คียงกนัวา่มีวธีิในการท าความสะอาดโดยการใชผ้า้ชุบน ้ าเช็ดเป็นประจ าทุกวนัหรือ
เช็ดเม่ือสังเกตเห็นล้ินเป็นฝ้าขาว  ซ่ึงในกลุ่มต่างๆน้ี มีมารดาเป็นผูรั้บผิดชอบดูแลท าความสะอาดให้
เป็นหลกั โดยเป็นความรู้ท่ีไดม้าจากการบอกเล่าสืบต่อกนัมาจากคนรุ่นก่อน หรือไดรั้บความรู้ดงักล่าว
จากทนัตบุคลากรท่ีมาใหค้วามรู้ในช่วงท่ีพกัฟ้ืนหลงัคลอดในโรงพยาบาลแม่แตง  

 ประสบการณ์ของกลุ่มมารดาท่ีพาลูกมาฉีดวคัซีนทั้ง 2 คร้ัง เม่ืออายุ 9 เดือนและ 1.6 ปี, กลุ่ม
มารดาท่ีพาลูกมาฉีดวคัซีนเม่ืออาย ุ9 เดือน 1 คร้ัง และกลุ่มมารดาท่ีพาลูกมาฉีดวคัซีนเม่ืออายุ 1.6 ปี 1 
คร้ัง ซ่ึงมีลูกฟันผุ มีความใกลเ้คียงกนั พบวา่ ผูรั้บผิดชอบดูแลท าความสะอาดหลกัจะเป็น ยา่ ยาย ทวด 
และพี่สะใภ ้และการท าความสะอาดจะใช้ผา้ชุบน ้ าเช็ดในปากให้ มารดาบางส่วนท่ีไดรั้บความรู้จาก
ทนัตบุคลากรในขณะพกัฟ้ืนหลงัคลอดจะเล่าวา่ท าความสะอาดช่องปากของลูกทุกวนั มารดาในกลุ่มท่ี
ไดรั้บความรู้จากการบอกต่อกนัมาจะท าความสะอาดช่องปากของลูกใหเ้ป็นบางวนั   

 ประสบการณ์ของมารดาท่ีพาลูกมาฉีดวคัซีนเม่ืออายุ 1.6 ปี 1 คร้ัง มีลูกฟันไม่ผุ พบว่า มารดา
เป็นผูดู้แลหลกัในการท าความสะอาดช่องปากให้ลูก โดยมารดาท่ีได้รับความรู้จากทนัตบุคลากร
ในช่วงพกัฟ้ืนหลงัคลอดจะมีท าความสะอาดโดยการใชผ้า้ชุบน ้ าเช็ดในปากของลูกทุกวนั ส่วนมารดา
ท่ีไดรั้บความรู้จากการบอกต่อกนัมาจะใช้ผา้ชุบน ้ าเช็ดในช่องปากให้ลูกเม่ือสังเกตเห็นวา่ล้ินเร่ิมเป็น
ฝ้า  

 ประสบการณ์ของมารดาท่ีไม่ไดพ้าลูกกลบัมาฉีดวคัซีนท่ีโรงพยาบาลแม่แตงพบวา่ ส่วนใหญ่
มารดาจะเป็นผูดู้แลรับผิดชอบในการท าความสะอาดช่องปากขอลูกเอง โดยมารดาบางคนไดอ่้านเอง
จากในสมุดฝากครรภ ์และบางคนก็บอกวา่เป็นความรู้ท่ีสืบทอดต่อกนัมา ในการท าความสะอาดช่อง
ปากมารดาบางคนบอกวา่ใชผ้า้ออ้มเปียกปัสสาวะเช็ดในปาก และมีมารดาบางคนท่ีไม่เคยเช็ดในช่อง
ปากของลูกเลยจนกระทัง่สังเกตเห็นฟันข้ึน  
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ตารางที ่8 ประสบการณ์ในการดูแลช่องปากและการแปรงฟันเม่ือมีฟันน ้านม 

 
 

ประเด็น 
มา .9 ปี และ 1.5 ปี มา .9 ปี มา 1.5 ปี ไม่กลบัมาตรวจ 

ฟันไม่ผ ุ ฟันผ ุ ฟันไม่ผ ุ ฟันผ ุ ฟันไม่ผ ุ ฟันผ ุ ฟันไม่ผ ุ ฟันผ ุ

ประสบการณ์
ในการดูแล
ช่องปากและ
การแปรงฟัน
เม่ือมีฟัน
น ้ านม 
 
 

วธีิการ 
-แปรง
ให ้
-ช่วย
แปรง 
-ตรวจซ ้ า 
ความถี ่
2 คร้ัง 
 
ผู้ดูแล
หลกั 
-มารดา 
 
 

วธีิการ 
-แปรง
ให ้
-จะแปรง
ใหแ้ต่ไม่
ยอม
แปรง 
ความถี ่
วนัละ 1 
คร้ัง 
 
ผู้ดูแล
หลกั 
-มารดา 
 
 

วธีิการ 
-แปรง
ให ้
-ช่วย
แปรง 
-ตรวจซ ้ า 
ความถี ่
2 คร้ัง 
 
ผู้ดูแล
หลกั 
-มารดา 
 

วธีิการ 
-แปรงให ้
-จะแปรง
ใหแ้ต่ไม่
ยอมแปรง 
ความถี ่
ไม่
แน่นอน 
 
ผู้ดูแล
หลกั 
- ยาย/
บิดา 
 

วธีิการ 
-แปรง
ให ้
-ช่วย
แปรง 
-ตรวจซ ้ า 
ความถี ่
2 คร้ัง 
 
ผู้ดูแล
หลกั 
-มารดา 
 

วธีิการ 
-จะแปรง
ใหแ้ต่ไม่
ยอมแปรง 
 
ความถี ่
ไม่
แน่นอน 
 
ผู้ดูแล
หลกั 
- มารดา 
 

วธีิการ 
-แปรงเอง 
-แปรงให ้
 
ความถี ่
ไม่
แน่นอน 
2 คร้ัง 
ผู้ดูแล
หลกั 
-มารดา 

วธีิการ 
-แปรงเอง 
 
 
ความถี ่
ไม่
แน่นอน 
 
ผู้ดูแล
หลกั 
-มารดา 
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 การสัมภาษณ์และวิเคราะห์ขอ้มูลถึงประสบการณ์ของมารดาในการดูแลสุขภาพช่องปากและ
การแปรงฟันเม่ือมีฟันน ้านมข้ึน พบวา่ ในประเด็นน้ีส่วนใหญ่มารดาจะเป็นผูดู้แลหลกัในการท าความ
สะอาดช่องปาก ซ่ึงในกลุ่มท่ีมารดาพาลูกกลบัมาฉีดวคัซีนและไดรั้บการตรวจและค าแนะน าการดูแล
สุขภาพช่องปากในช่วงอายตุ่างๆ จะเล่าประสบการณ์ท่ีแสดงให้เห็นความส าคญัและความพยายามใน
การดูแลสุขภาพช่องปากของลูก มีประสบการณ์ในการใชว้ิธีการต่างๆเพื่อให้ลูกแปรงฟัน ซ่ึงแตกต่าง
กบัมารดาท่ีไม่ไดก้ลบัมาร่วมโครงการ ท่ีเล่าประสบการณ์แตกต่างกนัตามแนวทางการใช้ชีวิตและ
ทศันคติของตนเอง 
จากการสัมภาษณ์มารดากลุ่มท่ีพาลูกมาฉีดวคัซีนเม่ืออายุ 9 เดือน 1 คร้ัง, มารดาท่ีพาลูกมาฉีดวคัซีน
เม่ืออายุ 1.6 ปี 1 คร้ัง และมีลูกฟันไม่ผุ จะให้ความสนใจในการแปรงฟันของลูกโดยมารดาจะเป็น
ผูดู้แลในการแปรงฟัน มารดาจะเป็นคนแปรงให้หรือช่วยแปรง มีการตรวจความสะอาดภายหลงัจาก
แปรงฟันเสร็จแลว้ ส่วนใหญ่ลูกจะแปรงฟันเชา้และเยน็  

 ในมารดากลุ่มท่ีพาลูกมาฉีดวคัซีนเม่ืออายุ 9 เดือน 1 คร้ัง และมารดากลุ่มท่ีพาลูกมาฉีดวคัซีน
เม่ืออายุ 1.6 ปี 1 คร้ังมีลูกฟันผุ จะเล่าประสบการณ์ใกลเ้คียงกนัว่ามีความพยายามจะแปรงฟันให้ แต่
ลูกไม่ค่อยใหค้วามร่วมมือในการแปรงฟัน เพียงแต่ในกลุ่มท่ีมาเม่ืออายุ 9 เดือน พบวา่บิดาหรือยายจะ
เป็นผูรั้บผดิชอบดูแลการแปรงฟัน แต่ในกลุ่มท่ีมาเม่ืออาย ุ1.6 ปี มารดาจะเป็นผูรั้บผดิชอบหลกัในการ
แปรงฟัน ซ่ึงทั้งสองกลุ่มจะแปรงฟันใหลู้กไดไ้ม่สม ่าเสมอ 

 มารดาในกลุ่มท่ีไม่กลบัมารับการฉีดวคัซีนท่ีโรงพยาบาลแม่แตงพบวา่ มารดาส่วนใหญ่จะเล่า
ประสบการณ์ท่ีพบว่าไม่มีความสม ่าเสมอในการแปรงฟันและปล่อยให้ลูกแปรงฟันเองเม่ือเห็นลูก
สามารถแปรงเองได ้ไม่ไดมี้การตรวจความสะอาดภายหลงัจากลูกแปรงฟันแลว้ มีมารดาบางคนท่ีให้
ความส าคญักบัความสะอาดของฟันลูก และแปรงฟันให้ลูกเองหลงัอาหารซ่ึงเป็นมารดาในกลุ่มท่ีมีลูก
ฟันไม่ผ ุ
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ตารางที ่9 ประสบการณ์ในการใชข้วดนมและชนิดของนมท่ีลูกรับประทาน 

 
 

ประเด็น 
มา .9 ปี และ 1.5 ปี มา .9 ปี มา 1.5 ปี ไม่กลบัมาตรวจ 

ฟันไม่ผ ุ ฟันผ ุ ฟันไม่ผ ุ ฟันผ ุ ฟันไม่ผ ุ ฟันผ ุ ฟันไม่ผ ุ ฟันผ ุ

ประสบการณ์
ในการใชข้วด
นมและชนิด
ของนมท่ีลูก
รับประทาน 
 

ผู้ดูแล
หลกั 
-มารดา 
 
การใช้
ขวดนม 
-เลิกขวด
นม 
 
 
 
ชนิดของ
นม 
-จืด 
 

ผู้ดูแล
หลกั 
-มารดา 
-ยา่  
การใช้
ขวดนม 
-กินขวด
นม 
-หลบัคา
ขวด 
  นม 
 
ชนิดของ
นม 
-จืด 
-หวาน  

ผู้ดูแล
หลกั 
-มารดา 
 
การใช้
ขวดนม 
-เลิกขวด
นม 
 
 
 
ชนิดของ
นม 
-จืด 
 

ผู้ดูแล
หลกั 
-มารดา 
-ยาย 
การใช้
ขวดนม 
-กินขวด
นม 
-หลบัคา
ขวด 
  นม 
 
ชนิดของ
นม 
-จืด 
-หวาน 

ผู้ดูแล
หลกั 
-มารดา 
 
การใช้
ขวดนม 
-ไม่ใช้
ขวดนม 
-กินขวด
นม 
-ไม่หลบั
คาขวด 
  นม 
ชนิดของ
นม 
-จืด 
-หวาน 

ผู้ดูแล
หลกั 
-ทวด/ยาย 
-พี/่
พี่สะใภ ้
การใช้
ขวดนม 
-กินขวด
นม 
-หลบัคา
ขวด 
  นม 
 
ชนิดของ
นม 
-ทุกรส 
-แลคตา
ซอย 

ผู้ดูแล
หลกั 
-มารดา 
 
การใช้
ขวดนม 
-ไม่ใช้
ขวดนม 
-เลิกขวด
นม 
 
 
ชนิดของ
นม 
-ทุกรส 
-แลคตา
ซอย 

ผู้ดูแล
หลกั 
-มารดา 
 
การใช้
ขวดนม 
-กินขวด
นม 
-หลบัคา
ขวด 
  นม 
 
ชนิดของ
นม 
-จืด 
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 จากการสัมภาษณ์และวิเคราะห์ขอ้มูลในประเด็นน้ีพบวา่ ส่วนใหญ่มารดาจะเป็นผูเ้ลือกซ้ือและ
เป็นผูดู้แลในการใช้ขวดนมของลูก มีเพียงกลุ่มมารดาท่ีพาลูกกลบัมาร่วมโครงการเม่ือลูกอายุได ้9 
เดือนท่ีลูกมีฟันผ ุและกลุ่มมารดาท่ีพาลูกมาร่วมโครงการเม่ือลูกอายไุด ้1.6 ปีท่ีมีลูกฟันผุ ท่ีมียาย ทวด 
ยา่ พี่ และพี่สะใภ ้เป็นผูเ้ลือกซ้ือและดูแลการใชข้วดนม  

 จากการใช้ขวดนมพบว่า มารดาท่ีมีลูกฟันผุในทุกกลุ่มมีประสบการณ์ในการใช้ขวดนมไม่
แตกต่างกนั คือ ให้ลูกกินขวดนมและหลบัคาขวดนม เพียงแต่มารดาท่ีพาลูกกลบัมาร่วมโครงการเม่ือ
อายไุด ้9 เดือน และ 1.5 ปี จะเล่าประสบการณ์ความพยายามในการเลิกขวดนม และความพยายามท่ีจะ
ไม่ให้หลบัคาขวดนม ส่วนมารดาในกลุ่มท่ีลูกฟันไม่ผุทุกกลุ่ม มีประสบการณ์ในการใช้ขวดนมไม่
แตกต่างกนั คือ ลูกไม่หลบัคาขวดนม เพียงแต่มารดาบางคนยงัมีลูกดูดขวดนมอยู่ แต่ไม่หลบัคาขวด
นม  

 จากประสบการณ์ในการเลือกรสของนมให้ลูก พบวา่ มารดากลุ่มท่ีพาลูกมาฉีดวคัซีนทั้ง 2 คร้ัง 
เม่ืออาย ุ9 เดือนและ 1.6 ปี มีลูกฟันไม่ผ,ุ กลุ่มมารดาท่ีพาลูกมาฉีดวคัซีนเม่ืออาย ุ9 เดือน 1 คร้ัง ท่ีมีลูก
ฟันไม่ผ ุและมารดาท่ีไม่ไดพ้าลูกกลบัมาร่วมโครงการ ท่ีมีลูกฟันไม่ผุ ทั้ง 3 กลุ่ม เลือกเฉพาะนมจืดให้
ลูก โดยมารดาใน 2 กลุ่มแรกจะอา้งถึงท่ีหมอสอนวา่ควรใหลู้กกินนมจืดฟันจะไดไ้ม่ผ ุ
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ตารางที ่10 ประสบการณ์ในการเลือกอาหารวา่งใหลู้กในแต่ละวนั 

ประเดน็ 
มา .9 ปี และ 1.5 ปี มา .9 ปี มา 1.5 ปี ไม่กลบัมาตรวจ 

ฟันไม่ผุ ฟันผ ุ ฟันไม่ผุ ฟันผ ุ
ฟันไม่
ผ ุ

ฟันผ ุ ฟันไม่ผุ ฟันผ ุ

ประสบการณ์
ในการเลือก
อาหารวา่งให้
ลกูในแต่ละ
วนั 
 

ผู้ดูแล
หลกั 
-มารดา 
 
อาหาร
ว่าง 
ประจ า 
-
น ้าหวาน 
-ผลไม ้
-นานๆ
คร้ัง 
-ขนมปัง/
ซอง 
 
 
ที่มา 
-ซ้ือให ้
คร้ังๆ 
 

ผู้ดูแล
หลกั 
-มารดา 
 
อาหาร
ว่าง 
ประจ า 
-
น ้าหวาน 
-ลกูอม 
-หมาก
ฝร่ัง 
-ขนม
ซอง 
 
 
ที่มา 
-หยิบใน
ตูเ้ยน็ 
-ซ้ือไวท่ี้
บา้น 

ผู้ดูแล
หลกั 
-มารดา 
 
อาหาร
ว่าง 
ประจ า 
-ผลไม ้
-นานๆ
คร้ัง 
-ขนมปัง/
ซอง 
-
น ้าอดัลม 
 
 
ที่มา 
-ซ้ือให ้
คร้ังๆ 
-คนอ่ืน
ให ้

ผู้ดูแล
หลกั 
-มารดา 
-ยาย 
อาหาร
ว่าง 
ประจ า 
-ขนม
ซอง 
-
น ้าหวาน 
-ขนมปัง
จ้ิมนม 
  ขน้
หวาน 
 
ที่มา 
-ซ้ือให ้
คร้ังๆ 
-หยิบใน
ตูเ้ยน็ 

ผู้ดูแล
หลกั 
-มารดา 
 
อาหาร
ว่าง 
ประจ า 
-ขนม
ปัง/
ซอง 
-ผลไม ้
-นานๆ
คร้ัง 
-ขนม
หวาน 
 
ที่มา 
-ซ้ือให ้
คร้ังๆ 

ผู้ดูแล
หลกั 
-พ่ี/
พ่ีสะใภ ้
-ยาย/
ทวด 
อาหาร
ว่าง 
ประจ า 
-ขนม
ปัง/ซอง 
-ลกูอม 
-หมาก
ฝร่ัง 
-ปลา
เสน้ 
ที่มา 
-หยิบ
ใน
ตูเ้ยน็ 
-ซ้ือไว้
ท่ีบา้น 

ผู้ดูแล
หลกั 
-มารดา 
 
อาหาร
ว่าง 
ประจ า 
-ขนมปัง 
-ผลไม ้
-นานๆ
คร้ัง 
-
น ้าอดัลม 
 
 
 
ที่มา 
-ตลาด
นดั 
-คนอ่ืน
ให ้

ผู้ดูแล
หลกั 
-มารดา 
 
อาหาร
ว่าง 
ประจ า 
-ขนม
ซอง 
-ลกูอม 
-หมาก
ฝร่ัง 
-นานๆ
คร้ัง 
-
น ้าอดัลม 
ที่มา 
-ซ้ือให้
คร้ังๆ 
-คนอ่ืน
ให ้
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 จากการสัมภาษณ์และวิเคราะห์ประสบการณ์ในการเลือกอาหารว่างระหว่างวนัให้ลูกพบว่า 
มารดาส่วนใหญ่เป็นผูเ้ลือกอาหารว่างให้ลูกรับประทานเอง ยกเวน้มารดาในกลุ่มท่ีกลับมาร่วม
โครงการเม่ือลูกอายุ 9 เดือน มีลูกฟันผุ และกลุ่มมารดาท่ีกลบัมาร่วมโครงการเม่ือลูกอายุ 1.6 ปี มีลูก
ฟันผท่ีุมียาย ยา่ ทวด พี่ พี่สะใภ ้เป็นผูเ้ลือกอาหารวา่งใหลู้ก  

 อาหารวา่งท่ีเลือกให้ลูกมีความแตกต่างกนัในมารดาแต่ละกลุ่มดงัน้ี มารดาท่ีพาลูกกลบัมาร่วม
โครงการเม่ืออายุ 9 เดือน และ 1.6 ปี 2 คร้ัง มีลูกฟันไม่ผุ, มารดาท่ีพาลูกกลบัมาร่วมโครงการเม่ืออาย ุ
9 เดือน 1 คร้ัง มีลูกฟันไม่ผุ, มารดาท่ีพาลูกกลบัมาร่วมโครงการเม่ืออายุ 1.6 ปี 1 คร้ัง มีลูกฟันไม่ผ ุ
และมารดาท่ีมีไม่ไดก้ลบัมาร่วมโครงการ มีลูกฟันไม่ผุ เลือกอาหารวา่งท่ีรับประทานประจ าเป็นผลไม ้
ขนมปัง หรือขนมซอง ในขณะท่ีมารดากลุ่มท่ีเหลือ ท่ีมีลูกฟันผุ จะมีประสบการณ์ในการเลือกซ้ือ
อาหารวา่งเป็นขนมซอง ลูกอม หมากฝร่ัง และน ้าหวานต่างๆ  

 จากประสบการณ์ในการเลือกอาหารวา่งใหลู้กจะพบวา่ มารดาท่ีมีลูกฟันผ ุจะให้โอกาสในการ
เลือกอาหารวา่งของลูกมากกวา่ เช่น สามารถไปหยิบเองไดจ้ากในตูเ้ยน็ หรือซ้ือไวอ้ยูแ่ลว้ท่ีบา้นและ
ลูกสามารถเลือกกินไดอ้ย่างอิสระ ในขณะท่ีมารดาท่ีมีลูกฟันไม่ผุ มารดาจะเป็นผูเ้ลือกซ้ืออาหารวา่ง
ให ้และจะเลือกซ้ืออาหารวา่งท่ีมีความเส่ียงต่อการเกิดฟันผใุหลู้กเป็นคร้ังๆไป 

 
 
 
 
 



 
 

70 

5.2 อภิปรายผลการศึกษา 

 โครงการส่งเสริมสุขภาพช่องปากแม่และเด็ก โรงพยาบาลแม่แตง มีวตัถุประสงคเ์พื่อให้มารดา
ผูเ้ขา้ร่วมโครงการไดรั้บความรู้ เจตคติ มีการฝึกทกัษะการแปรงฟัน มีความรู้ในการเลือกรับประทาน
อาหารท่ีมีประโยชน์ต่อสุขภาพของตนเองและลูก ซ่ึงเม่ือมารดามีความรู้ความเข้าใจท่ีถูกต้องจะ
สามารถน าไปใช้ในการดูแลสุขภาพช่องปากของตนเองและลูกได้อย่างเหมาะสมโดยมีขั้นตอน
ด าเนินงานตั้งแต่เร่ิมมาฝากครรภ์คร้ังแรกท่ีโรงพยาบาล เม่ือลูกอายุได ้9 เดือนและเม่ืออายุได ้1ขวบ
คร่ึง ซ่ึงในแต่ละช่วงอายุมีวิธีการในให้ความรู้การดูแลทนัตสุขภาพแตกต่างกนัตามความเหมาะสม 
การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาโดยน าข้อมูลการสัมภาษณ์มาวิเคราะห์ข้อมูลมาสรุปผลการศึกษา
ประสบการณ์ของมารดาท่ีเขา้ร่วมโครงการในการไดรั้บความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพช่องปากของ
ตนเองและลูกในประเด็นต่างๆ ไดแ้ก่ เม่ือเขา้ร่วมโครงการในขณะตั้งครรภเ์ม่ือพาลูกมาตรวจฟันเม่ือ
มาฉีดวคัซีนการดูแลช่องปากในช่วงท่ีฟันน ้ านมยงัไม่ข้ึนการแปรงฟันเม่ือมีฟันน ้ านม การเลือกชนิด
ของนมให้ลูก และการเลือกอาหารว่างให้ลูก ในการอภิปรายจะกล่าวถึงประสบการณ์ของมารดา
เก่ียวกบัทนัตสุขภาพตั้งแต่เร่ิมฝากครรภ ์จนกระทัง่ลูกอายุไดป้ระมาณ 3 ปี ซ่ึงมีปัจจยัต่างๆท่ีมีผลต่อ
การด าเนินชีวติและส่งผลถึงพฤติกรรมในการดูแลทนัตสุขภาพของมารดา 
 

 ประสบการณ์เมื่อเข้าร่วมโครงการในขณะต้ังครรภ์  
จากกิจกรรมของโครงการในการให้ความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพช่องปากของมารดาเม่ือมาก

ฝากครรภ ์ไดแ้ก่ ตรวจฟัน สอนการแปรงฟันและวิธีการดูแลสุขภาพช่องปากของมารดาใหเ้ค้ียวเม็ดสี
ยอ้มฟันและฝึกการแปรงฟันท่ีถูกตอ้งเพื่อป้องกนัการเกิดเหงือกอกัเสบและฟันผุระหว่างตั้งครรภ์ มี
การให้บริการทนัตกรรมในช่วงไตรมาสท่ี 2 ของการตั้งครรภ์ ไดแ้ก่ ขูดหินปูน ขดัฟันจากการศึกษา
พบว่า มารดาสามารถเล่าประสบการณ์ไดใ้กลเ้คียงกนั มารดาท่ีร่วมโครงการทุกคนเล่าว่า เคยไดรั้บ
การตรวจฟัน และสามารถบอกผลของการตรวจฟันในวนันั้นได ้เช่น ฟันดี ไม่มีฟันผุ มีหินปูน เป็นตน้ 
มารดาส่วนหน่ึงเคยไดรั้บค าแนะน าให้ไปรับบริการทางทนัตกรรมอ่ืนๆ เช่น ไปอุดฟัน ถอนฟัน และ
เคยได้รับการสอนวิธีการแปรงฟันหรือฝึกแปรงฟัน ซ่ึงประสบการณ์ท่ีมารดาจ าได้และบอกเล่า
เหตุการณ์ไม่ มีความแตกต่างกันในมารดาแต่ละกลุ่ม เพียงแต่มารดาแต่ละคนจะสามารถเล่า
รายละเอียดของเหตุการณ์แต่ละเหตุการณ์ไดล้ะเอียดแตกต่างกนั พบวา่มารดาท่ีฝากครรภเ์ป็นคร้ังแรก
จะจดจ าประสบการณ์และค าแนะน าต่างๆท่ีไดรั้บจากการมาฝากครรภไ์ดล้ะเอียด ส่วนมารดาท่ีเคยมี
ลูกมาแล้วก็สามารถเล่าประสบการณ์และค าแนะน าท่ีได้รับในการฝากครรภ์คร้ังน้ีผนวกกับ
ประสบการณ์เดิมท่ีผา่นมาได ้มารดาส่วนใหญ่จะน าความรู้ท่ีไดรั้บเม่ือฝากครรภม์าใช ้ ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบัการศึกษาของหฤทยั 2545 ท่ีพบว่าเจา้หน้าท่ีสาธารณสุขมีบทบาทในการให้ข้อแนะน าในการ
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ปฏิบติัตนค่อนขา้งมากตั้งแต่ระยะตั้งครรภต่์อเน่ืองมาจนถึงระยะท่ีเด็กเขา้เรียนในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 
จากการศึกษาพบความแตกต่างของประสบการณ์ในการกลบัมารับบริการทนัตกรรมตามค าแนะน าท่ี
ได้รับ มารดาส่วนหน่ึงกลบัมารับบริการตามค าแนะน าและมารดาอีกส่วนไม่ได้มารับบริการ และ
หตัถการท่ีมารดากลบัมารับบริการเป็นล าดบัแรกคือ ขดูหินปูน โดยมารดาท่ีมีลูกฟันไม่ผุส่วนใหญ่จะ
กลบัมารับบริการขูดหินปูน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Smith DJ, Taubman MA (1993) ท่ีกล่าว
วา่การลดปริมาณจุลินทรียใ์นช่องปากมารดาก่อนคลอด  จะช่วยชะลอหรือป้องกนัการติดเช้ือในช่อง
ปากของลูกได ้ 

 

ประสบการณ์ในการพาลูกมาตรวจฟันเมื่อมาฉีดวัคซีน 
จากกิจกรรมของโครงการในการให้ความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพช่องปากในวนัท่ีพาลูกมา

รับวคัซีน ไดแ้ก่ เด็กอายุ 9 เดือน (ในช่วงท่ีมารับวคัซีน MMR)ให้ผูป้กครองฝึกแปรงฟันให้เด็กเนน้ให้
ผูเ้ล้ียงดูเด็กเป็นผูแ้ปรงฟันให้เด็กวนัละ 2 คร้ังคือเชา้และก่อนนอน มีการทาฟลูออไรด์ให้เด็กป้องกนั
ฟันผุ ในเด็กท่ีมีฟันน ้ านมข้ึนในช่องปากแล้ว ให้ค  าแนะน าในการลดการถ่ายทอดเช้ือจากผูเ้ล้ียงดู
ระยะแรกๆ โดยไม่ใช้ปากเป่าอาหาร หรือเค้ียวอาหารป้อนให้เด็กแนะน าการบริโภคอาหารให้ได้
สารอาหารเพียงพอ แนะน าวิธีการบริโภคขวดนมอยา่งเหมาะสม เม่ือเด็กอายุ 1 - 2 ปี (ในช่วงท่ีมารับ
วคัซีน DPT - OPV) เนน้การให้ความรู้ในเร่ือง การท าความสะอาดช่องปากเด็กและหลกัการบริโภคท่ี
มีผลดีต่อทนัตสุขภาพเด็กผูเ้ล้ียงดูเด็ก แปรงฟันให้เด็กวนัละ 2 คร้ัง คือเชา้และก่อนนอน ให้ค  าแนะน า
เก่ียวกับการเลิกกินนมขวด และควรด่ืมนมจากแก้ว การบริโภคอาหารหลัก 3 ม้ือ เน้นเร่ืองคุณค่า
อาหารตามหลกัโภชนาการและแนะน าการเลือกอาหารว่างระหว่างม้ือท่ีมีประโยชน์ แนะน าวิธีการ
แปรงฟันกรามน ้ านม ให้ผูป้กครองฝึกแปรงฟันให้เด็ก และทาฟลูออไรด์ให้เด็กเพื่อป้องกนัฟันผุ ซ่ึง
จากการศึกษาพบวา่ส่ิงท่ีมารดาในแต่ละกลุ่มจดจ าไดเ้ป็นไปในแนวทางเดียวกนั คือ ไดรั้บการตรวจ
ฟัน และไดรั้บการทาฟลูออไรดท่ี์ฟัน ไดรั้บค าแนะน าเพิ่มเติม ไดแ้ก่ ไดรั้บค าแนะน าเก่ียวกบัการเลือก
นมให้ลูก แนะน าให้กินนมจืด การเลิกขวดนมแนะน าวิธีการท าความสะอาดช่องปากของลูกให้ใชผ้า้
ชุบน ้ าเช็ดเหงือกตอนท่ียงัไม่มีฟัน และวิธีการแปรงฟันในฟันน ้ านมเม่ือฟันเร่ิมข้ึนแลว้ ซ่ึงมารดาท่ีไม่
เคยเรียนหนังสือ ไม่สามารถอ่านและเขียนภาษาไทยได้ แต่สามารถจดจ าส่ิงท่ีเจ้าหน้าท่ีทันต
สาธารณสุขไดใ้ห้ค  าแนะน าไปไม่แตกต่างจากมารดากลุ่มอ่ืนๆ สอดคลอ้งกบัการศึกษาของฉลองชยั 
สกลวสันต,์ 2547 ท่ีพบวา่กระบวนการเรียนรู้พฒันาดา้นทนัตสาธารณสุขไม่ไดข้ึ้นกบัระดบัการศึกษา
ในสถาบนัเพียงอยา่งเดียว ผูป้กครองท่ีท าหนา้ท่ีดูแลเด็กยงัมีโอกาสเรียนรู้จากแหล่งต่างๆมากมาย   
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การดูแลช่องปากในช่วงทีฟั่นน ้านมยงัไม่ข้ึน 
จากกิจกรรมในการให้ความรู้เก่ียวกบัการดูแลช่องปากลูกในช่วงท่ีฟันน ้ านมยงัไม่ข้ึน เม่ือมา

ฝากครรภ์มารดาจะไดรั้บความรู้ในการดูแลสุขภาพช่องปากของตนเองและลูก การท าความสะอาด
ช่องปากของลูกเม่ือคลอดใหม่ เช่น การใช้ผ ้าชุบน ้ าเช็ดในปาก ซ่ึงจากการศึกษาพบว่ามารดามี
ประสบการณ์ในการท าความสะอาดช่องปากของลูก ใกลเ้คียงกนั มารดาส่วนหน่ึงเป็นผูรั้บผิดชอบ
ดูแลท าความสะอาดให้เป็นหลกั และอีกส่วนหน่ึงมีย่า ยาย ทวด หรือพี่สะใภ ้เป็นผูท้  าความสะอาด
ช่องปากของเด็กเป็นหลกั โดยหนา้ท่ีการดูแลเด็กส่วนใหญ่เป็นภาระของแม่หรือผูห้ญิงในครอบครัว 
เน่ืองจากผูห้ญิงมีความละเอียดอ่อนกว่าผูช้าย จึงเหมาะสมท่ีจะดูแลเด็กเล็กท่ีตอ้งการความเอาใจใส่
เป็นพิเศษ (หฤทยั สุขเจริญโกศล,2545) วิธีท่ีใชส่้วนใหญ่ในการท าความสะอาดช่องปากคือการใชผ้า้
ชุบน ้ าเช็ดเป็นประจ าทุกวนัหรือเช็ดเม่ือสังเกตเห็นลิ้นเป็นฝ้าขาว โดยเป็นความรู้ท่ีไดม้าจากการบอก
เล่าสืบต่อกนัมาจากคนรุ่นก่อน  

“เอาผ้าชุบน า้เช็ดในปากตลอด ท าทุกวนั กท็ าตามท่ีชาวบ้านเค้าสอนต่อๆ 
กันมานั่นหน่ะ กไ็ม่ให้ลิน้เป็นฝ้าน า้นม ไม่งั้นจะดูดนมไม่ได้” (G2) 

 พบว่ามีมารดาท่ีเคยไดรั้บค าแนะน าจากทนัตบุคลากรในช่วงพกัฟ้ืนท่ีโรงพยาบาลหลงัคลอด 
สามารถจดจ าและน ามาใช้ไดเ้ม่ือกลบัมาบา้น ซ่ึงมารดาท่ีไดรั้บค าแนะน าในช่วงหลงัคลอด และผ่าน
การฝึกการท าความสะอาดให้ลูกในช่วงหลงัคลอดจะมีความมัน่ใจในการเล่าประสบการณ์ สามารถ
เล่าประสบการณ์ไดล้ะเอียดกวา่มารดากลุ่มท่ีไม่ไดรั้บค าแนะน าหลงัคลอด  

“หมอฟันมาสอนเช็ดปากเอาผ้าท่ีเยบ็เป็นถงุๆมาให้ 
ให้เอานิว้ใส่แล้วกชุ็บน า้เอาเช็ดในปาก”(K1) 

 มีมารดาท่ีเคยมีประสบการณ์ในการใช้ผา้ออ้มเปียกฉ่ีเช็ดในปากและล้ินให้ลูก บอกว่าวิธีการ
ดงักล่าวเป็นค าแนะน าของคนเฒ่าคนแก่ท่ีปฏิบติัสืบต่อกนัมา ซ่ึงมารดาเลือกท่ีจะใชผ้า้ชุบน ้ าธรรมดา
หรือน ้ าอุ่นแทน เพราะรู้สึกวา่ผา้ออ้มเปียกฉ่ีไม่สะอาด ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของหฤทยั สุขเจริญ
โกศล (2545) กล่าวว่าการเลือกใช้วิธีการดูแลแบบใดของผูป้กครองไดม้าจากการน าขอ้มูลความรู้ท่ี
ไดม้าใช้โดยตรง ไดแ้ก่ การปฏิบติัตามขอ้ห้ามตามธรรมเนียมท่ีปฏิบติัสืบต่อกนัมา หรือการปฏิบติั
ตามค าแนะน าของแพทย ์ผูป้กครองแต่ละคนยงัน าความรู้ท่ีไดรั้บมาจากประสบการณ์ของตนเองหรือ
คนใกลเ้คียง มาปรับใชต้ามความเหมาะสม  

“ยายบอกให้เอาผ้าอ้อมเปียกฉ่ีมาเช็ด แต่หนูว่ามนัสกปรก  
เลยเอาชุบน า้อุ่นๆ แทน กไ็ด้เหมือนกัน” (K1) 



 
 

73 

 จากการศึกษาพบวา่ในการท าความสะอาดช่องปากของลูกในช่วงแรกเกิด มารดาท่ีสามารถอ่าน
หนงัสือไดแ้ละเป็นช่วงพกัฟ้ืนอยูบ่า้นจะให้ความส าคญักบัสมุดบนัทึกสุขภาพแม่และเด็ก เล่มสีชมพูท่ี
ไดรั้บขณะตั้งครรภ ์มีการดูแลสุขภาพช่องปาก และจดบนัทึกเปรียบเทียบพฒันาการของลูกกบัในสมุด 

“กจ็ะเช็ดปากให้หลังกินนม หมอสอนสอนตอนฝากท้อง  
ในสมดุกจ็ะมีบอกไว้ กเ็ช็ดให้”(B1) 
 

“พ่ีจดทุกอย่างไว้ในเล่มสีชมพูหมดเลย พอมีพัฒนาการต่างๆ 
พ่ีกจ็ะเอาไปเทียบกับท่ีพ่ีจดไว้ในเล่มนั้น”  (C2) 

สอดคลอ้งกบัการศึกษาของหฤทยั สุขเจริญโกศล (2545) ท่ีกล่าววา่ ส่ือท่ีมีผลกบัการดูแลเด็ก
มาก ไดแ้ก่ สมุดบนัทึกสุขภาพแม่และเด็ก ท่ีเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขให้มาในระหวา่งตั้งครรภ ์เพราะแม่
จะน าไปใชเ้ป็นแนวทางในการเล้ียงลูก 

 

 การดูแลช่องปากและการแปรงฟันเมื่อมีฟันน ้านม 
จากกิจกรรมในการให้ความรู้เก่ียวกบัการดูแลช่องปากและฟันน ้ านม เม่ือเด็กอายุ 9 เดือน

(ในช่วงท่ีมารับวคัซีน MMR)สอนให้ฝึกวธีิการแปรงฟันให้เด็กเม่ือมีฟันข้ึนหลายซ่ี โดยเนน้ให้ผูเ้ล้ียง
ดูเด็กเป็นผูแ้ปรงฟันให้เด็กวนัละ 2 คร้ัง คือเช้าและก่อนนอน ทาฟลูออไรด์ป้องกนัฟันผุ เม่ือเด็กอาย ุ
1-2ปี(ในช่วงท่ีมารับวคัซีน DPT - OPV)ให้ค  าแนะน าปรึกษาการดูแลสุขภาพช่องปากเด็กตามสภาพ
ปัญหาแนะน าวิธีการแปรงฟันกรามน ้ านม และให้ผูป้กครองแปรงฟันให้เด็ก(ในเด็กท่ีเร่ิมมีฟันกราม
น ้ านมข้ึนในช่องปาก)ทาฟลูออไรด์เพื่อป้องกนัฟันผุ จากการศึกษาพบวา่มารดาจะเป็นผูดู้แลหลกัใน
การท าความสะอาดช่องปาก ซ่ึงในกลุ่มท่ีมารดาพาลูกกลับมาฉีดวคัซีนและได้รับการตรวจและ
ค าแนะน าการดูแลสุขภาพช่องปากในช่วงอายุต่างๆ จะเล่าประสบการณ์ท่ีแสดงให้เห็นความส าคญั
และความพยายามในการดูแลสุขภาพช่องปากของลูก มีประสบการณ์ในการใชว้ิธีการต่างๆเพื่อให้ลูก
แปรงฟันจะให้ความสนใจในการแปรงฟันของลูกโดยมารดาจะเป็นผูดู้แลในการแปรงฟัน ในขณะ
แปรงฟันให้ลูก มารดาจะเป็นคนแปรงให้หรือช่วยแปรง มีการตรวจความสะอาดภายหลงัจากแปรง
ฟันเสร็จแลว้เม่ือมีฟันน ้ านมเร่ิมข้ึนมารดาบางคนจะให้ลูกนอนตกัแลว้แปรงให้ ตามค าแนะน าท่ีเคย
ไดรั้บมา 

“เอานอนตักน่ีเรากเ็อาเข่าหนีบตัวไว้ แบบนี ้พ่ีท าให้ลูกทุกวนั  
น่ีเร่ิมโตแล้วไม่ต้องหนีบ” (A2) 
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ซ่ึงแตกต่างจากการศึกษาของฉลองชยั สกลวสันต ์(2547) ท่ีพบวา่ส่วนหน่ึงของการเรียนรู้การ
เร่ิมแปรงฟันในเด็กเล็กของผูป้กครองไดรั้บจากการพาเด็กไปฉีดวคัซีนแต่เป็นเพียงการบอกเล่าดว้ย
ประโยคสั้นๆ วา่แปรงฟันใหเ้ด็กดว้ยนะผูป้กครองยงัไม่ไดเ้รียนรู้ถึงทกัษาการแปรงฟันท่ีถูกตอ้ง 

ส่วนมารดาท่ีลูกไม่ให้ความร่วมมือในการแปรงฟัน จะเล่าประสบการณ์วิธีการต่างๆท่ีพยายาม
ใชเ้พื่อใหลู้กยอมแปรงฟัน   

 “บางวนัต้องหลอกให้ไปแปรงกับเดก็ข้างบ้านไม่ยอมให้แม่แปรงให้ 
 จะแปรงเอง แปรงแบบซ้ายทีขวาที กยื็นเฝ้าดูน้องแปรงนะ 
  บางคร้ังกแ็ปรงให้ดูด้วยแล้วให้ลูกแปรงตาม” (B2) 

ในแต่ละครอบครัวจะมีวิธีการจดัการตามความเหมาะสม แต่จะเห็นได้ว่าการแปรงฟันไม่มี
ความรุนแรงของการขดัค าสั่งจนท าให้ถูกลงโทษอยา่งชดัเจน (หฤทยั สุขเจริญโกศล,2545) นอกจาก
มารดาแล้ว บิดาหรือยายจะเป็นผูรั้บผิดชอบดูแลการแปรงฟัน ซ่ึงจากศึกษาพบว่าในกลุ่มท่ีมารดา
ไม่ได้เป็นผูรั้บผิดชอบในการแปรงฟัน จะเล่าประสบการณ์ไปในแนวทางเดียวกับมารดาท่ีไม่ได้
กลบัมาเขา้ร่วมโครงการเม่ือมาฉีดวคัซีน คือเม่ือสังเกตเห็นวา่ลูกเร่ิมจบัแปรงฟันเองไดแ้ลว้ จะปล่อย
ใหลู้กแปรงเอง และไม่ไดเ้ขม้งวดในเร่ืองความสะอาดหลงัการแปรงฟัน และมารดาในกลุ่มท่ีลูกไม่ให้
ความร่วมมือในการแปรงฟัน ไม่ยอมให้แปรงให้ ก็จะปล่อยให้ลูกแปรงฟันเอง ซ่ึงสอดคล้องกับ
การศึกษาของ ฉลองชยั สกลวสันต์ (2547) กล่าวถึงการดูแลให้เด็กแปรงฟันในขณะน้ีส่วนใหญ่เป็น
ในลกัษณะท่ีผูป้กครองปล่อยให้เด็กแปรงเองส่วนหน่ึงมาจากการท่ีผูป้กครองเห็นวา่เด็กจบัแปรงเอง
ไดอี้กส่วนหน่ึงมาจากการท่ีเด็กไม่ค่อยยอมแปรงฟันดงันั้นผูป้กครองจึงปล่อยให้เด็กแปรงฟันเอง และ
พฤติกรรมการแสดงออกของเด็กท่ีเด็กตอ้งการแสดงวา่ตนท าไดเ้หมือนผูใ้หญ่ (วรางคณา,2553) 

“พอแปรงเองได้กใ็ห้แปรงเอง กบ็อกให้แปรงมนักแ็ปรง  
บางทีเห็นพ่อมนัแปรงมนักจ็ะแปรง”(O1) 

 จากการศึกษาพบวา่มารดาท่ีเขา้ร่วมโครงการให้ความส าคญักบัการแปรงฟันและความสะอาด
ของช่องปากตามค าแนะน าท่ีเคยไดรั้บมา แตกต่างจากการศึกษาของหฤทยั สุขเจริญโกศล (2545)ท่ี
กล่าวว่า ในส่วนของการดูแลสุขภาพช่องปากนั้ นผู ้ปกครองไม่ได้รับค าแนะน าจากเจ้าหน้าท่ี
สาธารณสุขจึงมกัปฏิบติัตนตามความเคยชินท่ีไดท้  ากนัมา เม่ือมีอาการปวดฟันจึงพาเด็กไปพบทนัต
แพทยเ์พื่อรับการรักษา ส่วนในกลุ่มท่ีมีย่าหรือยายเป็นผูดู้แลในการแปรงฟันจะพบว่าปล่อยให้เด็ก
แปรงฟันแบบตามสบาย อยากแปรงก็แปรง ไม่อยากแปรงก็ไม่แปรง ตามใจเด็ก สอดคล้องกับ
การศึกษาของฉลองชยั สกลวสันต ์(2547) ท่ีกล่าววา่ ยา่ยายจะเล้ียงดูแบบตามใจ ไม่ค่อยสนใจสุขภาพ
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ช่องปาก แต่ในการศึกษาคร้ังน้ียงัพบว่า มีย่าของเด็กบางคนท่ีให้ความส าคญักบัการท าความสะอาด
ร่างกายรวมถึงการแปรงฟัน 
 “ย่าเค้ากจ็ะเป็นคนแปรงให้ เค้าบอกว่าแปรงเองมนัไม่สะอาด” (C1) 

 ซ่ึงแตกต่างจากการศึกษาของหฤทยั สุขเจริญโกศล (2545) และฉลองชยั สกลวสันต ์(2547) ท่ี
พบว่าผูป้กครองมีทศันคติการแปรงฟันว่าเป็นกิจวตัรประจ าวนัอย่างหน่ึง เป็นไปเพื่อการเขา้สังคม 
ไม่ไดคิ้ดถึงการป้องกนัฟันผ ุ
 

 การเลอืกชนิดของนมให้ลกู 
 จากกิจกรรมในการให้ความรู้เก่ียวกบัการเลือกชนิดและวธีิการในการให้นมลูกไวใ้นช่วงท่ีเด็ก
อายุ 9 เดือน(ท่ีมารับวคัซีน MMR)ให้ความรู้เก่ียวกบัวิธีการบริโภคขวดนมอย่างเหมาะสม ไดแ้ก่ไม่
ควรให้เด็กบริโภคนมหวานไม่ควรให้นมเด็กเวลานอน เพราะเด็กดูดนมหลบัคาปากอยา่ให้เด็กดูดนม
จากขวดนานเกินไป โดยฝึกให้เด็กด่ืมนมจากถว้ย และไม่ควรให้เด็กด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีรสหวาน หรือน ้ า
ผลไมจ้ากขวดนมเด็กอายุ 1-2ปี(ในช่วงท่ีมารับวคัซีน DPT – OPV)ให้ความรู้เก่ียวกบัการบริโภคนม 
ในวยัน้ีจะเป็นอาหารเสริม มีหลกัปฏิบติัเช่นเดียวกบักลุ่มอายุแรก ช่วงวยัน้ีเด็กควรเลิกกินนมขวด และ
ควรด่ืมนมจากแก้วซ่ึงจากการศึกษาพบว่า ส่วนใหญ่มารดาจะเป็นผูเ้ลือกซ้ือชนิดของนมให้ลูก 
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของหฤทยั สุขเจริญโกศล (2545) กล่าววา่การเลือกชนิด ปริมาณ คุณภาพของ
นม ส่วนใหญ่แม่จะเป็นผูต้ดัสินใจตั้งแต่ลูกยงัเล็ก มารดาท่ีกลบัมาร่วมโครงการ กล่าวถึงค าแนะน าท่ี
เคยไดรั้บจากการกลบัมาร่วมโครงการวา่ควรเลือกใหลู้กกินนมจืด  
 “พ่ีกใ็ช้นมชงแทนแต่เป็นชนิดจืดชงใส่ขวดให้น้อง พยายามท าตาม 
 วิธีท่ีหมอสอนแรกๆกไ็ม่ค่อยกินนมแต่คงหิวยงัไงกเ็ลยต้องกิน” (E) 

 มารดาส่วนใหญ่ท่ีเขา้ร่วมโครงการจะเลือกซ้ือนมจืดให้ลูก ในมารดาท่ีให้ลูกกินรสอ่ืนเช่น นม
หวาน ช็อคโกแลต หรือแลคตาซอย จะบอกวา่ยาย ยา่ หรือคนอ่ืนเป็นคนซ้ือมาให้ข้ึนอยูก่บัผูท่ี้เป็นคน
ซ้ือว่าจะซ้ือนมชนิดใดมา ซ้ือมาเป็นกล่องสามารถเทใส่ขวดไดง่้าย การซ้ือนมหวานหรือแลคตาซอย 
ท าใหค้นอ่ืนๆในบา้นก็สามารถรับประทานไดด้ว้ย 

“ในตู้ เยน็ยายกับหม่อนจะซ้ือแลคตาซอยมาไว้ เพราะกินได้ทุกคน 
บางทีหม่อนกับยายกจ็ะกินด้วย” (L1) 

 มารดาท่ีเขา้ร่วมโครงการและไดรั้บค าแนะน าในการเลือกนมให้ลูก แต่มียายช่วยเล้ียง ซ่ึงยาย
มกัจะเทนมหวานใส่ขวดให้นอ้งดูดเพราะคิดวา่นมหวานเด็กจะชอบ จะไดอ้ว้นๆ ซ่ึงเป็นทศันคติท่ีไม่
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เหมาะสมสอดคลอ้งกบัการศึกษาของกาญจนา เหลืองอุบล (2552) ท่ีพบวา่ทศันคติเก่ียวกบัโรคอว้น
ในเด็กท่ีไม่เหมาะสมคือ เด็กอว้นเป็นเด็กท่ีน่ารัก 
 “ยายกจ็ะซ้ือพวกนมหวานมาใส่ขวดให้กิน ยายบอกว่ามนัง่ายดี 
 เทเอาเลย ไม่ต้องผสม แล้วน้องกช็อบกิน ยายอยากให้น้องอ้วนๆ 
 กินนมเยอะๆจะได้อ้วนๆ” (H1) 

สอดคลอ้งกบัการศึกษาของดาริน เตชะจงจินตนา (2554) ท่ีพบว่าครอบครัวท่ีปู่ ย่าตายายเล้ียง
บางครอบครัวเนน้เร่ืองการกินอ่ิมนอนหลบัของหลานและยงัคิดวา่หากบริโภคนมรสหวานแลว้ท าให้
เด็กกินนมไดเ้ก่งข้ึนอาจจะตวัโตข้ึน 

 การศึกษาคร้ังน้ีพบว่าในมารดาท่ีกลบัมาร่วมโครงการ ซ่ึงลูกมีการพฒันาท่ีไม่ปกติมกัจะ
ตามใจลูก ถึงแมจ้ะได้รับความรู้ในการเลือกนมจืดให้ลูก แต่ลูกชอบกินนมเปร้ียว มารดาก็จะเทนม
เปร้ียวใส่ขวดให้ลูกสอดคล้องกับการศึกษาของ Weinstein et. Al. (1994) กล่าวว่าในเด็กท่ีมีโรค
ประจ าตวั ผูป้กครองมกัมีการเล้ียงดูแบบตามใจและการศึกษาของชุติมาไตรรัตน์วรกุลและรพีพรรณ 
โชคสมบติัชยั (2541) พบวา่มีมารดาใส่น ้าหวานในขวดนมใหเ้ด็กดูด 

 ในกลุ่มมารดาท่ีไม่ไดก้ลบัมารับร่วมโครงการจะมีวธีิการเลือกนมใหลู้กตามทศันคติความเขา้ใจ
ของตนเอง หรือลองผิดลองถูกไปเร่ือยๆ ซ่ึงวิธีในการเลือกนมให้ลูกก็จะแตกต่างกันออกไปตาม
ทศันคติของมารดา พบวา่มารดาท่ีไม่ไดก้ลบัมาร่วมโครงการบางคนไม่เคยให้ลูกกินนมขวด และบาง
คนให้ลูกเลิกขวดนมเม่ือสามารถกินขา้วไดแ้ลว้ และให้ลูกกินเฉพาะนมจืด ซ่ึงเกิดจากประสบการณ์
การเรียนรู้ของมารดา  

“หนูจะเน้นให้กินพวกนมจืด เพราะถ้ากินนมหวาน  
ช็อกโกแลตฟันจะไม่ดี” (P2) 

การศึกษาคร้ังน้ีพบว่ามารดาท่ีกลับมาร่วมโครงการเม่ือลูกอายุได้ 9 เดือนและ 1.5 ปี เล่า
ประสบการณ์ในการใหลู้กเลิกกินนมจากขวดนมดว้ยวธีิต่างๆกนั ซ่ึงมารดาท่ีมีลูกฟันไม่ผุส่วนใหญ่จะ
ให้ลูกเลิกกินนมขวด หรือไม่ให้ลูกหลบัคาขวดนมได ้ในขณะท่ีมารดาท่ีมีลูกฟันผุพบวา่ลูกยงักินนม
ขวดอยู่ หรือยงัหลับคาขวดนมขณะหลับ ซ่ึงมารดาจะเล่าว่าเคยได้รับค าแนะน าเม่ือกลับมาร่วม
โครงการแลว้วา่ใหเ้ร่ิมเลิกขวดนมได ้แต่ยงัไม่สามารถใหลู้กเลิกขวดนมไดด้ว้ยเหตุผลต่างๆ  

“หมอเคยบอกว่าให้เลิกขวดซะ แต่กลางวนักไ็ม่ใส่ขวดนะ  
ถ้าเป็นเวลาท่ียงัไม่ได้นอนกกิ็นกับแก้วหรือดูดหลอดเอา  
แต่พอจะนอนจะชอบนอนหลับขวดนมกย็งัคาอยู่ในปาก”(D2) 
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ในมารดากลุ่มท่ีไม่สามารถให้ลูกเลิกนมขวดไดต้ามค าแนะน า หรือมารดาท่ีไม่ไดก้ลบัมาร่วม
โครงการและไม่ได้รับค าแนะน า จะให้ลูกดูดนมจนถึงช่วงท่ีเด็กตอ้งไปโรงเรียนหรือศูนยเ์ด็กเล็ก 
เพราะท่ีโรงเรียนไม่ให้น าขวดนมไปด้วย ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของฉลองชัย สกลวสันต ์
(2547)กล่าววา่ เด็กบางคนจะสามารถเลิกนมขวดไดเ้ม่ือเด็กตอ้งเขา้ศูนยพ์ฒันาการเด็กเล็กในการศึกษา
คร้ังน้ีพบวา่ถึงแมจ้ะไม่ไดกิ้นนมขวดท่ีโรงเรียนแต่เม่ือกลบัมาบา้นหรือก่อนนอน มารดาหรือผูดู้แล
ยงัคงให้ลูกดูดนมจากขวดอยู่ เพราะเด็กจะงอแง ไม่ยอมนอน สอดคลอ้งกบัการศึกษาของฉลองชัย 
สกลวสันต์ (2547) ถา้เป็นครอบครัวท่ีย่าหรือยายเล้ียง อาจจะตามใจให้กินทุกคร้ังเม่ือเด็กร้องไห้ใน
มารดาท่ีกลบัมาร่วมโครงการและไดรั้บค าแนะน าเก่ียวกบัการกินนม แต่ไม่สามารถให้ลูกเลิกขวดนม
ได ้ซ่ึงลูกยงัดูดขวดนมขณะหลบัอยู ่โดยมารดาพยายามท่ีจะให้ลูกดูดน ้ าตามหรือเอาขวดนมออกจาก
ปากก่อนท่ีมารดาจะหลบั 

“กห็ลับคาขวดนมไปนั่นแหละ แต่พ่ีกับอ้ายกจ็ะเอาออกให้  
แล้วเอาขวดน า้ซุกแทน บางทีกทั็นเกบ็ขวดน า้ บางทีพ่ีกห็ลับก่อน”(D1) 

ถึงแม้มารดาบางคนจะให้ลูกกินน ้ าตามหลงัจากกินนม หรือให้กินนมเสร็จแล้วไปบว้นปาก
ก่อนนอนแต่ก็ยงัพบวา่ลูกฟันผอุยู ่สอดคลอ้งกบัการศึกษาของฉลองชยั สกลวสันต ์(2547) พบวา่ บาง
คนให้กินน ้ าตามเพราะตอ้งการแค่ลา้งคราบนมจะไดไ้ม่ติดคอ  ในการเปล่ียนนมจากอาหารหลกัมา
เป็นอาหารเสริมและเร่ิมรับประทานขา้วนั้น มารดาท่ีเขา้ร่วมโครงการทั้งกลุ่มท่ีกลบัมาร่วมโครงการ
และไม่ไดก้ลบัมาร่วมโครงการ ให้ลูกเร่ิมทานขา้วเม่ืออายุไดป้ระมาณ 6 เดือน และค่อยๆให้ทานมาก
ข้ึนจนครบ 3 ม้ือต่อวนัเม่ือลูกอายุไดข้วบกว่าๆ ซ่ึงเป็นประสบการณ์การในการเล้ียงท่ีบอกต่อกนัมา 
หรือความรู้จากรุ่นแม่ ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของกุลยารัตนปรีดากุล (2553) ตามหลักของ
โภชนาการแล้ว เม่ือเด็กอายุได ้1 ปี เด็กควรไดรั้บประทานอาหารครบ 3 ม้ือ นมจืดเป็นเพียงอาหาร
เสริมประมาณ 3 ถว้ยต่อวนั (ถว้ยละ 200 มิลลิลิตร) 

การเลือกอาหารว่างให้ลูก 
จากกิจกรรมการใหค้วามรู้เก่ียวกบัการเลือกอาหารวา่งให้ลูก ในเด็กอาย ุ1 - 2 ปี (ในช่วงท่ีมารับ

วคัซีน DPT - OPV) แนะน าเร่ืองการบริโภคอาหารหลัก 3 ม้ือ เน้นเร่ืองคุณค่าอาหารตามหลัก
โภชนาการและเลือกอาหารว่างระหว่างม้ือท่ีมีประโยชน์ เช่น นมจืด ผลไม ้จากการศึกษาพบว่าใน
กลุ่มมารดาท่ีกลบัมาร่วมโครงการและกลุ่มมารดาท่ีไม่กลบัมาร่วมโครงการมีวิธีการในการเลือกซ้ือ
อาหารวา่งให้ลูกตามทศันคติของตนเอง ในการเล่าประสบการณ์เก่ียวกบัอาหารวา่งระหวา่งม้ือ มารดา
ส่วนหน่ึงจะกล่าวถึงผลไม ้หรือนมเปร้ียวต่างๆ ในขณะท่ีมารดาอีกส่วนกล่าวถึงขนม ลูกอม และ
น ้าหวาน โดยมีแนวโนม้วา่มารดาท่ีมีลูกฟันผ ุจะกล่าวถึงขนม ลูกอม และน ้าหวาน 
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“ถ้าอยู่กับพ่ีพ่ีจะไม่ให้กินน า้หวานเลย แต่ถ้าเอาไปหาปู่ย่าจะชอบ 
เอาน า้อัดลมให้กิน ปู่กับย่าบางทีจะเอานมเปร้ียว โอวลัตินให้กิน”(G2) 

พบวา่เด็กท่ีมียาย ยา่ หรือทวด มาช่วยในการดูแลเลือกซ้ืออาหารวา่ง จะเล้ียงดูหลาน/เหลนแบบ
ไม่เขม้งวด เม่ือตอ้งเลือกอาหารว่างต่างๆก็จะปล่อยให้เป็นไปตามธรรมชาติ แล้วแต่ว่าเด็กจะหยิบ
เลือกอะไรตามความพอใจ ไม่ไดใ้หค้วามส าคญัในการเลือกอาหารวา่ง  

“ลูกอมถ้าไม่ให้กินกจ็ะร้องไห้ อีกอย่างแม่ของแฟนช่วยเลีย้งด้วยแกจะ 
ตามใจหลาน กน้็องมีลูกคนเดียวอยู่ ย่าเค้ากมี็หลานคนเดียวกเ็ลยตามใจ” (B2) 

สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ อุทุมพร ตรังคสมบติั (2542) ท่ีกล่าวว่าปู่ ย่าตายายมกัคิดว่าเด็กยงั
เล็กไม่ตอ้งเขม้งวดกวดขนั จึงเล้ียงเด็กตามธรรมชาติ ไม่ไดมี้การฝึกอบรม ในมารดาท่ีเป็นผูดู้แลลูก
เพียงคนเดียว การควบคุมในการเลือกอาหารวา่งให้ลูกรับประทานจะท าไดง่้ายกว่ามารดาท่ีมีย่าหรือ
ยายเป็นผูช่้วยเล้ียงดู ซ่ึงส่วนใหญ่ ย่ายายจะเล้ียงดูแบบตามใจ ไม่ค่อยสนใจเร่ืองการดูแลสุขภาพช่อง
ปาก (ฉลองชยั สกลวสันต์,2547)มารดาบางส่วนจะซ้ือน ้ าอดัลมท่ีมีความเส่ียงต่อการเกิดฟันผุให้ลูก
เป็นบางโอกาส และซ้ือขนมหวานช็อคโกแล็ตให้เป็นรางวลัเม่ือเช่ือฟังพ่อแม่ ซ่ึงจะซ้ือให้เป็นคร้ังๆ
ไป 

“นัทชอบกินช็อคโกแลต็ เป็นแท่งๆของไมโล 
ถ้าบอกว่าจะซ้ือช็อคโกแลต็ให้ บอกอะไรกจ็ะฟังหมดเลย” (K1) 

สอดคลอ้งกบัการศึกษาของวิภาพร ลอ้มสิริอุดม(2545) ท่ีพบวา่ชาวบา้นมีความคิดวา่ฟันน ้ านม
อยูใ่นช่องปากไม่นานจึงไม่ดูแลรักษาและใชข้นมเป็นสัญญะเป็นการบริโภคเพื่อตอบสนองดา้นจิตใจ
เป็นตวัแทนความรักและรางวลัแก่เด็ก มารดาบางคนจะซ้ืออาหารว่างท่ีเส่ียงต่อการเกิดฟันผุตาม
ค่านิยมในโอกาสพิเศษต่างๆ เช่นมีงานเล้ียง ไปเท่ียวตลาดนัด หรือซ้ือตามกลยุทธ์ในการขายสินคา้
ของผูผ้ลิตท่ีขายเป็นชุด เพื่อให้จูงใจผูซ้ื้อและบรรลุเป้าหมายทางการตลาดของผูข้ายสินคา้ 

“เดือนนึงกจ็ะพาไปตลาดนัดตอนได้เงินเดือนน า้โค้กได้กินบ้าง”(O1) 
“พวกโค้ก แฟนต้า กกิ็นได้ กินเวลาไปตลาดนัด หรือไปท่ีอ่ืน 
 

กิน เคเอฟซี ท่ีมนัมีในชุด”(G1) 

ในขณะท่ีมารดาบางส่วน จะมีความถ่ีในการใหลู้กรับประทานอาหารวา่งมากกวา่ เช่น สามารถ
ไปหยิบเองได้จากในตูเ้ยน็ ซ้ือไวอ้ยู่แล้วท่ีบา้น หรือบา้นอยู่ใกลร้้านคา้ และลูกสามารถเลือกกินได้
อยา่งอิสระ การท่ีมีบา้นอยูใ่กลร้้านคา้ร้านขายขนมท าให้ลูกมีโอกาสบริโภคขนมไดม้ากข้ึน ซ่ึงในการ
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ปล่อยให้เด็กบริโภคขนมอย่างอิสระโดยขาดการควบคุม จะก่อปัญหาต่อสุขภาพของเด็กดว้ย (ฉลอง
ชยั สกลวสันต,์2547) 

“ถ้าน้องอยากกินขนมกจ็ะออกไปหยิบมาเลย จะกินอะไรกห็ยิบเลย  
แล้วร้านกจ็ะจดไว้ แล้วมาจ่ายเป็นวนัๆไป”(D1) 
 

“พอเข้าโรงเรียนพ่ีจะข่ีรถเคร่ืองไปส่งพอถ้าผ่านตอนเช้ากจ็ะแวะซ้ือทุกวนั  
ก่อนไปส่งโรงเรียน เราจะห้ามไม่ให้กินเลยกเ็ป็นไปไม่ได้ 
 เพ่ือนกเ็อาไปกันทุกคน” (K2) 

 นอกจากนั้น ยงัมีร้านสะดวกซ้ือท่ีพ่อแม่หรือผูดู้แลมกัจะพาเด็กไปร้านเกือบทุกครอบครัว บาง
คนไปวนัละ 1 - 2 คร้ัง สอดคลอ้งกบัการศึกษาของหฤทยั สุขเจริญโกศล (2545) กล่าววา่การคมนาคม
ท่ีสะดวกข้ึนมีอาหารหลากหลายประเภทเขา้ถึงชุมชนมากข้ึนมีร้านคา้ในชุมชนมากข้ึนมีการเขา้ถึง
ขนมท่ีเส่ียงต่อการเกิดฟันผตุามมาเพิ่มมากข้ึนดว้ยเช่นกนั พบวา่มารดาบางคนใหอิ้สระในการเลือกซ้ือ 
สามารถหยบิเลือกไดต้ามความพอใจ ในขณะท่ีบางคนจะเขม้งวดเร่ืองขนมท่ีเด็กเลือกซ้ือ  

“เวลาไปเซเว่นกจ็ะไปหยิบเองเลย ส่วนใหญ่เป็นลูกอม หมากฝร่ัง  
น้องจะหยิบได้ แต่ขนมท่ีเป็นซองๆจะอยู่สูงหน่อยหยิบไม่ถึง”(D1) 
 

“ถ้าเซเว่น จะให้ซ้ืออย่างเดียว วิตามินซี ท่ีเป็นแผงสีส้ม มี 10 เมด็หน่ะ 
ได้คนละ 1 แผง”(G1) 

จากการศึกษาพบวา่เม่ือเด็กเร่ิมไปโรงเรียนหรือไปศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก ผูป้กครองบางส่วนจะให้
เด็กเลือกซ้ือขนม ไดต้ามใจชอบ ท าให้เด็กมีโอกาสในการกินขนมท่ีเส่ียงต่อการเกิดฟันผุมากข้ึนซ่ึง
เด็กมกัจะเลือกตามท่ีเห็นโฆษณาในทีวี หรือเห็นเพื่อนน าไปท่ีโรงเรียน สอดคลอ้งกบัการศึกษาของดา
ริน เตชะจงจินตนา (2554) ท่ีพบวา่มีศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กบางศูนยมี์การอนุญาตให้น าขนมและขวดนม
ไปไดเ้ม่ือเด็กเห็นเพื่อนกินขนมก็อยากกินตาม 

“ช่วงหลังท่ีเร่ิมไปโรงเรียน พ่อเค้าจะพาแวะเซเว่นก่อนกลับบ้าน  
เม่ือก่อนจะไปหยิบยาคู้ บีทาเก้น แต่เห็นพ่อเค้าบอกว่าเร่ิมชี้ไป 
ตรงลอ็กขนมซอง บอกว่าเพ่ือนช่ือนั้นช่ือนีกิ้น”(G2) 

 นอกจากน้ียงัพบว่ามีพฤติกรรมในการบริโภคอ่ืนท่ีส่งผลต่อสุขภาพช่องปากของลูก เช่น 
การม่าม มารดาบางคนป้อนขา้วให้ลูกเม่ืออายุไดป้ระมาณ 1 ขวบ ดว้ยการเค้ียวขา้วให้ก่อนแลว้คาย
ขา้วให้ลูกกินต่อ ซ่ึงเป็นการถ่ายทอดเช้ือผ่านจากมารดาสู่ลูก (Kohler B, Bratthall B.1978) ซ่ึงเป็น
จุลินทรียก์ลุ่มมิวแทนส์สเตร็พโตค็อกไค มีบทบาทส าคญัในการเกิดฟันผุ (Alaluusua s. et al. 1996, 
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Becker MR et al. 2002) และจุลินทรียก์ลุ่มน้ีเร่ิมเขา้มาในช่องปากภายหลงัจากท่ีมีฟันข้ึน(Smith DJet 
al. 1996) การม่ามขา้วจึงเป็นการถ่ายทอดแบคทีเรียทั้งจากยายและมารดาสู่ลูก ความถ่ีท่ีเพิ่มข้ึนหรือ
การไดรั้บเช้ือซ ้ าบ่อยคร้ังข้ึนจะท าใหเ้กิดฟันผไุดง่้ายข้ึนอีกดว้ย (Loesche WJ.1986) 
 “ตอนเร่ิมเอาไปฝากไว้กับยายรัตน์ เป็นท่ีฝากเลีย้งแถวบ้าน  
 เพราะยายรัตน์จะให้กินข้าวหุงป้อนให้เดก็กิน แล้วน้องก็ 
 ไม่ยอมกินข้าวม่ามอีก บอกว่า ขีจ๊้ะ” (P2) 

จากประสบการณ์ของมารดาดังกล่าว สถานรับเล้ียงเด็กเป็นผูฝึ้กให้เด็กเลิกกินข้าวม่ามจาก
มารดา โดยท่ีมารดาไม่ได้คาดหวงัไว ้ซ่ึงแตกต่างจากการศึกษาของฉลองชัย สกลวสันต์ (2547) ท่ี
พบวา่สถานรับเล้ียงเด็กเขา้มาท าหนา้ท่ีดูแลเด็กแทนผูป้กครอง ผูป้กครองจึงคาดหวงัให้สถานรับเล้ียง
เด็กเป็นผูฝึ้กอบรมเด็กในดา้นต่างๆ  

 นอกจากความรู้ความเขา้ใจของมารดาแลว้ทศันคติค่านิยมและความเช่ือท่ีมีสืบต่อกนัมามีส่วน
ส าคญัต่อการเล้ียงดูลูกในทุกๆดา้นซ่ึงจากการศึกษาพบวา่มารดาส่วนใหญ่เป็นผูดู้แลหลกัในการเล้ียงดู
ตั้งแต่แรกเกิด บางครอบครัวมีปู่ ยา่ตายายหรือญาติมาช่วยเล้ียง แต่ความรับผิดชอบในการดูแลสุขภาพ
ส่วนใหญ่ของลูกยงัคงมีมารดาเป็นผูดู้แล รวมถึงการดูแลสุขภาพช่องปากของเด็กดว้ย ซ่ึงเด็กจะได้
เรียนรู้การดูแลสุขภาพช่องปากเร่ิมแรกจากแม่ ตั้งแต่การการให้ดูดนม ด่ืมน ้ า อาหารเสริม การด่ืมนม
และด่ืมน ้ าตาม และท าความสะอาดในช่องปากบา้งตามค าแนะน าท่ีแม่ไดเ้ห็น ไดย้นิ หรือมีประสบการณ์ 
ดงันั้นแม่จะเอาใจใส่เร่ืองการดูแลสุขภาพช่องปากดีกวา่ผูป้กครองอ่ืนๆ (หฤทยั สุขเจริญโกศล, 2545)
จากการศึกษาพบว่าประสบการณ์ในการเล้ียงดูลูกของมารดาไม่ได้ข้ึนกับความรู้ค าแนะน าจาก
กิจกรรมต่างๆในการเขา้ร่วมโครงการส่งเสริมสุขภาพช่องปากแม่และเด็ก โรงพยาบาลแม่แตงเพียง
อยา่งเดียวยงัข้ึนอยูก่บัปัจจยัดา้นอ่ืนๆ ของผูดู้แลการท่ีมีมารดาเป็นผูดู้แลหลกัหรือปู่ ยา่ตายายท่ีมาเป็น
ผูดู้แลร่วมกับมารดา ซ่ึงส่งผลต่อประสบการณ์ในการเล้ียงดูเด็กทั้งทศันคติของผูดู้แลและสภาพ
ส่ิงแวดลอ้มทางสังคมต่างๆ ท่ีมีความสัมพนัธ์กนั โดยแต่ละคนมีทศันะส่วนตวัในการดูแลเด็ก มารดา
มกัจะเลือกปฏิบติัในส่ิงท่ีคิดว่าถูกตอ้งและเป็นประโยชน์กบัลูก มารดามกัจะเลือกปฏิบติัทั้งท่ีเป็น
ค าแนะน าจากคนเฒ่าคนแก่ และค าแนะน าจากเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขผสมผสานกนัไป แต่เม่ือมีความ
แตกต่างกนั ส่วนหน่ึงเลือกท่ีจะเช่ือค าแนะน าสมยัใหม่ดว้ยเหตุผลวา่หมอแนะน าวา่หากไม่ท าตามจะ
เกิดเสียต่อเด็ก ขณะท่ีอีกกลุ่มเช่ือค าแนะน าเดิมเพราะเช่ือจากประสบการณ์ของคนสมยัก่อนประกอบ
กับตนก็ถูกเล้ียงมาด้วยวิธีดังกล่าวและยงัคงแข็งแรงในปัจจุบัน อีกทั้ งค  าแนะน าบางอย่างเช่ือว่า
เหมาะสมกบัสถานการณ์ต่างกนั(หฤทยั สุขเจริญโกศล,2545) ซ่ึงจากมารดาท่ีไดค้  าแนะน าเก่ียวกบัการ
ดูแลสุขภาพช่องปากของลูกนั้น ท าใหมี้ความรู้มากข้ึนและมีการน ามาปรับใชใ้นการดูแลลูกใหเ้หมาะสม
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กบัการด าเนินชีวิต เรียนรู้ท่ีจะปรับความรู้ท่ีได้จากเจา้หน้าท่ีสาธารณสุขให้เหมาะสมกับพื้นฐาน
วฒันธรรมทอ้งถ่ิน (Roger,1980) ซ่ึงสามารถน ามาใช้ไดม้ากน้อยต่างกนัตามบริบทของมารดาแต่ละ
คน สอดคล้องกับการศึกษาของหฤทัย สุขเจริญโกศล2545 ท่ีพบว่าความรู้ท่ีได้รับจากเจ้าหน้าท่ี
สาธารณสุขนั้นส่งผลให้แม่ซ่ึงไดรั้บความรู้จากเจา้หนา้ท่ีมากข้ึนมีแนวโนม้ท่ีจะปฏิบติัตามเจา้หน้าท่ี
สาธารณสุขแนะน า เน่ืองจากให้เหตุผลท่ีน่าเช่ือถือ ซ่ึงการเรียนรู้ผ่านเจา้หน้าท่ีสาธารณสุขเป็นองค์
ความรู้สมยัใหม่ การยอมรับของแต่ละบุคคลแตกต่างกนั บางคนยอมรับในทนัทีทนัใดและอาจมีบาง
คนท่ีไม่ยอมรับเลย ข้ึนกบัว่าความรู้นั้นสอดคลอ้งกบัความตอ้งการหรือความคิดเดิมของผูป้กครอง
(ฉลองชยั สกลวสันต ์,2547)  
 

ภาพสะท้อนโครงการส่งเสริมสุขภาพช่องปากแม่และเด็ก โรงพยาบาลแม่แตง 
ก. จากการด าเนินโครงการมีกิจกรรมในการส่งเสริมความรู้ ให้ค  าแนะน า และการฝึกทกัษะใน

การดูแลสุขภาพช่องปากของทั้งมารดาและเด็กตามขั้นตอนต่างๆ ตั้งแต่มารดาเร่ิมตั้งครรภ ์หลงัคลอด 
และพาลูกกลบัมารับวคัซีนเม่ืออายุได ้9 เดือนและ 1.6 ปี ในกลุ่มของมารดาท่ีกลบัมาร่วมโครงการทั้ง 
2 คร้ัง, กลุ่มมารดาท่ีกลบัมาร่วมโครงการ 1 คร้ัง และกลุ่มมารดาท่ีไม่ไดก้ลบัมาร่วมโครงการอีกเลย
หลงัจากคลอด โดยผลการศึกษาเม่ือพิจารณาในแต่ละประเด็นของมารดากลุ่มต่างๆ เป็นดงัน้ี 

ตารางที ่11 ตารางแสดงประเด็นและผลการศึกษา 

ประเด็น ผลการศึกษา 

1. ประสบการณ์ท่ีมารดาจ าไดเ้ม่ือมาฝากครรภ์ กลบัมา 2 คร้ัง = กลบัมา 1 คร้ัง = ไม่กลบัมา 

2. พาลูกมาตรวจฟันเม่ือมาฉีดวคัซีน กลบัมา 2 คร้ัง >กลบัมา 1 คร้ัง 

3. การดูแลช่องปากในช่วงท่ีฟันน ้านมยงัไม่ข้ึน กลบัมา 2 คร้ัง = กลบัมา 1 คร้ัง >ไม่กลบัมา 

4. การดูแลช่องปากและการแปรงฟันเม่ือมีฟันน ้านม กลบัมา 2 คร้ัง = กลบัมา 1 คร้ัง >ไม่กลบัมา 

5. การใชข้วดนมและชนิดของนมท่ีลูกรับประทาน กลบัมา 2 คร้ัง = กลบัมา 1 คร้ัง = ไม่กลบัมา 

6. การเลือกอาหารวา่งใหลู้กในแต่ละวนั กลบัมา 2 คร้ัง = กลบัมา 1 คร้ัง = ไม่กลบัมา 
 

ซ่ึงจากการศึกษาพบว่าประสบการณ์ขณะมาฝากครรภ์และประสบการณ์ในการมารับวคัซีน 
ของมารดาในกลุ่มต่างๆ มีความใกลเ้คียงกนั เพียงแต่มารดาท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม 2 - 3 คร้ังจะสามารถเล่า
ประสบการณ์ได้ละเอียดกว่ามารดาท่ีมาร่วมกิจกรรมเพียงคร้ังเดียว เน่ืองจากความรู้ท่ีได้รับเป็น
ลกัษณะบอกกล่าวพูดคุยทีละคนและเป็นวิธีสอนปฏิบติั มารดาท่ีเขา้ร่วมโครงการจึงสามารถจดจ า
เหตุการณ์ต่างๆ ได ้เม่ือกลบัมาร่วมโครงการซ ้ าอีกคร้ังจึงสามารถจ าไดล้ะเอียดมากข้ึน วิธีในการให้
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ความรู้และค าแนะน าดงักล่าวท าให้มารดาบางคนท่ีไม่สามารถอ่านและเขียนภาษาไทยไดก้็สามารถ
เล่าเหตุการณ์รวมถึงค าแนะน าต่างๆ ท่ีได้รับได้ จากกิจกรรมของโครงการท่ีให้ทดลองฝึกปฏิบัติ 
มารดาส่วนใหญ่จะจ าเหตุการณ์ไดเ้ร่ิมตน้จากการฝึกหดัปฏิบติั ไดแ้ก่ ฝึกแปรงฟัน เค้ียวเม็ดสียอ้มฟัน 
และจ าเหตุการณ์ท่ีไปขดูหินปูน หรือรับการรักษาทางทนัตกรรมได ้ส่วนประสบการณ์ในการมารับ
วคัซีน มารดาทุกคนจ าไดว้า่ลูกไดท้าฟลูออไรด ์ซ่ึงช่วยในการป้องกนัฟันผุ และมารดาจะไดเ้ป็นผูช่้วย
ในการจบัตวัเด็กขณะทาฟลูออไรด์ มารดาท่ีเคยฝึกหดัเช็ดช่องปากในช่วงพกัฟ้ืนหลงัคลอดและมารดา
ท่ีเคยฝึกแปรงฟันให้ลูกในการมาร่วมกิจกรรมแมเ้พียง 1 คร้ัง จะมีความมัน่ใจในการท าความสะอาด
ช่องปากให้ลูก ในเด็กท่ีให้ความร่วมมือมารดาจะเป็นคนเช็ดท าความสะอาดให้ลูก และเป็นคนแปรง
ฟันให้ลูกเอง ส่วนในกลุ่มท่ีเด็กไม่ให้ความร่วมมือ มารดาท่ีกลบัมาร่วมโครงการมีแนวโน้มท่ีจะมี
ความพยายามใหลู้กปฏิบติัตามค าแนะน าท่ีไดรั้บ เช่น บงัคบั หลอกล่อ และใหร้างวลั เป็นตน้ 

ในการเลือกชนิดของนม และการเลือกอาหารวา่ง พบวา่ไม่มีความแตกต่างกนัในมารดาท่ีกลบั
มาร่วมโครงการแต่ละกลุ่ม แต่พบวา่ประสบการณ์ของมารดาท่ีมีลูกฟันไม่ผุจากทุกกลุ่มจะคลา้ยกนั 
คือการเลือกนมจืด ไม่ให้หลบัคาขวดนม และจ ากดัในการเลือกขนมหวานให้เด็ก และกลุ่มมารดาท่ีมี
ลูกฟันผุก็จะคลา้ยกนั คือ กินนมหวานหรือรสอ่ืนๆ หลบัคาขวดนม และกินขนมหวานไดต้ามใจชอบ 
โดยในเร่ืองของการเลือกอาหารวา่งจะมีปู่ ยา่ตายายและผูดู้แลเขา้มามีบทบาทในการเลือก เน่ืองจากเด็ก
อยูใ่นวยัท่ีเร่ิมช่วยเหลือตวัเองได ้มารดาบางส่วนตอ้งไปท างาน เด็กจึงตอ้งอยูก่บัยา่ ยาย หรือผูดู้แลคน
อ่ืน เด็กบางคนเร่ิมไปเข้าศูนย์เด็กเล็ก ซ่ึงเป็นช่วงท่ีมารดาและครอบครัวต้องปรับตัวกับการ
เปล่ียนแปลงทั้งเร่ืองเศรษฐกิจและสังคม การเปล่ียนแปลงต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนท าให้ความเขม้งวดในเร่ือง
การดูแลสุขภาพช่องปากน้อยลง ประกอบกบัระยะห่างของช่วงเวลาหลงัจากได้รับค าแนะน าคร้ัง
สุดท้ายมากข้ึน ค าแนะน าท่ีได้รับมาจึงมีผลต่อการน าไปใช้น้อยลง ซ่ึงประสบการณ์ในการเลือก
อาหารว่างให้เด็กของมารดาท่ีมาเข้าร่วมโครงการทุกกลุ่มไม่แตกต่างกับกลุ่มมารดาท่ีไม่ได้กลับ
มาร่วมโครงการ ถึงแม้จะมีความรู้เก่ียวกับการดูแลสุขภาพช่องปากของเด็ก แต่มารดาจะมี
ประสบการณ์ในการดูแลเด็กเป็นไปตามปัจจยัอ่ืนๆ ท่ีเขา้มามีผลในเวลานั้น ซ่ึงมีทั้งวิธีการท่ีเหมาะสม
และไม่เหมาะสมแตกต่างกนัไป 

ข. จากการศึกษาโดยการสัมภาษณ์ประสบการณ์ในการเล้ียงดูเด็กของมารดาในกลุ่มต่างๆ เม่ือ
เด็กมีอายุได ้3 - 5 ปี ท าให้พบวา่ประสบการณ์ในการเล้ียงดูเด็กของมารดาไม่ไดข้ึ้นอยูก่บัความรู้และ
การไดรั้บค าแนะน าจากการเขา้ร่วมกิจกรรมต่างๆของโครงการส่งเสริมสุขภาพช่องปากแม่และเด็ก 
โรงพยาบาลแม่แตงเพียงอยา่งเดียว ยงัข้ึนอยู่กบัทั้งบริบทของครอบครัว ไดแ้ก่ อาชีพของครอบครัว 
รายไดข้องครอบครัว ทศันคติ ค่านิยม ความเช่ือ และบริบททางสังคม ไดแ้ก่ ชุมชน เพื่อนบา้น ร้านคา้ 
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และโรงเรียน ซ่ึงปัจจยัต่างๆเหล่าน้ีล้วนเป็นส่วนส าคญัท่ีส่งผลต่อการตัดสินใจของผูดู้แลว่าจะ
สามารถปฏิบติัตามท่ีไดรั้บค าแนะน ามาหรือไม่ 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่ 3  ภาพแสดงปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งในการดูแลสุขภาพช่องปากเด็ก   
 

จากการศึกษาพบวา่ในช่วงแรกของการดูแลสุขภาพช่องปากของเด็ก มารดามีส่วนส าคญัและ
เป็นผูดู้แลหลกั โดยมีปู่ ย่าตายายและญาติเป็นเพียงผูช่้วยในการดูแล ท าให้มารดาท่ีเคยกลบัมาร่วม
กิจกรรมต่างๆของโครงการและเป็นผูดู้แลหลกัสามารถน าค าแนะน าท่ีไดไ้ปใชใ้นการดูแลเด็กได ้ส่วน
มารดาท่ีมีปู่ ย่าตายายและญาติมาช่วยดูแล มารดาก็สามารถน าค าแนะน าท่ีได้ไปปรับใช้ได้อย่าง
เหมาะสม  

 
 
 
 

ครอบครัวของมารดาและ
ผู้ดูแลเด็ก 

 อาชีพของครอบครัว 

 รายไดข้องครอบครัว 

 ทศันคติ ค่านิยม  ความ
เช่ือ 

ประสบการณ์ในการดูแลสุขภาพ

ช่องปากของเด็ก 

โครงการส่งเสริม 

สุขภาพช่องปากแม่

และเด็ก

โรงพยาบาลแม่แตง 

ชุมชน  

เพือ่นบ้าน   

ร้านค้า   

โรงเรียน 

บริบทของครอบครัว
(Family Context) 

บริบททางสังคม       

(Social Context) 
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ภาพที ่ 4  ภาพแสดงการดูแลสุขภาพช่องปากของเด็กในช่วงแรก    

 

ในช่วงท่ีเด็กเร่ิมมีฟันน ้ านมและสามารถทานขา้วทานอาหารส าหรับเด็กได ้เป็นช่วงท่ีมารดา
ตอ้งกลบัไปท างานและตอ้งห่างจากลูกเป็นการเปล่ียนแปลงทั้งดา้นเศรษฐกิจและสังคม ประกอบกบั
ผูดู้แลอ่ืนๆเช่น ปู่ ย่าตายายและญาติเขา้มามีส่วนช่วยในการดูแลเด็กมากข้ึน ท าให้หน้าท่ีในการดูแล
สุขภาพช่องปากจากเดิมท่ีมารดาเป็นผูรั้บผิดชอบเปล่ียนเป็นความรับผิดชอบของผูดู้แลอ่ืนๆมากข้ึน 
ซ่ึงผูดู้แลอ่ืนๆจะเล้ียงดูเด็กตามความเช่ือและทศันคติของตนเองทั้งเหมาะสมและไม่เหมาะสมแตกต่าง
กนัไป 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที ่ 5  ภาพแสดงการดูแลสุขภาพช่องปากของเด็กเม่ือมีฟันน ้านมข้ึน 

 
การได้รับความรู้และค าแนะน าจากเจา้หน้าท่ีทันตสาธารณสุขเป็นเพียงส่วนหน่ึงของการ

น าไปใช้ในการดูแลทนัตสุขภาพ ยงัมีปัจจยัอีกหลายอย่างท่ีมีผลต่อการเลือกท่ีจะปฏิบติั ซ่ึงปัจจยั
เหล่าน้ีสัมพนัธ์และเช่ือมโยงกบับริบทของครอบครัวและสังคม ท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลาการ

เดก็ 

มารดา 
ผู้ดูแล 

เดก็ 

ผู้ดูแล 

มารดา 
ทศันคติ 

ความเช่ือ 

คา่นิยม 
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เขา้ไปส่งเสริมทนัตสุขภาพจึงควรมีการปรับเปล่ียนแนวทางการด าเนินโครงการและกลุ่มเป้าหมาย
ของกิจกรรมให้เหมาะสมกบัการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน เพื่อให้มารดาและผูดู้แลมีความเขา้ใจและมี
ทศันคติท่ีถูกตอ้งสามารถน าค าแนะน าการดูแลสุขภาพช่องปากท่ีไดไ้ปปฏิบติัไดอ้ยา่งเหมาะสม 

ค. มารดากลุ่มท่ีปฏิบติัตามค าแนะน าท่ีไดรั้บอยา่งครบถว้น และมีการฝึกให้เด็กปฏิบติัตามอยา่ง
สม ่าเสมอ มีแนวโน้มว่าเด็กในกลุ่มน้ีจะสามารถน าไปปฏิบติัและสามารถดูแลสุขภาพช่องปากของ
ตนเองได้อย่างเหมาะสมในอนาคต ในกลุ่มมารดาท่ีไม่สามารถน าค าแนะน าท่ีได้รับจากการร่วม
กิจกรรมไปปฏิบติัได ้ดว้ยปัจจยัต่างๆ เช่น มารดาออกไปท างานนอกบา้น หรือมีปู่ ยา่ตายายช่วยดูแล
เด็ก ในการดูแลช่องปากเด็กนั้นย่ายายบางคนจะใช้ผา้ออ้มเปียกฉ่ีน าไปเช็ดในปากเด็ก ซ่ึงมารดาท่ี
ไดรั้บค าแนะน าจะเป็นคนท าให้โดยใชผ้า้ชุบน ้ าเช็ดแทน ก็สามารถใชไ้ดเ้ช่นกนั ในกรณีท่ีปู่ ยา่ตายาย
จะซ้ือขนมหวานให้เด็ก มารดาสามารถน าความรู้ท่ีไดไ้ปเป็นส่วนหน่ึงของการตดัสินใจปฏิบติั โดยจะ
ให้เด็กแปรงฟันทุกคร้ังหลงักินขนมหวาน เป็นการน าความรู้ท่ีไดม้าเป็นส่วนหน่ึงของการด าเนินชีวิต
เพื่อให้สามารถอยูร่่วมกนัในครอบครัวโดยไม่เกิดความขดัแยง้กบัความเช่ือและทศันคติของแต่ละคน 
จากการศึกษาจะเห็นวา่ ประสบการณ์ในการดูแลเด็กของมารดามีผลมาจากความรู้ความคิดและความ
เช่ือในการดูแลสุขภาพ โดยปู่ ยา่ตายายญาติและเพื่อนบา้นยงัคงมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพ การจะ
เขา้ไปส่งเสริมเร่ืองทนัตสุขภาพจึงตอ้งมองเป็นองคร์วม เพราะทุกอย่างมีความสัมพนัธ์เก่ียวขอ้งกนั
ทั้งหมดกิจกรรมส่งเสริมความรู้ต่าง  ๆท่ีจะน าไปใช้ จึงควรให้ความส าคญักบัผูท่ี้มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพ เช่น ปู่ ยา่ ตายาย และคนในครอบครัว ซ่ึงทุกคนลว้นมีความเก่ียวขอ้งกบัการดูแลเด็ก
ตั้งแต่แรกเกิด และมีความมุ่งหวงัให้เด็กมีความสุขทั้งร่างกายและจิตใจการสร้างความเข้าใจและ
ทศันคติท่ีถูกตอ้งในการดูแลเด็กร่วมกนัทั้งครอบครัวเป็นการลดความเส่ียงท่ีจะเกิดความขดัแยง้จาก
ทศันคติท่ีไม่ตรงกนัของผูดู้แล การจดักิจกรรมของโครงการและการกระตุน้ให้มารดารวมทั้งผูดู้แล
เด็กมาเขา้ร่วมกิจกรรมอย่างสม ่าเสมอจะเป็นการส่งเสริมให้เกิดการศึกษาและเรียนรู้พฤติกรรมของ
เด็กร่วมกนั ตวัอย่างเช่น เม่ือเด็กไม่ยอมแปรงฟัน ผูดู้แลควรพยายามเขา้ใจสาเหตุท่ีเด็กไม่ให้ความ
ร่วมมือ ซ่ึงมีไดห้ลายสาเหตุ ไดแ้ก่ เด็กรู้สึกวา่การแปรงฟันเป็นส่ิงแปลกใหม่ เด็กอาจจะอยูใ่นภาวะท่ี
ไม่พร้อม หงุดหงิด ง่วงนอนหรือจากประสบการณ์ท่ีไม่ดี การเรียนรู้ร่วมกนัทั้งมารดาและผูดู้แลเด็ก 
จะช่วยให้มีความเขา้ใจระหว่างกนั ท าให้มารดาและผูดู้แลเด็กมีวิธีการดูแลเด็กเป็นไปในแนวทาง
เดียวกนั เพื่อให้ครอบครัวมีการปรับตวักบัความรู้ใหม่ๆท่ีไดรั้บ และการเรียนรู้ของทั้งครอบครัวจะมี
ส่วนช่วยในการปรับตวัในการดูแลทนัตสุขภาพใหเ้ขา้กบัการเปล่ียนแปลง 
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5.3  ข้อเสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช้ 

 5.3.1  ผลการศึกษาประสบการณ์ในการดูแลทนัตสุขภาพเด็กอายุ 0 - 3 ปี ของมารดาท่ีเขา้ร่วม
โครงการส่งเสริมสุขภาพช่องปากแม่และเด็กคร้ังน้ี ในกลุ่มมารดาท่ีมีลูกฟันผุและมารดาท่ีมีลูกฟันผ ุ
พบความแตกต่างในดา้นการเล้ียงดูลูกในช่วงฟันน ้ านม และการเลือกอาหารวา่งในระหวา่งวนั ซ่ึงผล
การศึกษาน้ีสามารถน าไปเป็นแนวทางในการศึกษาต่อยอดปัญหาท่ีเก่ียวเน่ืองกับแนวทางในการ
ด าเนินโครงการส่งเสริมทนัตสุขศึกษาในกลุ่มต่างๆ และเป็นแนวทางให้แก่ผูส้นใจในการพฒันางาน
ทนัตสาธารณสุขใหมี้ความเหมาะสมยิง่ข้ึน 
 5.3.2  จากผลการศึกษาพบว่าความแตกต่างในการเล้ียงดูช่วงท่ีฟันน ้ านมข้ึน การติดขวดนม 
และการรับประทานอาหารวา่งระหว่างม้ือนั้น มีความเป็นไปไดท่ี้จะท าให้ลูกเกิดปัญหาฟันผุตามมา 
ดงันั้นมารดา และทนัตบุคลากร ควรใหค้วามส าคญัในการสร้างความรู้ความเขา้ใจ และความตระหนกั 
เพื่อน าไปสู่การเล้ียงดู และวิธีการพฒันาโครงการส่งเสริมทนัตสุขภาพต่างๆ ท่ีถูกตอ้ง และปรับปรุง
รูปแบบของโครงการต่างๆใหเ้กิดความเหมาะสมกบักลุ่มเป้าหมายต่อไป 
 

5.4  ข้อจ ากดัในการศึกษา 

 5.4.1  การศึกษาประสบการณ์ในการดูแลทนัตสุขภาพเด็กอายุ 0 - 3 ปี ของมารดาท่ีเขา้ร่วม
โครงการส่งเสริมสุขภาพช่องปากแม่และเด็กคร้ังน้ี ศึกษาเฉพาะเหตุการณ์ส าคญัท่ีมารดาสามารถจดจ า
ไดใ้นขณะฝากครรภ ์หลงัคลอด เม่ือพาลูกกลบัมารับวคัซีนรวมไปถึงการเล้ียงดูดา้นต่างๆ อาหารหลกั 
อาหารวา่ง และการท าความสะอาดช่องปากในช่วงวยัต่างๆของลูก ซ่ึงอาจมีเหตุการณ์อ่ืนๆท่ีเกิดข้ึนใน
ช่วงเวลานั้นมาเก่ียวขอ้งเพิ่มเติมดว้ย 
 5.4.2  ดว้ยความจ ากดัของเวลาและงบประมาณ ท าให้ขอ้มูลท่ีไดเ้ป็นขอ้มูลเฉพาะท่ีสัมภาษณ์
จากกลุ่มมารดาผูเ้ขา้ร่วมโครงการส่งเสริมสุขภาพช่องปากแม่และเด็ก โรงพยาบาลแม่แตง อ าเภอแม่
แตงจงัหวดัเชียงใหม่ ระหว่างปี พ.ศ. 2549 - ปี พ.ศ. 2552 ซ่ึงเลือกอย่างเฉพาะเจาะจงเท่านั้นจึงไม่
สามารถเป็นตวัแทนของทั้งประเทศได ้สามารถใช้เป็นเพียงแนวทางในการศึกษาเพิ่มเติมโครงการ
ส่งเสริมทนัตสุขภาพในกลุ่มต่างๆ และเป็นแนวทางใหก้บัโรงพยาบาลอ่ืนๆท่ีมีบริบทใกลเ้คียงกนั 
 5.4.3  เน่ืองด้วยผูศึ้กษาเป็นทันตแพทย ์การเข้าไปสัมภาษณ์เชิงลึกในกลุ่มมารดาผูเ้ข้าร่วม
โครงการ เก่ียวกับเหตุการณ์ต่างๆในเร่ืองของทันตสุขภาพ ส่วนหน่ึงของค าตอบท่ีได้อาจจะเป็น
ค าตอบท่ีกลุ่มมารดาคิดว่าควรจะตอบมากกว่าจะเป็นค าตอบท่ีเป็นความจริง เน่ืองจากกลุ่มมารดา
อาจจะอายท่ีจะตอบตามความเป็นจริงถา้หากทราบวา่ค าตอบนั้นเป็นไปในดา้นลบ 
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5.5  ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 

 5.5.1  ควรมีการขยายผลโดยการศึกษาในโครงการส่งเสริมทนัตสุขศึกษาในกลุ่มอ่ืนๆ ซ่ึง
อาจจะไดป้ระสบการณ์ท่ีน่าสนใจแตกต่างกนั เพื่อน ามาใชพ้ฒันางานดา้นอ่ืนๆต่อไป 
 5.5.2   การออกแบบการวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ ท าให้ได้ข้อมูลในเชิงพรรณนา
เท่านั้น ยงัขาดขอ้มูลเชิงปริมาณทางสถิติ ท าให้ไม่สามารถบอกความสัมพนัธ์ของปัจจยัต่างๆได ้จึง
น่าจะมีการท าวจิยัในเชิงปริมาณประกอบดว้ย ซ่ึงจะมีประโยชน์ต่อการวางแผนการจดัท าโครงการเพื่อ
ส่งเสริมทนัตสุขภาพในกลุ่มหญิงตั้งครรภต่์อไป 
 5.5.3  เน่ืองดว้ยวตัถุประสงค์ของการศึกษาคร้ังน้ีเพียงเพื่อศึกษาประสบการณ์การดูแลทนัต
สุขภาพเด็กอายุ 0 - 3 ปี ของมารดาท่ีเขา้ร่วมโครงการส่งเสริมสุขภาพช่องปากแม่และเด็ก แต่ผูศึ้กษา
ไม่ไดศึ้กษาลึกลงไปถึงแนวทางในการแกไ้ขเพื่อให้มารดาสามารถจดจ าส่ิงท่ีไดรั้บรู้จากการเขา้ร่วม
โครงการไดม้ากข้ึน และสามารถน ามาใชใ้นการดูแลลูกใหมี้แนวโนม้การเกิดฟันผลุดลง จึงน่าสนใจท่ี
จะศึกษาต่อถึงแนวทางในการแกไ้ขเพื่อลดโอกาสเกิดฟันผใุนเด็กต่อไป 
 
 
 
 


